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Vald i nara relationer

vald ar vanligt

Saval kvinnor som man och barn kan utsattas for vald i nara Syftet med broschyren ar ocksa informera om att aldre
relationer. Bade man och kvinnor kan anvanda sig av vald och personer med funktionsnedsattning kan utsattas for
mot anhdriga. Vald férekommer i bade heterosexuella och vald i nara relationer.

samkonade relationer. Mans vald mot kvinnor ar ett globalt

folkhalsoproblem. Det vald som kvinnor utsatts for ar ofta : z
-

grovt och upprepat vald med allvarliga konskevenser. Det
finns inte mycket forskning kring man som utsatts for vald i

nara relationer.

Vald i nara relationer handlar om makt och kontroll. Vem
som helst kan utsattas for vald oavsett alder, kon/
kdnsidentitet, etnicitet, yrke m.m. Alla som blir utsatta for
vald i nara relationer har ratt till stdéd och skydd. Denna in-
formationsbroschyr riktar sig mot alla manniskor som ut-
satts for vald i nara relationer. Informationen ska aven fun-

gera som ett stdd till dig som ka&nner nagon i din narhet som

du tror kan vara utsatt for vald.




Vad ar vald?

Psykiskt vald - Att standigt fa hora elaka ord, krankningar
eller hot ar olika typer av psykiskt vald.

Fysiskt vald - Att bli slagen, sparkad, knuffad eller dragen

i haret ar exempel pa fysiskt vald.

Sexuellt vald - Att tvingas utféra sexuella handlingar, bli
tafsad pa, fa krankande kommentarer med sexuell anknyt-

ning ar olika typer av sexuellt vald.

Ekonomiskt vald - Ekonomiskt vald kan vara att tvingas
teckna abonnemang, testamente eller att den som tar

hand om dina bankaffarer utnyttjar dem for egen vinning.

Forsummelse - Att inte fa den vard och omsorg som man
har ratt till ar forsummelse. Det kan t.ex. handla om att fa

for lite mat, medicin eller nekas hjalp med sin hygien.

Funktionshinderrelaterat vald

Handlar om att valdsutévaren utnyttjar valdsoffrets
beroendestallning, t.ex. genom att gdomma eller forstora
hjalpmedel, medicin eller att den valdsutsatte blir lamnad i

en liftanordning.

Hedersrelaterat vald och fortryck

Ett exempel pa hedersrelaterat vald ar att inte fa
bestamma sjalv 6ver sin framtid och sitt liv, pressas eller
tvingas gifta sig mot sin vilja. Bevarandet av oskulden hor
ihop med familjens heder. Flickors och kvinnors sexualitet
och bildning av familj kontrolleras. Ett rykte om att man
gjort nagot som skadar hedern kan vara mycket farligt for
valdsoffret. Detta kan innebara att en hel familj/slakt kan
tycka att det &r ratt att anvanda valdshandlingar. Aven
pojkar och man kan utsattas for vald om de ar eller tros

vara homo-, bi- eller transpersoner.




Om vald och overgrepp mot dldre

vald ar vanligt

Manga aldre utsatts for vald. Det ar vanligt &ven om man
sallan pratar om det. En hoég alder kan bidra till flera
riskfaktorer att utsattas for vald i en nara relation. Det kan
t.ex. vara sjukdomar, funktionsnedsattningar, ensamhet
och stort beroende av andra som bidrar till en sarskild

sarbarhet bland aldre.

Oftast ar det en nara anhoérig som utdvar valdet, sasom
partnern, ett vuxet barn, barnbarn eller ett syskon. Men
det kan aven vara nagon annan narstdende som

vard- och omsorgspersonal eller en granne.

Kommunikativa funktionsnedsattningar kan gora det svart
att beratta om valdet for omgivningen. En funktionsned-
sattning eller sjukdom kan gora det ar svarare att varja sig
fran vald. Ett stort omsorgsbehov kan ocksa innebéara en
storre risk att utsattas for medveten felmedicinering eller

annan form av forsummelse.

Nar valdet inte dr nagons fel

Det finns tillfallen i livet da vald kan uppsta. Om den ene
partnern blir sjuk och den andre vardar, okar risken for att
bli utsatt for vald hos bagge parter. Vi vet att manga
sjukdomar som leder till personlighetsférandringar ocksa
kan gora personen aggressiv och valdsam mot sin
partner, liksom vi vet att stress och stor omsorgsborda hos
den som vardar kan leda till olika typer av vald mot den
sjuke. Detta ar vanligt. Manga lever med detta vald men

ingen mar bra av det. Sok hjalp for er badas skull!




Om vald och 6vergrepp mot
personer med funktionsnedsattning

vald ar vanligt

Det ar manga som blir utsatta for saker de inte vill. Det ar
vanligt aven om man sallan pratar om det. Oftast ar det en
nara anhorig som utdvar valdet, sasom partnern, ett vuxet
barn, barnbarn eller ett syskon. Men det kan aven vara
nagon annan narstaende som vard- och omsorgspersonal

eller en granne.

Det finns ett antal riskfaktorer som bidrar till att personer
med funktionsnedsattning kan utsattas for vald i en nara
relation. Ett stort beroende till omgivningen, funktionsned-
sattningar, sjukdomar och begransat socialt natverk kan

bidra till en sarskild sarbarhet.

Kommunikativa funktionsnedsattningar kan géra det
svarare att berdtta om valdet for omgivningen.
En funktionsnedsattning eller sjukdom kan gora det

svarare att varja sig fran vald.

Ett stort omsorgsbehov kan ocksa innebara en storre risk
att utsattas for medveten felmedicinering eller annan form
av forsummelse.




Var uppmarksam pa

Nedvarderande och krénkande kommentarer, ofta med
sexuell anknytning

En partner som kraver standig telefonkontakt

Att 6vertalas att avsta fran intressen och vanner

Att fa nedvarderande kommentarer om sitt kladval
Partnern kraver att fa skjutsa personen i fraga vart hon/
han an ska

Overdriven omtéanksamhet med inslag av kontroll

Att personen i fraga standigt tvingas aterge vem hon/
han an traffat

Om personen ifragasatts burdust och respektlost

Om personen ifraga blir hotad och angripen fysiskt

Tecken och symptom

Det finns manga tecken och symptom som kan bero pa

valdsutsatthet. Detta ar nagra exempel:

o sar

o blamarken (ofta placerade sa de gar att dolja med
kladseln)

. frakturer

. brannskador

. omsorgsbrister (nedsatt hygien, undernaring

och uttorkning)

och mer diffusa symptom som:
. somnstorningar

J psykosomatiska symptom

. depression, oro eller angest, tala nedvarderande om

sig sjalv, ett annorlunda beteende

var uppmarksam pa:
J om personen beskriver sig som en belastning och

ofta hanvisar till vad partnern/omgivningen tycker




Lever du i en relation dar det
forekommer hot och vald? Utsatter du andra for vald?

Socialtjansten erbjuder stodinsatser for alla berérda parter Socialtjansten kan hjalpa dig med:

— bade dem som ar utsatta for vald, till barn och ungdomar

, . , ) \ J Rad och stodsamtal
som bevittnat/upplevt vald och for dem som utdvar vald.

o Stod for att battre kunna hantera konflikter,
Vald i nara relationer ar ett stort och komplext relationsproblem och aggressivitet
samhallsproblem som skadar manniskors halsa och valbe- * Stod iforaldrarolien
finnande allvarligt. Mer information finns att lasa pa:

http://www.borlange.se/omsorg-och-hjalp/hot-och-vald/

Ar situationen akut och du bedémer att det &r fara fér . Barn som .
liv och hiilsa ring alltid 112 bevittnat/upplevt vald

- - 0 Socialtjansten kan hjalpa dig med:
Ar du utsatt for vald?

° R&d och stodsamtal

Socialtjansten kan hjalpa dig med: *  Lyfta barnperspektivet

. Rad och stodsamtal
o Viss praktisk hjalp
o Skydd och tillfalligt boende



http://www.borlange.se/omsorg-och-hjalp/hot-och-vald/

Kvinnofridsradgivning

Vander sig till kvinnor som utsatts fér vald eller andra
Overgrepp av narstaende. Kvinnor kan fa rad och stod
samt viss praktiskt hjalp att komma ur sin situation, bade i
den akuta situationen och pa lang sikt. Medarbetare eller
narstaende kan kontakta kvinnofridsradgivningen for att fa
rdd och stdd om de misstanker eller har upptackt att

nagon ar utsatt for vald i en nara relation.

Telefon: 0243- 666 40 (Radgivaren svarar under kontors-
tid och ovrig tid gar det att lamna ett meddelande pa tele-

fonsvararen)

E-post: kvinnofrid@borlange.se

All kontakt dr kostnadsfri. Du kan vara anonym och
personalen har tystnadsplikt. Ingen myndighetsutév-

ning.

Oppenvarden
barn, ungdom och familj

Oppenvarden erbjuder stdd till personer utsatta fér vald i
nara relationer, till vuxna kvinnor och man, barn och
ungdomar. Oppenvarden erbjuder stddsamtal for barn och
ungdomar, enskilt och i grupp, for att bearbeta upplevt/
bevittnat vald. Samt stdd till foraldrar i foraldrarollen och

forhallningssatt till barnets reaktioner.

Telefon: 0243-739 98

Anmal direkt om barn ar inblandade

Om du misstanker att ett barn har blivit utsatt for ett brott
bér du genast anmala detta till socialtjansten. Tank pa att
aven barn som bevittnar vald mellan narstaende raknas

som brottsoffer och har ratt till stéd fran socialtjansten.

Socialtjanstens reception

Telefon: 0243-740 16 eller 0243-740 00 (vaxel)



mailto:kvinnofrid@borlange.se

Kvinnofridslinjen

Kvinnofridslinjen ar en nationell stodtelefon for dig som ar
utsatt for hot och vald. Anhériga eller vanner till personer
som ar utsatta ar ocksa valkomna att ringa hit. Kvinno-
fridslinjen har 6ppet dygnet runt och samtalen ar gratis.

Samtalet kommer inte att synas pa din telefonrakning.

Telefon: 020-50 50 50

Kvinno- och tjejjouren
i Borlange

Kvinno- och tjejjouren Borlange ar en ideell forening som
erbjuder stédsamtal till kvinnor som utsatts for vald. Jou-
ren ger aven radgivning i vardagsjuridik, stéd vid myndig-
hetskontakter och juridisk hjalp. De har ocksa ett skyddat
boende. Jouren arbetar endast med kvinnor och barn

som bevittnat/blivit utsatta for vald i nara relationer.

Telefon: 0243-814 01

E-post: borlange@roks.se

Hemsida: www.kvinnojourenborlange.se

Brottsofferjouren

Brottsofferjouren, BOJ, har ett nara samarbete med poli-
sen och arbetar for att ge stdéd ar personer som utsatts for
brott. BOJ ar en ideell férening som ar religiést och opoli-
tiskt bunden. All hjalp ar kostnadsfri. Pa jouren finns
stédpersoner som ger stod och vagledning till brottsutsatta
och anhdriga i form av stédsamtal, vagledning i brottmals-
processen, stdd och hjalp med myndighetskontakter, stod
infor och vid rattegang samt information om ratten till ska-

destand.

Utbildade vittnesstéd vid tingsratten ger information om
hur rattegangen gar till och ger stdéd i samband med ratte-
gangen. Ett vittnesstdd eller stédperson kan aven sitta
med under férhandling sa att brottsoffret och vittne inte

behdver mota den tilltalade ensam.

Hemsida: http://www.brottsofferjouren.se/
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Bemotande

De flesta av oss kommer forr eller senare att méta nagon
som varit eller ar utsatt for vald i nara relation. Det ar
manga ganger ett stort steg for valdsutsatta att sdéka stdd
och hjalp, darfor ar det viktigt att omgivningen kan ge ett

bra bemotande.

Det behdvs ofta 6kad kunskap om vald i nara relationer
saval om du som van, anhorig eller i ditt yrke moter
valdsutsatta. Mer information for att lasa vidare om vald i
nara relationer finner du i slutet av denna broschyr under

rubriken "For dig som vill veta mer” .




Vaga se och vaga agera

Vaga uppmarksamma situationen: prata direkt och
enskilt med den du tror blir utsatt for vald

Det ar viktigt att vara lugn, ta dig tid att lyssna

Bemot personen med empati och respekt

Anvand konkreta ord och fokusera pa upplevelsen
hos individen som har blivit utsatt, det ar inte sakert
att den utsatta identifierar sig med att ha blivit utsatt

for vald

Det kan vara bra att bdrja ett samtal med allmanna

fragor

Exempelvis kan man borja stalla fragor som ” hur
mar du?” /”jag kdnner mig orolig for dig, hur har
du det?”

Fortsatt samtalet med mer direkta fragor, exempelvis
kan man anvanda sig av uttryck som "gjort dig
illa”/’blivit radd”/ ”varit med om nagot obehag-
ligt” och sa vidare

Vaga fraga flera ganger om du misstanker vald




For dig som vill veta mer:

Polisen, utsatt for brott
https://polisen.se/Utsatt-for-brott/

Brottsoffermyndigheten
http://www.brottsoffermyndigheten.se/

1177, Vald och overgrepp
http://www.1177.se/Dalarna/Tema/Barn-och-foraldrar/
Familjeliv-och-relationer/Forandrad-livssituation/Vald-och-

overgrepp/

Jag vill veta — hemsida for barn och ungdomar
for information om rattigheter vid brott
http://www.jagvillveta.se/

Polisen, om du misstanker att barn varit utsatt for eller
bevittnat ett brott
https://polisen.se/Utsatt-for-brott/Olika-typer-av-brott/Barn-
och-ungdomar/Om-barn-och-ungdomar-/

Brottsofferjouren
http://www.brottsofferjouren.se/

1177 - Vald i nara relationer
http://www.1177.se/Dalarna/Tema/Sex-och-relationer/VVald

-och-overgrepp/Att-bli-utsatt-for-vald-i-en-relation/

Polisen - Brott i nara relation
https://polisen.se/Utsatt-for-brott/Olika-typer-av-brott/Brott-
i-nara-relationer/

Nationella mansjouren
http://www.mansjouren.se/

Kunskapscentrum — Aldre kvinnor
http://www.nck.uu.se/Kunskapscentrum/Kunskapsbanken/
amnen/sarskild sarbarhet/Aldre kvinnors utsatthet/

Kunskapscentrum — Kvinnor med funktionsnedsatt-
ning
http://www.nck.uu.se/Kunskapscentrum/Kunskapsbanken/
amnen/sarskild sarbarhet/

Kvinnor med funktionsnedsattning/
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