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Kunnalliset apupalvelut  
sinulle joka olet täyttänyt 75                    
 

 
 



Näihin voi saada apua 
 Lampun vaihto 

 Sulakkeen vaihto 

 Verhojen ripustaminen 

 Auttaa saamaan tavaroita korkealta 

 Kääriä matot rullalle onnettomuuksien  

 ehkäisemiseksi 

 Kiinnittää johtoja ettet kompastu niihin 

 Auttaa taulujen ripustamisessa 

 Pyörätuolin renkeen pumppaamiseen 

 Paristojen vaihtamisessa 

 Viedä roskia kierrätyskeskukseen 

 Laittaa esille/laittaa pois tikapuut nuohoojan 

käynnin yhteydessä 

 Hakea sisälle polttopuita 

 Öljytä lukkoja 

 Hakea/viedä tavaroita vintiltä/kellarista 

 Ottaa esille/laittaa pois puutarhakalusteet 

 Tarkistaa kaatumisriskin uhat 
 

Emme auta 

 Puutarhatöissä 

 Lumen luomisessa 

 Siivouksessa 

Mitä kunnallinen apupalvelu on? 
Mahdollisuus saada apua sellaiseen johon et 
itse pysty tai olet epävarma jos pystyt. Esi-
merkiksi lampun vaihtoon tai verhojen ripusta-
miseen. 
 
Kenelle palvelut on tarkoitettu? 
75 vuotiaille ja vanhemmille. 
 
Paljonko palvelu maksaa? 
100 kr per käynti. 
 
Kuka tulee? 
Henkilö kunnan vanhustenhuollosta. 
 
Kuinka kauan käynti kestää? 
Sen ajan kuin tarvitaan, mutta enintään tunnin 
ajan. 
 
Kuinka tilaan? 
Soita numeroon  0243-746 70 
Klo 8-11 


