Det har ska du gora sjalv

Om du har ett husdjur ska du mata, rasta och skota det sjalv. Storre

inkop, till | mobler gor du till d narstaende ell ~ 'Id
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Ditt hem ar ocksa personalens arbetsmiljéo Tank pa att det ska finnas

fungerande utrustning som behdvs vid stadning, tvatt och matlagning. s e rv i ce fa r v u x n a y
Kostnader en I igt LSS

Gruppbostad

Du betalar hyra och hushallsel for din ldgenhet . TV-licens ingar. Din
omvardnad

kostar inget. Du betalar sjalv foér din mat, aktiviteter, transporter, for-
brukningsartiklar, lakarvard, tandvard och mediciner mm.
Servicebostad

Du betalar hyra och hushallsel for din lagenhet . TV-licens ingar. Din
omvardnad

kostar inget. Du betalar sjalv foér din mat, aktiviteter, transporter, for-
brukningsartiklar, lakarvard, tandvard och mediciner mm.

Mer information och ansdkan

Ansdkan om insats i form av gruppbostad eller servicebostad gors hos
bistdndshandlaggare, Borlange kommun, tel 0243-740 00. Du kan
ansoka muntligt eller skriftligt. Bistdndshandlaggarna hjalper dig om
du har fragor.

Borlange kommun
781 81 Borlange

Bor léinge Tel: 0243-740 00

kommun@borlange.se
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Bostad med sarskild service
for vuxna, enligt LSS

Personer med funktionsnedsattning kan beviljas insats i gruppbo-
stad eller servicebostad. For att fa insatsen maste den som ansokt
omfattas av LSS och bedémas ha behov av den formen av omsorg.

Beddmningen gors av kommunens bistdndshandlaggare.

Gruppbostad

| varje gruppbostad finns fyra till fem l&genheter och gemensamma
sallskapsutrymmen. Alla har en egen lagenhet med och skriver hy-
reskontrakt hos Tunabyggen. Personal finns pa plats dygnet runt.
Vid nagra gruppbostader finns vaken personal men pa de flesta
finns det en sovande jour personal.

Servicebostad

Servicebostaderna ligger i vanliga hyreshus. Antalet lagenheter
kopplade till servicebostaden ar mellan 7-9 st samt en gemensam-
hets lokal dar personalen finns och dar de har ett jour rum. Alla har
en egen lagenhet med hyreskontrakt genom Tunabyggen. Personal
finns pa plats dygnet runt. P4 natten finns sovande jour personal.

Att bo i gruppbostad/servicebostad

| gruppbostaden eller servicebostaden far du stéd i din vardag sa
att du ska kanna dig trygg och kunna leva sa sjalvstandigt som moj-
ligt. Din lagenhet hyrs ut omoblerad sa att du kan inreda som du
sjalv vill.

Det stod du far planeras tillsammans med dig och ska utga fran det
beslut om insatsen som du fatt via bistandshandlaggaren. Du har
en egen naransvarig personal ur personalgruppen. Du kan alltid
prata med din kontaktman, som har ett dvergripande ansvar att din
insats tillgodoser dina behov av stéd och hjalp. Du och din nar-
ansvarige personal upprattar tillsammans en genomférandeplan
dar ni kommer 6verrens om hur hjalpen och stddet i din vardag ska
se ut.

Personalen jobbar utifran var och ens behov, malet med insatsen,
det stdd och hjalp du far, syftar till att du ska fa ett sa sjalvstandigt
liv som mgjligt.

Insatsen

Omvardnad

Omvardnad kan vara stdd eller hjalp med att skéta personlig hy-
gien och gora sig i

ordning for dagen eller natten. Det kan ocksa vara hjalp med for-
flyttningar eller att ata.

Service
Service ar det stod du behover for att klara av att skota ditt hem.

Mat och maltider
Du kan fa stod eller hjalp med sadant som behdvs kring maltiden,
till exempel planera, laga eller varma mat, duka och diska.

Halso- och sjukvard, tandvard
Nar du behover sjukvard, vader du dig till den vardcentral du valt.
Personalen kan vid behov vara behjalplig att soka vardinsatser.

Rehabilitering och habilitering

Landtingets primarvard har ansvar fér rehabilitering och habilite-
ring. Personalen pa boendet hjalper dig att ha kontakt med primar-
vardens arbetsterapeuter och

sjukgymnaster, skaffa de hjalpmedel du behdver och stédja dig att
anvanda dem. De hjalper dig ocksa att behalla eller 6ka dina funkt-
ioner och féormagor, ibland pa uppdrag av arbetsterapeut och sjuk-
gymnast.

Aktiviteter och social samvaro

Vissa aktiviteter kanske du vill gora sjalv och annat tillsammans
med andra. | gruppbostaden/servicebostaden kan du fa stdéd att
utveckla dina intressen och ta del av fritidsverksamhet och kultu-
rella aktiviteter i samhallet, vidga ditt sociala natverk och halla kon-
takt med vanner och slakt, besdka till exempel sjukhus, frisor eller
fritidsaktiviteter, komma till och fran daglig verksamhet, ta del av
TV och dagstidningar och fa tillgang till bocker, tidningar, film och
musik.

Kommunisera

Om du behoéver kan du fa stéd med att kommunicera, planera
framat och skapa en tillvaro som ar begriplig och forutsagbar for
dig.




