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1 Inledning

Borlange arden naturnara kommunen dar
invanarna har goda mojligheter att ta del av ett
rikt friluftsliv, dret runt. Borlanges lage i landet
skapar en variationsrik natur som bjuder pa fina
naturupplevelser och maojligheter till friluftsliv.
Avkoppling och aterhamtning eller aktivitet

och adrenalin. Oavsett om du gillar att vandra,
fiska, paddla, cykla eller plocka svamp finns
mojligheterna runt hornet.
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1.1 Syfte med programmet

Det 6vergripande syftet med friluftsprogrammet ar att tydliggora
kommunens mal och ambitionerna for friluftsarbetet. Det ska ge
eninriktning for fortsatt planering och arbete. Friluftsprogrammet
arett planeringsstod for alla som arbetar med friluftsfragor

inom Borlange kommun. Den kunskap som finnsi underlaget
“Kartlaggning av friluftsomraden i Borlange” ska ocksa fungera
som ett kunskapsunderlagisamhallsplaneringen.

1.2 Vemomfattas av programmet

Friluftsprogrammet géller for allanamnder och styrelser
som planerar, bygger, forvaltar, har pedagogisk verksamhet,
evenemangeller andra verksamheter som beror friluftsliv.

1.3 Bakgrund

Bakgrunden ttill framtagandet av ett friluftsprogram for Borlange
aratt manisamband med antagandet av Oversiktsplan
FalunBorlange 2014 konstaterade ett behov av att taframen
strategi for synen pa rekreation och friluftsliv.

Sedan 2017 har friluftsfragorna kopplats samman med 6vrig
mark- och naturférvaltning och samhéllsplanering hos plan- och
markkontoret. Friluftsfragorna berér alla medborgare och ménga
avkommunens verksamheter. Det finns darfor ett behov av
attfortydliga ansvarsfordelningen och utoka samarbetetinom
friluftsarbetet.
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| Borlénge finns flera unika friluftsdestinationer. Till Runn kommer varje
vinter mangder av skridskodkare for att skrinna fram pa de plogade
banorna mellan Falun och Borlange. Sommartid fylls sjon av batliv,

bad och paddlare. Gyllbergen dr Borlédnges vildmarksparadis bara 20
minuter frdn centrum. Har kan du vandra i ett vaglost landskap eller skida
pa milsldnga skidspar dver frusna myrar. Vintertid &r Romme Alpin en
viktig destination for skidakare i Mellansverige, medan de tétortsnara
naturreservaten nyttjas aret runt av Borlangeborna. For lek, motion och
avkoppling.

Med Borlénges friluftsprogram vill vi sékerstalla att friluftslivet ar till for
alla, bdde de som harhoga trosklar till friluftslivet och de som redan ar
fralsta. Att satsa pa friluftsliv bidrar till effekter pa flera samhéllsmal. Att
vara uteinaturen gor gott for bade kroppen och den psykiska hélsan. Det
skaparhallbara livsstilar och omtanke om var natur och vara resurser.

Ett attraktivt och tillgéngligt friluftsliv bidrar dven till en trevlig stad dar
manniskor vill leva.

Arbetet med ett héllbart friluftsliv leder mot visionsomrddenai
kommunens strategiska plan. Det skapar jamlika och jamstallda
forutsattningar for halsa, trygghet och larande. Malet om ett rikt kultur-
och fritidsliv s att det framjar demokrati, hélsa och livskvalité for alla kan
tydligt kopplas till friluftsarbetet, men dven flera av kommunens andra
verksamhetsmal.

/
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1.4 Avgransning och definition
Enbred tolkning av begreppet friluftsliv ar att féredra, nar
ambitionen dratt uppmuntra sd manga som maojligt att
vistas mer ute. Programmet handlar till stor del om generella
inriktningar och grundlaggande stéllningstaganden.
Programmet behandlar hela den geografiska kommunen.
Utgangspunkt for programmet ar ”Vistelse utomhus i natur-
eller kulturlandskapet for valbefinnande och naturupplevelser
utan krav pa tavling”, som ar den officiella definitionen av
friluftslivenligt Nationella forordningen om stadsbidrag till
friluftsorganisationer. | definitioneningdrinte bullerstérande
aktiviteter och eller aktiviteter som har en negativ paverkan pa
naturvarden.




2 Nationella

friluftsmal

Borlange kommuns friluftsprogram grundarsig i de
tio nationella friluftsmal som Sveriges riksdag antagit.
Malet for friluftslivspolitiken ar att stddja manniskors
mojligheter att vistas ute i naturen och utova
friluftsliv med allemansratten som grund. Det ar
utgdngspunkten for de tio mal for friluftslivspolitiken
som regeringen beslutade om i december2012.

Friluftsprogrammet utgar fran de nationella
friluftsmalen men en prioritering och omarbetning
har gjorts for att passa de forutsattningar som
finnsiBorlange. Nedan kan du ta del av malen och
riksdagens definition avdem.
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2.1 Tillganglig natur for alla

Riksdagens malom tillgénglig natur for alla innebér att alla mé@nniskor ska ha
mojlighet att vistas i och njuta av natur- och kulturlandskapet. Tillganglighet handlar
om manniskors kunskap om att friluftsomraden existerar och deras forestallningar
om hurtillgdngliga omrédena ar. Att kénna sig valkommen till, lockad och
stimulerad av naturen dravgorande for att omraden ska anvéandas.

2.2 Starktengagemangoch samverkan

for friluftslivet
Riksdagens mal om starkt engagemang och samverkan for friluftslivet satter
individens personliga val och engagemang i centrum.

Deideella organisationernas engagemang ar avgorande for att kunna erbjuda
aktiviteter och kunskap om friluftsliv. Organisationernas majligheter till verksamhet
styrs avengagerade och kunniga medlemmar och ledare, men ocksé av mojlighet
till statligt och kommunalt stod. Att skapa Okat engagemang, intresse och forstaelse
for friluftsliv - bade inom skola och pa fritid — &r en nyckelfaktor for att friluftslivet ska
oka.

2.3 Allemansratten
Manga friluftsaktiviteter sker pa privat mark med allemansratten som grund. Viktiga
mal for friluftspolitiken &r att allemansratten vérnas och att allmanhet, markagare,
foreningar och féretag har god kunskap om allemansréatten.

Med allemansratten foljer krav pa hansyn - till natur och djurliv, till markégare och
tillandra manniskorinaturen. Darfor ardet viktigt att vi har god kunskap om hur vi
ska bete oss for att inte stéra eller forstéra ndr vivistas i natur- och kulturlandskapet.

2.4 Tillgang till natur for friluftsliv
Riksdagens malom tillgang till natur for friluftslivinnebér att friluftslivets behov
sakerstélls genom hallbart brukande, fysisk planering och bevarande.

Malet handlar om att samhéllsplanering och markanvandning tar hansyn till
friluftslivets behov av tillgang till attraktiva natur- och kulturlandskap. Det innebar
bland annat att antalet omraden av lokalt, regionalt och nationellt intresse for

friluftslivsom drkanda och kartlagda med vardebeskrivningar behdver 6ka. Andelen
oversiktsplaner som behandlar och visartillgangen till natur- och kulturlandskap
med olika upplevelsevarden i hela kommunen behdver 6ka och uppdateras
kontinuerligt.

2.5 Attraktiv tatortsnaranatur

Riksdagens mal om attraktiv tatortsndra naturinnebdr att allménheten ska ha
tillgadng till gronomraden och ett tatortsnéra landskap med hoga frilufts-, natur- och
kulturmiljovérden. En stor del av friluftslivet till vardags utdvas i det tatortsnéra
natur- och kulturlandskapet. Darfor ar det viktigt med tillgang till rekreations- och
friluftsomraden inom rimligt avstand, vilket anses vara mellan 1-3 kilometer. Detta
arsarskilt viktigt for grupper som barn eller funktionshindrade som har svarare att ta
sig ut eller forflytta sigldnga strackor.

2.6 Hallbarregional tillvaxt

och landsbygdsutveckling
Riksdagens mal om hallbar regional tillvéxt och landsbygdsutveckling innebar att
friluftslivoch turism bidrar till att stérka den lokala och regionala attraktiviteten och
medverkartill en stark, hdllbar utveckling och regional tillvaxt.

Sveriges natur och kultur skapar attraktionskrafti hela landet. Turismen utvecklas
positivt bade nationellt och internationellt och har potential for fortsatt tillvéxt, inte
bara genom 6kad omsattning utan ocksa med dkat antal arbetstillfallen. Naringens
platsbundenhet goratt beséksnaringen aren viktigdel i framjandet av regional tillvaxt.

2.7 Skyddade omradensom resurs
for friluftslivet

Riksdagens mal om skyddade omrdden som resurs for friluftslivet handlar om att
naturomraden ska goras attraktiva for friluftsliv och rekreation.

Runtom ilandet gorsinsatser for att oka mojligheterna for friluftslivoch
varna natur- och upplevelsevarden. Storainsatser gors for att anldgga entréer,
leder, vindskydd och skyltning for att 6ka tillgédngligheten till naturen. Det dr
l&nsstyrelserna eller kommunerna som genomfor atgarderna och foljer upp hur
omradena anvands.
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2.8 Ettrikt friluftsliviskolan

Riksdagens malom ett rikt friluftsliviskolan innebar att forskolor,
forskoleklasser, grundskolor och motsvarande bedriver
friluftslivsverksamhet och undervisning om en god milj6 och hallbar
utveckling enligt styrande dokument.

Det finns ett starkt stod for friluftslivi styrdokumenten for forskola
och skola, framforalltikursplanen féridrott och hdlsa. Men for att
uppratthalla en god kompetens hos larare inom damnet friluftsliv behdvs
tillgang till olika former av stod och fortbildning.

2.9 God kunskap om friluftslivet

Riksdagens mal om god kunskap om friluftslivet innebar att det bor finnas
etablerad forskning och statistikinsamling kring friluftsliv som utgar fran
amnesfaltets bredd och mangvetenskapliga karaktar, arlangsiktig dver
tiden och bygger pa behoven hos friluftslivets aktorer.

For att beslutsfattare, myndigheter och andra aktorer ska kunna
planera och genomférainsatser behéver de kunskap om friluftslivets
forutsattningar, nu och dvertid. Det artack vare forskning och statistik
som vi kan uttala oss om hur saker forhaller sig, tenderar eller faktiskt ar.

2.10 Friluftsliv for god hdlsa

Riksdagens mal om friluftsliv for god folkhalsa handlar om att skapa goda
forutsattningar s att ménniskor kan vara regelbundet fysiskt aktiva i
natur- och kulturlandskapet.

Attvistasinaturen drbraforhélsan, saval fysiskt som psykiskt. Ur ett
folkhdlsoperspektiv ar det framforallt intressant att se hur utdvandet av
friluftslivfordelar sig bland olika grupperi befolkningen. Och vilka effekter
det har pa hélsa och vélbefinnande.



Savarfor ska en kommun arbeta med friluftsfragor? Arbetet
for att na friluftsmalen ska ske pa alla nivaer: lokalt, regionalt
och nationellt. Kommunen har en nyckelroll i att skapa
forutsattningar for ett rikt friluftsliv for kommuninvanare
och besokare. Pa manga satt ar friluftsliven vagtill andra
samhallsmal. Har ar ndgra av anledningarna.
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Friluftslivsom egenvarde

Det drvanligen kopplingen till andra viktiga samhallsmal som framst lyfts fram

som argument for friluftsliv. Men faktum &r att manga méanniskor vill ha mojlighet
till friluftslivborde vara ett starkt argument nog. Manniskor efterfrdgarihog

grad mojligheter till friluftsliv, sarskilt i tdtortsnadra- och bostadsnara natur, vilket
flera undersokningarvisar. | en enkatstudie frdn 2005 svarade 80 % att det var
nodvandigt for livskvalitén att komma utiskog och mark. Endast 4 % svarade att
naturen saknade betydelse for deras livskvalitet. Att vistas i naturen och utéva olika
typer av friluftsliv skapar gladje och livskvalitet for manga.

Friluftslivsom verktyg for folkhalsa

Attvistasinaturen har positiva effekter pa bade den psykiska och fysiska hélsan.
Tillgangen till friluftsliv &r darfor vardefullt bade for den enskilda manniskan och for
samhalletistort.

Idag hotas folkhalsan av en allt mer stillasittande livsstil. Sambandet mellan
lag fysisk aktivitet eller fysisk kondition och hdgre dodlighetstal ar starkt. De
medicinska skadeverkningarna till f6ljd av fysisk inaktivitet uppgdr arligen till
omkring 6 miljarder kronor.

Naturen arden miljo som ger bast effekter nar det géller dterhdmtning. Studier
visar att bade blodtryck och puls sjunkerinaturen. Stresshormoneri blodet
minskar efter bara ndgra minuteriskogen. Naturi kombination med fysisk aktivitet
har en turboeffekt och draven merlangvarig. Friluftsliv leder indirekt till stora
samhallsekonomiska besparingar.

Friluftsliv for naturforstaelse

Friluftsliv okar kdnslan och forstaelsen for naturen och miljon vi lever i. Manniskor
somvistasinaturen [drsighur man nyttjar den for sin egen skull, och lar sig
respektera och tycka om den. Med den kanslan kommer ofta en vilja att skydda och
varna naturen.

Friluftsliv for starkt naringsliv och attraktiv stad

Naturen dren av Sveriges framsta reseanledningar, inte minst bland internationella
bestkare. Intresset for naturturism okar och skapar mojligheter till 6kade intakter
och 6kad sysselsattning. Dalarna dar dessutom den storsta besoksdestinationen i
landet utanfor de tre storstadsregionerna.Friluftsliv kan vara motor for kulturella och
kreativa naringar, och skapa varden for Borlange som en attraktiv stad.



Ett attraktivt och jamlikt friluftsliv
Borlange ar en trevlig friluftskommun som
erbjuder en variation och mangfald av natur-
och friluftsupplevelser for alla. Foren god
folkhalsa och en attraktivkommun att leva i.




5 Fem strategier

Friluftsprogrammets mal om ett attraktivt och
jamlikt friluftslivi Borlange ska nds genom fem
strategier. Strategierna ska fungera som stod |
arbetet med friluftslivi kommunen.

Till varje strategi finns nagra exempel pa
utvecklingsomraden som kan bidra till att nd
malet.
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5.1.1 Tillgangliggora natur for alla
Alla manniskor ska ha majlighet att vistas i och njuta av natur- och kulturlandskapet
oavsett kunskap, erfarenhet eller fysiska forutsattningar.

Foratt det skavara mojligt behover naturen bade upplevastillganglig och vara fysiskt
tillgénglig. Upplevd tillgénglighet handlarom manniskors kunskap om att friluftsomra-
den existerar, forestallningar om hurtillgangliga omradena dr och vad vistelse i naturen
kaninnebara. Fysisk tillganglighet handlar om att planera, utforma och skota naturmil-
joer och friluftsomraden samtinformationen om omradena sa att de skapar forutsatt-
ningar for friluftslivoberoende avindividens kunskaper, erfarenheter och eventuella
funktionshinder.

| Borldnge finns en stor variation av naturomraden men de arinte alltid anpassade
forallasomvill, eller skulle kunna vilja, ta del av den. Exempelvis saknas kommunala
badplatsertillgangliga for personer med nedsatt rorelse- eller synformaga.

Exempel pa utvecklingsomraden for att tillgangliggora

natur for allai Borlange:

- Okaden fysiska tillgangligheten i kommunens natur- och friluftsomraden
ochvid badplatser

- Forbattra mojligheterna att nd natur, friluftsomraden samt badplatsertill fots,
med cykel och kollektivtrafik.

- Verka for kostnadsfri utléning av fritids- och friluftsutrustning

- Forbattraupplevd tillgdnglighet genom olika former av
naturvagledning

Den hér strategin bidrar till kommunfullmiktiges mal:

- Viska haettrikt kultur- och fritidsliv sé att det framjar demokrati,
hélsa och livskvalitet for alla

- Viskahaengodvard och omsorgsa att Borlangeborna har mojlighet
att leva ett gott livmed god halsa
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5.1.2 Utveckla attraktiv natur for friluftsliv

En grundforutsattning for ett rikt friluftsliv &r att det finns kvalitativ natur
attvistasi. Darfor behdver omraden viktiga for friluftsliv och rekreation
sakerstallas [angsiktigt genom en god fysisk planering och ett hallbart
brukande.

Bostadsnara park- och naturomraden &r sarskilt viktiga for vardagens
frilufts- och rekreationsaktiviteter, inte minst for dem som har svart att ta sig
langa strackor pa egen hand. Att ha attraktiv natur ndra har positiv paverkan
paviljan att tasigut, for att rora pa sig och locka till lek, motion
och naturupplevelser.

Det &rocksa viktigt att utveckla attraktiva utflykts- och besoksmal for
Borldangebor och besokare.

| Borlange finns naturen ndra dar manniskor bor och verkar. Sex av atta
kommunala naturreservat liggerindra anslutning till bostader och anvands
flitigt av Borldngeborna. Trots det finns det fortfarande viktiga friluftsomraden
som saknar skydd. Utveckling av naturomraden gynnar bade Borléngeborna
och 6karstadens attraktivitet som bostadsort och besdksmal.

Exempel pa utvecklingsomraden for att utveckla attraktiv natur for

friluftsliv:

- Fortsatt kartldggning om vardefulla friluftsomraden

- Tillvaratagande av friluftslivets varden i samhallsplaneringen

- Forvarvaomraden strategiska for friluftsliv dérbehov finns

- Skapaomradesskydd forvardefulla natur- och friluftsomraden
darbehovfinns

- |dentifiera och utveckla upplevelsevarden i Borlanges natur

- Vidareutveckla kommunensviktiga besoksmal inom friluftsliv,
exempelvis Gyllbergen och Osjén/Runn

- Okatillgangligheten till vatten och vattennara platser for bad
och rekreation

Den hir strategin bidrar till kommunfullmaktiges mal:

- Viskaha ett miljomassigt hallbart Borlange sa att vi ldmnar dveren
bra milj6 till framtida generationer

- Viska bygga trevliga boendemiljder sa att Borlange fortséatter
attvaxaoch aren attraktivbostadsort for fler
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5.1.3 Kommunicera Borldnges

natur- och friluftsvarden
Borléngesvariationsrika natur bjuder pd stora mojligheter till friluftsliv
och rekreationiolika former, &ret runt.

Trotsdet aren del omraden okdnda for Borldngeborna. Med en
tydligare kommunikation kring friluftslivet skulle fler kunna ta del av det
utbud som finns i kommunen och nya malgrupper hitta ut.

Det ska vara enkelt att hitta information om Borlanges natur och
friluftsliv, att hitta ut och hitta runt.

Naturinformation arocksa ett viktigt verktyg for att formedla
en kansla for och kunskaper om naturen. Darigenom forbattras
mojligheterna till positiva upplevelserinaturen och till 6kad
miljomedvetenhet hos den enskilde och i samhallet.

Alla ska kdnnatill att Borlange aren trevlig friluftsstad med ett
tillgdngligt friluftsliv for alla.

Exempel pa utvecklingsomraden foér att kommunicera Borlinge

natur- och friluftsvdarden:

- Arrangemang och guidning for att uppmarksamma
Borlénges natur och friluftsliv

- Fortsatt utveckling av naturinformation

- Kunskapsspridning om allemansratten och ett hallbart friluftsliv

- Skapamétesplatser for kunskap om natur, kultur- och friluftsliv

- Uppmarksamma och prioritera natur- och kulturturism som
strategiska verksamheter inom beséksnéringen

Den hér strategin bidrar till kommunfullmiktiges mal:

- Viskavaradrivandeiden digitala utvecklingen sé att vi kan erbjuda
en god och effektiv service till Borlangeborna.

- Viska haettrikt kultur- och fritidsliv s att det framjar demokrati,
hélsa och livskvalitet for alla
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5.1.4 Involvera, engagera och samverka

med andra aktorer inom friluftsliv
Foratt kunna erbjuda ett rikt friluftslivi Borlange kravs att kommunen
skaparforutsattningarna. Det gors bland annat genom att sékerstélla
tillgdngen till attraktiv natur och genom att forbattra tillgangligheten till
naturomraden. Men det ar genom ménniskors personliga engagemang
och foreningslivets verksamhet som intresset for friluftsliv uppratthalls
och utvecklas. De ideella organisationernas engagemang ar avgérande
foratt kunna erbjuda aktiviteter och kunskap om friluftsliv.

Darfor ardet viktigt att kommunen samverkar med andra myndigheter,
organisationer, foretag, enskilda och féreningslivet i friluftsarbetet. |
Borlange finns ett rikt foreningsliv och flertalet féreningar som ar
verksamma inom friluftsliv. For att kunna utveckla Borlénge till en
trevligare friluftsstad behover vi arbeta tillsammans med andra aktorer,
driva projekt tillsammans och stotta.

Exempel pa utvecklingsomraden for attinvolvera, engagera

och samverka med andra aktdrer inom friluftsliv:

- Skapaettforum for samverkan med féreningar och ideella
organisationerinom friluftslivet

- Skapasamverkansprojekt for friluftsutveckling

- Mojliggor for foreningar att soka medel for att anldgga, underhalla
och tillgangliggéra vandringsleder, skidleder eller anldggningar for
friluftslivet.

Den hér strategin bidrar till kommunfullmiktiges mal:

- Viskahaett rikt kultur- och fritidsliv sa att det frémjar demokrati,
halsa och livskvalitet for alla

- Viskabrytasegregationen sa att klyftorna minskar
ochvibyggeretthallbart Borlange
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5.1.5 Anvanda naturen for larande och god halsa

Natur- och kulturlandskapet éren viktig arena for att framja god och jamlik hélsa
genom att erbjuda fysisk aktivitet likval som rekreation. Att vistas i naturen kan
reducera stress, starka den kognitiva formégan, forbattra psykisk hélsa och underlatta
social interaktion. For att natur- och kulturlandskapet ska na sin fulla potential som
hélsofrdmjande arena ar kunskap och kdnnedom om friluftsliv, naturens halsovinster
och allemansratten darforviktigt. Sadan kunskap skulle kunna formedlasinom flera
kommunala verksamheter for att na fler borlangebor.

Eftersom livsstilen grundléggs tidigti livet dr det angeldget att uppmarksamma
och arbeta for att framja friluftslivitidiga aldrar. Forskolor, forskoleklasser,
grundskoloroch motsvarande vistas i olika miljoer och bedriver undervisning om
en god milj6 och hallbar utveckling enligt styrande dokument. | Borlénge varierar
skolornastillgdngtill naturindromradet och kompetensen inom friluftslivoch
utomhuspedagogik. Det kan pdverka skolans forutsattningar att sakerstélla ett
jamlikt larande.

Exempel pa utvecklingsomraden fér naturen som resurs for lirande

och god hilsaiBorldange

- Utveckla aktiviteter som kan utévas av méanga, ar gratis och bidrartill jdmlik halsa

- Sakerstalltillgdngtill naturindromradet vid projektering av
om-, tilloch nybyggnation av skolor, férskolor, sarskilda boenden,
daglig verksamhet och motsvarande

- Stod kompetens och kunskapshéjandeinsatserinom
utomhuspedagogik, halsa och friluftsliv med fokus pa barn och unga

- Kartlagg forskolor och skolors mojlighet till friluftsliv och utevistelse
inom ramen for ldroplanerna

- Sprid kunskap om friluftslivet och dess halsofrémjande effekter
i kommunens verksamheter

Den hér strategin bidrar till kommunfullmiktiges mal
- Viskahaenskolaivarldsklass med fokus pa kunskap

och arbetsro, s att alla nar sina mal och kan vélja sin egen framtid
- Viskahaen godvard och omsorgsa att Borldngeborna

har mojlighet att leva ett gott liv med god halsa




6 Prioriterade

malgrupper

Enviktig utgangspunkt for friluftsarbetet ar att ge alla
goda majligheter att dgna sig at friluftsliv och vistelse
i naturen. Vi maste gora friluftslivet inkluderande,
sanka trosklarna for manniskor att ta sig uti naturen,
se till att det finns attraktiva besoksmal och beakta
manniskors olika behov. Extra fokus bor laggas

pa grupper som har hoga trosklar for att ta sig ut i
naturen, exempelvis manniskor med nedsatt rorelse-
och synférmaga, manniskor med &g naturvana och
barn- och unga.




7 Kartlaggning av

friluftsomraden

7.1 Bakgrund

Friluftsvardena beskrivsiflera av kommunens dversiktliga planeringsdokument men
det har saknats ett kommuntackande kunskapsunderlag som fokuserar pa hur fri-
luftslivet ser uti kommunenidag. En kartlaggning av friluftsomraden har darfor gjorts
isamband med framtagandet av friluftsprogrammet.

7.2 Genomforande

Kartldggningen av friluftsomraden ar genomférd med en metod framtagen av norska
Miljodirektoratet och som darefter anpassats till svenska férhadllanden, en metod
som Naturvardsverket rekommenderar kommuner att anvanda for kartlaggning av
friluftsomraden. Metoden baseras pa befintligt material men eftersom det saknades
ett heltdckande kunskapsunderlag i kommunen beslutade man att dven genom-
fora en dialogturné for att samla in kunskap fran Borlédngeborna. Fyra dialogtréffar
genomfordes pa fyra geografiskt spridda platseri kommunen under mars manad
2019. Inbjudan till traffarna gick ut brett, till foreningar som bedriver friluftslivsverk-
samhet, skolor, forskolor, pedagogisk verksamhet, dldreboenden och byforeningar.
Totalt kom 73 personer. Deltagarna fick sjélva vara med och kartldgga de omraden de
ansag viktiga for friluftsliv. Efter genomford dialogturné granskades alla forslag och
kartlades enligt metoden, viss redigering; sammanfogande och rensande, utférdes
ocksa. Resultatet sammanstalldes i kartmaterial och skriven rapport.
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7.3 Sammanfattning resultat
| kartldggningen avgransades 133 omraden for rekreation och leder
i kommunen. Dessa omraden upptar omkring 40 % av kommunens
yta. En majoritetav omradena har givits den ndst hogsta klassningen,
klass B - Viktigt friluftsomrade vilket indikerar att de har stor betydelse
for kommuninvanarna och att man i huvudsak &rnojd med de
rekreationsomraden som finns. De omrdden som beddms vara sarskilt
viktiga och omtyckta arde omraden som har fatt hogst klass; klass A,
Mycket viktigt friluftsomrade. Har utmaérker sig huvudsakligen omraden
med service, anldggningar och skotsel. Utvecklingsforslag noterats for
manga avkommunens alla omraden. Materialet fran kartlaggningen ar
vardefullt dels for det fortsatta arbetet med friluftsliv men dven som ett
underlagisamhallsplaneringen. Det ardock viktigt att vara medveten
om att allaomraden avvarde for friluftsliv och rekreation inte dnnu har
identifierats och avgransats, och att den kartldggningen som ar gjord ar
en borjan pa det arbete som kommunen behdver fortsatta med for att fa
en heltdckande bild.

Med dialogtraffarna har kommunen haft som mal att fangain
flera olika méalgrupper. Risken finns trots det att svaga malgrupper
inte finns representerade i resultatet. Exempelvis haringa objekt av
omradestyperna Bostadsnéra lek och rekreationsomraden samt
Tatortsndra natur fatt hogsta klass. Det har aromraden som vanligtvis
anvands av personersom har svart att ta sig ldngre strackor: barn,
personer utan egen bil, dldre och funktionshindrade och som maojligtvis
inte finns representerade pa dialogtréaffarna som man hoppats.
Kartldggningen innefattar hellerinte faltbesok.

Kartldggningen isin helhet ska fungera som ett kunskapsunderlag for
planeringsarbete inom kommunen.



8 Ansvarsfordelning

8.1 Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsen har det 6vergripande ansvaret for kommunens friluftsarbete.
Detinnebér dels strategisk planeringen av friluftsfragor séd som framtagande

av friluftsprogram och samordning av friluftsarbetet, men dven férvaltning av
friluftsanldggningariform av kommunala vandringsleder, badplatser, vindskydd
och grillplatser. Kommunstyrelsen bidrar d&ven ekonomiskt till isbanor pa Runn.
P& tjanstemannaniva ardet ar plan- och markkontoret som hari uppgift att se
till att dessa uppgifter utfors. For praktiskt utforande anvands i stor utstrackning
kommunens arbetsmarknadsenhet.

8.2 Utskottet forsocial hallbarhet

Utskottet ansvarar for att folja upp ndmndernas verksamheter och vad de avser att
gorainom social hdllbarhet. Till verksamhetsomradena som utskottet samordnar
horarenden som folkhalsa, segregation, tilldmpning av barnréttsperspektivet,
landsbygdsutveckling och stod till civilsamhallet nar det galler metod- och
idéutveckling for okad social hallbarhet.
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8.3 Kultur- och fritidsnamnden
Namnden ska ansvara for uppfolining av fritidsverksamheter i kommunal och annan
regiinom kommunen. Genom ett ndra samarbete med verksamma féreningar och
organisationerinom verksamhetsomradet ska deras arbete stimuleras. Namnden
skatillgodose behovet av anldggningar och lokaler for fritidsverksamhet och fordela
bidrag till foreningar och organisationer.

Kultur- och fritidsnd@mnden mojliggor flertalet aktiviteter som kan réknas som
friluftsliv, delsiegen regi och genom avtal och bidrag till féreningar. Det handlar
exempelvis om flertalet motionsspar med elbelysning, skidspar ochisbanor.

8.4 Sambhallsbyggnadsnamnden

Namnden verkar foren god byggnadskultur och en god stads- och landskapsmiljo.
Namnden ar myndighetsutdvare inom plan- och bygglagen och ansvarar for

det strategiska planeringsarbeteti kommunen. Namnden ser till att detalj- och
oversiktsplanertillgodoser det rorliga friluftslivets behov av omraden. Det drviktigt att
lyfta mojligheternatill ett trevligt friluftslivi Borlange for att vara en attraktivkommun,
bade forboende, turister och verksamheter som vill etablera sig.

8.5 Barn-och utbildningsnamnden

Namndens ansvar omfattar forskola, pedagogisk omsorg, forskoleklass, fritidshem,
grundskola, grundsarskola och elevhalsa. Namnden ansvarar for kommunens
uppgifterinom det offentliga skolvésendet enligt lagar och forordningar som
reglerar dessa verksamheter. Enligt skollagen ska utbildningen formas s att
elevernavistasinatur och samhélle darundervisningen ska starka deras mojligheter
atttadelavettaktivt forenings-, kultur- och friluftslivi narmiljon. Eleverna ska ges
forutsattningar att utveckla en allsidig rorelseférmaga genom att fa delta i fysiska
aktiviteter och vistelseiolika naturmiljoer.

8.6 Gymnasie- och arbetsmarknadsnamnden
Némndens ansvarsomrade omfattar gymnasieskola, gymnasiesérskola, elevhalsa,
arbetsmarknad och vuxenutbildning, det kommunala aktivitetsansvaret och
etableringsinsatser for nyanldnda. Namnden ansvarar for att elever och deltagare

ges forutsattningar forjamlik hélsa och jamlikt larande oavsettindividens
bakgrund eller vilken skola en gari.

Huvuduppgiften for gymnasieskolan &r att formedla kunskaper och skapa
forutsattningar for att eleverna ska tilldgna sig dessa. Enligt skollagen har
idrott, friluftsliv och olika former av motion och rekreation stor betydelse
sévél forenskilda manniskors halsa som for folkhalsan. Amnet idrott och
halsa forvaltar ett kulturellt arv av fysiska aktiviteter och naturupplevelser.
Friluftsliv och allemansratten lyfts inom samhallsorienteringen fér nyanlanda.
Arbetsmarknadsenheten har dven en viktig roll som utférare av skotsel och drift
iforvaltningen av natur och friluftsliv pd kommunens egen mark. Daringar bland
annat skotsel av kommunala naturreservat, friluftsanldggningar och badplatser.

8.7 Miljonamnden

Miljonédmnden har myndighetsansvarinom miljo-och halsoskyddsomradet.
Némnden ansvarar dven for det kommunala naturvardsarbetet och har
darigenom bland annat ansvar for skydd och skotsel av naturomraden som
behdvs for friluftslivet. Namnden ansvarar dven forinnehavet av kommunens
djursom betar flera natur- och friluftsomraden. Kommunens naturvardsplan
forslar dtgarder som skydd av tatortsndra natur och skotsel av mark for att
tillhandahalla och bevara friluftsomraden med hog diversitet och tillganglighet.
Kommunens strategiska miljoarbete foren hallbar utveckling samt energi- och
klimatradgivning ligger ocksd i miljondmndens ansvar.

8.8 Omsorgsnamnden

Omsorgsnamnden ansvarar for dldre- och funktionshinderomsorgen i Borlénge
kommun. Ndmndens verksamheter omfattar socialtjanstlagen (Sol), halso- och
sjukvardslagen (HSL) samt lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade
(LSS). Omsorgsnamnden uttrycker genom sina strategier att dldre och

personer med funktionsnedsattning ska ges mojlighet till halsoframjande och
forebyggande aktiviteter. Daglig verksamhet enligt LSS i Borldnge kommun
bedrivervissverksamhetindgra av Borldnge kommuns befintliga naturreservat
bland annat genom renhallning.



9 Vidare arbete

och genomforande

For att genomfora programmets fem strategier och arbeta
for malet Ett attraktivt och jamlikt friluftsliv behover en
tvarsektoriell arbetsgrupp tillsattas. Arbetsgruppens
uppgift ska vara att ta fram en aktivitetsplan utifran de
framtagna strategierna. Gruppen ska implementera
friluftsprogrammet och forankra arbetet i sina respektive
verksamheter och namnder. Plan- och markkontoret
borvara samordnare av kommunens friluftsarbete och
sammankallande i arbetsgruppen.

For drift och underhall av natur och friluftsliv ar kommunens
arbetsmarknadsenhet, liksom sakerstallande av resurser
viktiga forutsattningar.
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9.1 Uppfoljning
Plan- och markkontoret ansvarar for uppfoljning av aktiviteter for att
uppna strategierna och darmed friluftsprogrammets mal. Resultatet
presenteras till kommunstyrelsen vid drsbokslut. Plan-och markkontoret
ansvarar for uppfoljning av aktivitetsplanen som ska tas fram av
dentvdrsektoriella arbetsgruppen. Detta ska ske inom det ordinarie
uppfoljningsarbetet till kommunstyrelsen.

Strategier ska arbetasinide arliga verksamhetsplanerna hos
allaberérda kommunala verksamheter. Varje ar ska atgarderna
foljas upp avansvarignamnd eller styrelse inom ordinarie mal- och
resultatuppfoljning. Programmet kommer att féljas upp och reviderasii
sin helhet under ar2024.




Referenser: Foto:

Kairos Future AB 2005. Allmé&nhetens syn pa och relation till skogen. S0% Horkalte - Jegeballn

Sid3:  Brasanssken - Warginna by Sanne Brannstrom

Fredman, P; Karlsson, S-E; Romild, U; Sandell, K, (red) (2008a) Vilka ar ute i naturen? Delresultat fran en Sidls  PEsi=Eeimgelemim Sigholened)
Frostbrunnsdalen - Warginna by Sanne Brénnstrém
nationell enkat om friluftsliv och naturturism i Sverige, Forskningsprogrammet Friluftslivi Forandring, Sids:  Cykling, Friskning och Gyllbergen Dragsjon - Borldnge kommun
Sid6:  Gyllbergen skylt-Mats Carlson, Gyllfabodarna och
Ra ppo rtnrl. Flatnanbadet Tunahéstberg - Borldnge kommun, Korna -
Warginna by Sanne Brdnnstrom, Kajak - Sofia Larsson

Skidakning - Lisa Behrenfeldt
Hartig Terry 2003. Inaturen sjunker blodtrycket. Skog & Forskning 2003 nr 2. b PR Baildigelemi
. Nygardsravinen - Borldnge kommun
Lena Petersson Forsberg 2015. Kommunala friluftsplaner. © Vindskydd Gyllbergen - Matilda Thorsell, @windandpines

Bolin Kristian och Lindgren Bjorn 2006 . Fysisk inaktivitet - produktionsbortfall och sjukvardskostnader.

Skidorvid vindskydd - Matilda Thorsell, @windandpines

Naturvardsverket 2016. Delredovisning av regeringsuppdrag om utveckling av friluftsliv.

Eldilslingbyholen - Warginna by Sanne Brannstrém

Naturvdrdsverket rapport nr5468,2005. Planering och forvaltning for friluftsliv. + Promenad-UlrikaLindstom
Borlangetjej - Borldnge kommun

Friluftsradet 2007. Argument for friluftsliv. : Bysjon- UlrikaLindstrom

Fredman, Ankre, Chekalina 2019 - Friluftsliv 2018. Nationell undersdkning av svenska folkets friluftsvanor. Semnettning ylbergen ey Sanln
Boklasning - Jakob Wallin

Ra pport 6887. : Vandringiravin - STF Borldnge Familj

Host i Gyllbergen - Jakob Wallin

Osjon -Asa Ehlis

Borlange kommun 2019. Strategisk plan Borlange 2020-2023.

Naturvardsverket 2015. Friluftsliv for alla. Uppfolining av de tio malen for friluftslivspolitiken. Rapport 6700. 8 Pulbe -l
Friluftsdialog - Borldnge kommun

Regeringens skrivelse 2012. Mal for fl’ilUftS“VSpO“tikeﬂ. Skr. 2012/1351 : NyaDragbergsstugan, Skylt Gyllbergen - Borldnge kommun,
Bysjoberget, Brasans sken - Warginna by Sanne Brannstrom,

Globala malen. https://www.globalamalen.se/ Mor och dotter - Getty/mages

Borlange kommun \

781 81 Borldnge

borlange.se BORLANGE



