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“Jag tycker man borde mer kolla pa hur
folk i grundskolan mar och hur skolan
gar for dem. Och att forsoka hjdlpa dem
ma sina mal och tro pa dem och gora sa
det far den motivationen att bli vad dem
vill och att dem kan om dem kampar.”

- Tjej, hogstadiet

larversionen av LUPP i Borlange ar framtagen av
dersokningsféretaget Enkéatfabriken, Mars 2022
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Sammanfattning

Att ha kunskap om unga och deras livsvillkor ar en viktig forutsattning for kommuner-
nas arbete i alla férvaltningar och omrdaden. Bade barnkonventionen som nu ar lag
och Sveriges ungdomspolitik betonar vikten av att alla beslut som tas, som pa nagot
satt ror barn och unga, alltid ska utga fran ett barn- och ungdomsperspektiv. | Sverige
beslutade riksdagen ar 2014 om en ny ungdomspolitik. De nya malen fér ungdoms-
politiken ar att alla ungdomar (mellan 13 och 25 ar) ska ha goda levnadsvillkor, makt
att forma sina liv och inflytande éver samhallsutvecklingen. Alla beslut som tas och
insatser som genomfors rorande unga ska utga fran dessa mal. Tre prioriterade om-
raden har aven tagits fram i det ungdomspolitiska handlingsprogrammet och dessa
ar: ungdomars inflytande, egen forsorjning och psykisk halsa.

Vi rekommenderar att man laser hela rapporten for att fa en mer heltackande bild av
ungdomarnas livsvillkor i Borlange. Nagra sammanfattade reflektioner presenteras
dock har.

Fritiden i Borlange

Andelen som ar ndjda med sin fritid och med utbudet av aktiviteter ar pa en liknande
niva som ar 2018. Totalt sett svarar 87-89 % av bade hogstadie-och gymnasieungdo-
marna att de ar néjda med sin fritid. Killar ar dock mer néjda an tjejer, och jamfort
med tidigare ar har kdnsskillnaden nar det kommer till néjdhet med fritiden 6kat. Nar
det kommer till andelen unga som saknar fritidsaktiviteter har konsskillnaden dare-
mot minskat.

En hég andel av ungdomarna i Borlange, 73 % av tjejerna och 78 % av killarna, tranar
eller idrottar regelbundet och runt halften ar ute i naturen minst en gang i veckan. Det
finns dock ocksa vissa konsskillnader, och bland annat framgar att killar spelar onli-
nespel, dataspel eller tv-spel i klart hogre grad an tjejer, medan tjejer i hogre grad an
killar spelar teater, gér musik eller dansar och héller pa med foto, film, malar, skriver
eller pysslar. Over tid kan vi dven se att tjejernas regelbundna vanor pa fritiden har
forandrats en del. Andelen tjejer som spelar teater, gor musik eller dansar har mins-
kat, medan andelen som spelar onlinespel, dataspel eller tv-spel har 6kat sedan 2018.
Det ar ocksa en nagot mindre andel som laser och haller pa med foto, film, tecknar/
malar, skriver, pysslar eller syr. Bland killar &r vanorna mer oférandrade sedan 2018.

Inflytande i skolan och kommunen

Andelen unga i Borlange som vill vara med och bestamma om olika saker i skolan ar
hog, medan andelen som kanner att de far vara med och bestamma ar lagre. Hog-
stadieungdomarna i Borlange ser sig dock i hdgre grad an rikssnittet fa vara med och
bestamma om flertalet aspekter i skolan, och det har skett en viss positiv utveckling
jamfort med 2018. Bland gymnasieungdomarna har det daremot skett en viss negativ
utveckling.

30 % av hogstadieungdomarna och 44 % av gymnasieungdomarna vill paverka i fragor
som rér kommunen. Andelen hogstadieungdomar som vill paverka i Borlange ar klart
lagre an rikssnittet (41 %). Sedan ar 2018 har andelen unga som vill paverka i Borlange
minskat tydligt. Andelen som ser sig ha mojligheter att paverka i kommunen ar lagre
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an andelen som vill paverka. 16-17 % av bade hogstadie- och gymnasieungdomarna
ser sig ha ganska eller mycket stora mojligheter att fora fram sina asikter till de som
bestammer i kommunen. Andelen killar som ser sig ha méjligheter har aven minskat
Over tid. Eftersom det gallande vissa aspekter skett en negativ utveckling ifraga om
ungas syn pa inflytande kan det vara viktigt for kommunen att narmare undersoka
vad férandringarna beror pa och pa olika satt arbeta med inflytandefragor bade i sko-
lan och i kommunen som helhet.

Tryggheten i Borlange

| fragorna om trygghet syns tydliga konsskillnader. Killar har i hogre grad an tjejer ut-
satts for stold, hot och misshandel under de senaste sex manaderna, medan tjejerna i
hogre grad har utsatts for sexuellt vald/utnyttjande. Andelen unga som har utsatts for
stold har minskat ndgot sedan 2018 och bland killar har dven andelen som utsatts for
hot minskat nagot. | dvrigt har unga utsatts i liknande grad som ar 2018.

Nar det kommer till utsatthet fér mobbning ser vi att tjejer i hogre grad an killar ut-
satts enstaka ganger eller en langre period under de senaste sex manaderna. Andelen
hdgstadieungdomar i Borlange som svarar att de utsatts for mobbning ar dock lagre
an bade region-och rikssnittet. Over tid har andelen som utsatts fér mobbning mins-
kat ndgot, framfor allt bland killar.

Vidare framgar att tryggheten pa de flesta platser i kommunen ar hég och relativt
oférandrad sedan ar 2018. Tryggheten ar dock lagre i kollektivtrafiken, pa stan och pa
fritidsgardar/ungdomens hus eller liknande, framst bland tjejer. Jamfért med rikssnit-
tet kanner sig ungdomarna i Borlange mindre trygga i kollektivtrafiken och pa stan,
och gymnasieungdomarna kanner sig aven mindre trygga pa ungdomens hus/fritids-
gardar eller liknande.

Stora skillnader i halsa mellan kon

Liksom ar 2018 framgar det i drets resultat att det finns stora skillnader i kén vad
galler halsa. 80 % av killarna och 55 % av tjejerna svarar att de mar mycket eller gan-
ska bra. | arets resultat har andelen tjejer som bedémer sin halsa som mycket eller
ganska bra dven minskat och skillnaden mellan kénen har darmed 6kat over tid. Tjejer
upplever aven regelbundna psykiska och somatiska besvar i hdgre grad an killar.

56 % av hogstadietjejerna och 61 % av gymnasietjejerna svarar exempelvis att de kan-
ner sig stressade flera ganger i veckan eller oftare. Motsvarande andel bland killarna i
bada aldersgrupperna ar 27 %. Andelen tjejer som upplever besvar har dven dkat éver
tid medan killar upplever besvaren i samma grad som ar 2018.

Jamfort med regionsnittet syns inga storre skillnader nar det kommer till ungas halsa i
Borlange. Jamfoért med rikssnittet ser vi daremot att hogstadieungdomarna i Borlange
beddmer sin halsa som bra i lagre grad. Gymnasieungdomarna i Borlange upplever
besvar med huvudvark eller ont i magen i hdgre grad an rikssnittet.

| enkdten fanns aven en frdga om hur Corona har paverkat ungdomarna i olika av-
seenden. Det ar en relativt hog andel tjejer (34 % av hogstadietjejerna och 46 % av
gymnasietjejerna) som svarar att deras psykiska halsa blivit lite eller mycket sémre pa
grund av Corona. Motsvarande andel bland killar ar 11 % (hogstadiet) och 21 % (gym-
nasiet).
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Bakgrund och syfte

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragors Lupp-undersdkning har ar 2021
genomforts i Borlange pa hogstadiet i drskurs 8 samt pd gymnasiet i arskurs 2. Under-
sékningen genomfordes under hdsten 2021 och insamlingen gjordes genom en web-
benkat pa skolorna. Insamlingen har skotts av kommunen och analys samt samman-
stallning har gjorts av Enkatfabriken pa uppdrag av Borlange.

| denna populédrversion redovisas endast utvalda fragor. For en mer heltackande
bild av ungdomarnas situation i Borlange hanvisar vi till huvudrapporten.

Svarsfrekvens

Totalt har 453 elever av 563 pa hogstadiet i arskurs 8 svarat pa undersékningen.
Svarsfrekvensen pa hogstadiet ar sdledes 80 %. Pa gymnasiet i rskurs 2 har 569
elever svarat pa enkaten, utav totalt 654 elever. Detta ger en svarsfrekvens om 87 %.
Darutdver har gymnasieungdomar som studerar i andra kommuner i Dalarna, men
som svarat att de bor i Borlange, lagts till i resultatet bade 6ver tid och i drets resultat.
Dessa ungdomars svar har dock inte lagts till i avsnittet om skolan. Totalt 70 % av de
svarande i gymnasiet bor i Borlange kommun, resterande 30 % bor i en annan kom-
mun. | den har typen av skolundersdkningar beror bortfallet ofta pa att

hela klasser inte har haft maéjlighet att delta i enkaten eller att elever varit sjuka.

Hogstadieskolorna i Borlange som deltog var: Forssaklackskolan, Maserskolan, Gylle
skola, Domnarvets skola, Ornas skola och Immanuelskolan (fristdende). Gymnasiesko-
lorna som deltog var: Hagagymnasiet, Soltorgsgymnasiet, Hushags- och Erikslundgym-
nasiet, Introduktionsprogrammen, Ljungbergsgymnasiet och Rhytmus (fristdende).

Analys

Enkatfabriken har analyserat och sammanstallt resultaten for att i denna rapport ge
en bild avungdomarnas upplevelser. Rapporten innefattar forst och framst statistik
uppdelat pa dlder samt kon. Jamforelser, inte bara for kon utan dven med avseende
pa andra faktorer, mojliggor en storre forstaelse for huruvida alla ungdomar har lika
villkor och méjligheter i samhallet. Denna kunskap ar viktig for att kunna arbeta vidare
med forandring och for att anpassa insatserna. Observera att nedbrytningar endast
redovisas om minst 10 personer har svarat i den aktuella gruppen.

| den I6pande texten samt i tabeller kan aven jamférelser med rikssnittet for Lupp (de
kommuner som genomfort Lupp ar 2021) samt regionsnittet i Dalarna for Lupp 2021
(totalresultatet fér de kommuner i region Dalarna som deltog i Lupp 2021) namnas.

Rapporten innehaller dven fordjupad analys i form av sambandsanalyser. De omra-
den som Borlange kommun valde var: "Fritid", "Trygghet och studiero" samt "Jamlik
halsa, jamlik trygghet och jamlikt Idrande". | Borldnge har kommunen dven valt att
analysera skillnader mellan bostadsomraden i de tre valda férdjupningsdelarna. Av-
slutningsvis i denna popularversion lyfts delar av vad som framkommit genom sam-
bandsanalyserna. Darutdver inkluderar popularversionen en kortare version av de

slutsatser och rekommendationer som avslutar huvudrapporten.
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A. Bakgrundsfragor

Fragor om bakgrund och familj

| den forsta delen stalldes nagra fragor om ungdomarna och deras familj.
Som det framgar av bilden nedan ar konsférdelningen relativt jamn bland de som sva-

rat pa Lupp-enkaten, 46 % ar tjejer och 51 % ar killar. Totalt sett svarar 12 % att de har
en langvarig nedsatt funktion eller sjukdom*, se dven diagram A4 pa néasta sida.

*Fragan som stalldes var: "Har du nagon sjukdom eller ndgon nedsatt funktion, som inte ar tillfallig, och som innebér att du har
svarigheter att delta i olika aktiviteter, t.ex. i skolan, med vanner eller pa din fritid?" Andelen unga som svarat "Ja" pa fragan i
Borlange &r pa en liknande niva som for regionsnittet och rikssnittet

Om de svarande:

12% totalt har en

langvarig nedsatt
funktion

82% Heterosexuella
1% Homosexuella

4% Bisexuella
13% Ovrigt/annat/
vill ej svara
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B. Fritid

Fragor om fritid

| diagrammet nedan redovisas andelen néjda med sin fritid i Borlange. Killar ar ngj-
dare an tjejer bade i hogstadiet och gymnasiet. Over tid har andelen ndjda 6kat nagot
sedan 2018 bland killar men minskat nagot bland tjejer. Skillnaden mellan kénen har

darmed okat.

Hur néjd eller missnéjd ér du med ditt liv nar det kommer till din fritid?
Andel som svarat "mycket n6jd” eller "ganska néjd”

100%

75%

50%

25%

0%

94% m Tjej, hogstadiet
Kille, hogstadiet
m Tjej, gymnasiet

m Kille, gymnasiet

92%

Fritiden

BOb. Andel néjda med sin fritid: Jamforelse éver tid

100%

90% -

80%

70%

60%

«9=Tjej total
Kille total

93%

90%
91%

2018 2021



Utbud av fritidsaktiviteter

Nar det handlar om utbudet av fritidsaktiviteter i kommunen eller hur mycket det
finns att géra sa framkommer i diagrammet nedan att tjejerna &r mindre néjda med
utbudet an killarna samt att hogstadiekillarna ar den absolut ndjdaste gruppen. Ung-
domarna i Borlange ar ungefar lika néjda som ar 2018.

Ungdomarna i Borlange ar ungefar lika néjda med utbudet av fritidsaktiviteter som
rikssnittet. Jamfort med regionsnittet ar hogstadieungdomarna i Borlange nagot mer
nojda.

Hur mycket eller lite tycker du att det finns att géra pa fritiden?

100% - = Tjej, hdgstadiet

Kille, hogstadiet
m Tjej, gymnasiet
75% - = Kille, gymnasiet

50% - 48%
42% 3% 42%

38% 41%

25% -

0% -

Valdigt mycket Ganska mycket  Ganska lite Valdigt
lite/ingenting

Andel som svarat att det finns "valdigt mycket” eller "ganska mycket” att gora pa
fritiden: Jamforelse med Dalarna och rikssnittet

Borlange PEIETIT:] Riket Borlange DEIET L] Riket

hogstadiet hogstadiet hogstadiet gymnasiet I EHT gymnasiet

76% 69% 75% 60% 57% 63%
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Vad ungdomarna gor och hur ofta

| diagrammet nedan redovisas vilka aktiviteter ungdomarna regelbundet (minst en
gang i veckan) sysselsatter sig med. Vad som framgar ar att en hog andel, 73-78 % av
bade killarna och tjejerna, tranar eller idrottar minst en gang i veckan. En andel om
50-54 % ar ute i naturen minst en gang i veckan.

Det finns aven kdnsskillnader - den storsta ror andelen som spelar onlinespel, data-
spel eller tv-spel vilket killar gor i klart hogre grad an tjejer. Andelen tjejer som spelar
har aven 6kat sedan 2018.

Resultatet i Borlange gallande vad ungdomarna gor minst en gang i veckan ar i manga
fall likt rikssnittet for Lupp. Hogstadieungdomarna i Borlange tranar i nagot lagre
grad an rikssnittet, men spelar online-, data- eller tv-spel i ndgot hégre grad. Ungdo-
marna i Borlange ar dven ute i naturen i lagre grad an bade regionsnittet och rikssnit-
tet.

Hur ofta gor du féljande saker pa din fritid? Andel som svarat "en gang i veckan”

eller oftare
Tranar/idrottar _ 73Z/§% K|”e tOta|

il . m Tjej total
Spelar onlinespel, dataspel eller tv-spel P 37% 88%

i i 54%
AT Ut | N e 50%

43%
AN S 50%
Laser bocker, tidningar, artiklar, 36%
bloggar eller liknande 7— 41%

Gar pa match eller annat

30%
idrottsevenemang — 25%

Spelar teater, gér musik eller dansar g 3% o
Haller pa med foto, film, tecknar/malar, 12%
skriver, pysslar, syr eller liknande [N 26%

Gar pa ungdomens hus, fritidsgard 6%
eller liknande N 8%

Besoker bibliotek gy 32

Gar pa konsert 120%’

Gar pa teater, musikal eller | 19,
dansuppvisning 1%

Gar pa museum eller utstallning 11%

0% 25% 50% 75%  100%
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Var ungdomarna tréffas pa fritiden

Vad galler var ungdomarna brukar traffa sina kompisar pa fritiden ar det vanligast
att traffas hemma hos varandra. En valdigt hog andel av tjejerna, 83 %, svarar att de
brukar traffa sina kompisar hemma hos varandra. Bland killar ar motsvarande andel
nagot lagre, 71 %. Nast vanligast ar att traffas utomhus, vilket 63 % av killarna och
40 % av tjejerna gor.

En storre andel killar (42 %) an tjejer (29 %) anger att de brukar traffas pa sociala me-
dier. Daremot traffas en storre andel tjejer (40 %) an killar (8%) i galleria eller kdpcen-
trum.

Nar du traffar dina kompisar pa fritiden, var brukar ni da vara?

Hemma hos varandra H 83% Kille total

i u Tjej total
63%
oM NS — 0%

. . . o 42%
P& sociala medier pa internet P 29%

| en idrottshall/sporthall eller pa annat 27%
stélle i samband med idrott [ 23%

_ - 8%
| galleria eller i kOpcentrum I 40%

| centrum/pa stan _1510/9"%

Pa en restaurang, pub, bar eller 14%
liknande N 13%

Nagon annanstans . 80}02%

. . 1%
Pa ett café 5%

Pa ungdomens hus, fritidsgard eller 4%
liknande 4%

1%

| en féreningslokal 20,

0% 25% 50% 75%  100%
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Vilka aktiviteter som saknas

Ungdomarna fick aven svara pa en fraga om det saknas nagra fritidsaktiviteter dar de
bor. Totalt 18 % av hogstadieungdomarna och 32 % av gymnasieungdomarna svarar
att de saknar aktiviteter. De som saknar aktiviteter kunde aven i fritext skriva vad for
fritidsaktiviteter de saknar. Motesplatser av olika slag 6nskas av manga ungdomar,
exempelvis ndgonstans att hanga med sina vanner och ungdomsgardar/fritidsgardar.
Flera kommenterar dven att de saknar evenemang och aktiviteter for unga i Borlange.
Det finns ocksa de som efterfragar aktiviteter som inte kostar sa mycket.

En del kommenterar dven att de saknar olika sporter, som basket, slalom och box-
ning. Andra saknar platser dar de kan utdva idrott/aktiviteter, som en 6ppen idrotts-
hall, stall, utegym, tennishall, fotbollsplan och fler skateboard-ramper. Det finns ocksa
de som saknar kdpcentrum och butiker.

Nedan redovisas nagra citat fran ungdomarna.

“Jag hade gdrna haft en
cykelklubb, gokarthbana
och nagon form av mo-

torklubb for folk i min
alder.”
- Kille, hogstadiet
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Kollektivtrafiken

| Dalarna stalldes aven en regionspecifik fraga om huruvida kollektivtrafiken passar
ungdomarnas behov av att ta sig till och fran olika platser.

Vad som framgar ar att majoriteten av ungdomarna i Borlange anser att kollektivtra-
fiken passar deras behov av att ta sig till och fran skolan. Andelen som svarar att det
passar deras behov att ta sig till andra platser ar lagre. 22-24 % svarar exempelvis att
kollektivtrafiken passar deras behov av att ta sig till fritidsaktiviteter. Gymnasiekillar
svarar i hogst grad, 19 %, att kollektivtrafiken inte passar deras behov alls.

Kollektivtrafiken passar mina behov att ta mig till och fran:

Skola

Traffa vanner

Langre resor

Traffa slakt/famil;

Fritidsaktiviteter (foreningsliv,
fritidsgardar, shopping, kultur m.m.)

Samhallsservice
(vardcentral/sjukhus, post, bank,
affarer m.m.)

Kollektivtrafiken passar inte for att
ta mig till ndgot av ovanstaende
alternativ

14%
14%
12%

0% 25% 50% 75%
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C. Skola

Generell néjdhet

| diagrammet nedan redovisas andelen som ar ndjda med skolan och utbildningen.
Endast gymnasieungdomarna fick svara pa fragan om hur néjda de ar med utbildning-
en. Vad som framgar ar att gymnasieungdomarna ar ndjdare med skolan an vad hog-
stadieungdomarna ar. Ungdomarna i Borlange ar ungefar lika n6jda som rikssnittet
och regionsnittet. Andelen hogstadieungdomar som ar néjda med skolan ar lagre an
ar 2018, medan gymnasieungdomarna ar ungefar lika néjda som tidigare bade med
skolan och utbildningen.

Hur néjd ar du med ditt liv nar det handlar om féljande?
Andel "mycket néjd” eller "ganska néjd”

100% 1 ® Tjej, hégstadiet
88% 90% _ 90% Kille, hégstadiet
28% m Tjej, gymnasiet
75% 71% m Kille, gymnasiet
50% -
25% -
0%

Skolan Utbildningen



Trivsel och stamning

| frdgorna som ror trivsel och stamning i skolan framkommer det i Borlange att gymna-
sieungdomarna generellt &r mer ndjda an hdégstadieungdomarna. Ungdomarna i Bor-
lange ar nagot mer nojda gallande flera aspekter an regionsnittet och rikssnittet. Jam-
fort med 2018 har inga storre férandringar skett, varken i hogstadiet eller gymnasiet.

Hur tycker du att det stdmmer in pa hur det ar pa din skola? *
Andel som svarat att de "stammer helt” eller "stammer till stor del”

m Kille, gymnasiet
m Tjej, gymnasiet

Kille, hogstadiet
m Tjej, hogstadiet

Skolan uppmuntrar mig att aktivt
medverka i klassrad och elevrad

Jag trivs med stdmningen i min
skola

Elever och larare beméter varandra
med respekt i min skola

Mina larare behandlar killar och
tjiejer lika

Min skola agerar om en larare
kranker en elev

Min skola agerar om en elev
mobbar en annan elev

Skolans personal lyssnar pa vad
elevradet/elevkaren sager och tar
dem pa allvar

Jag har fatt veta vad eleverna ska
ha inflytande 6ver/ska kunna
paverka i skolan

0% 25% 50% 75% 100%

*OBS! Andelen som svarat 'vet e]' ar bortplockad ur redovisningen for diagrammet ovan for att ge
en mer rattvis bild av instdmmandegraden. Andelen som svarat vet ej varierar stort i frdgorna och
ar mellan 1-40 %. Notera dven att endast hogstadieungdomar fick svara pa fragan "Skolan upp-
muntrar mig att aktivt medverka i klassrad och elevrad”.
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Rasism, vald, trakasserier och mobbning

Ungdomarna fick aven ta stallning till huruvida rasism, vald, mobbning eller sexuella
trakasserier ar problem som férekommer pa skolan. Vad som framgar ar att vald ar
vanligast pa hogstadiet, men dven rasism, sexuella trakasserier och mobbning fo-
rekommer. | ggymnasiet ar rasism mest forekommande, men aven dar forekommer
samtliga problem i ndgon grad. Killar i hogstadiet sticker ut med hogst andel (16 %)
som svarat att vald férekommer i skolan.

Andelen hogstadieungdomar som instammer i att vald och rasism férekommer har
minskat sedan 2018, framst vad galler vald. For gymnasieungdomar ar resultatet mer
likt hur det sag ut 2018, men en nagot hogre andel instdmmer i att rasism férekom-
mer.

Hur tycker du att det stammer in pa hur det ar pa din skola?
Andel som svarat “stammer helt” eller "stammer till stor del”

8Y% m Kille, gymnasiet
11% m Tjej, gymnasiet

Rasism férekommer i min skola 10% Kille, hégstadiet

1% m Tjej, hogstadiet

7%
8%
16%
10%

Vald forekommer i min skola

6%

6%
10%
10%

Mobbning férekommer i min skola

3%

Sexuella trakasserier forekommeri W 4%
min skola 9%

1%

0% 25% 50% 75% 100%
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Omdome skola

Lupp-enkaten innefattar aven fragor om en rad centrala aspekter av ungdomarnas
skolsituation, sdsom skolbiblioteket, skolmiljon, skolmaten, undervisningen, lararna,
elevhalsovarden, tillgdngen till datorer samt mojligheten att fa extra hjalp eller stod.

| diagrammet framgar att en hog andel ungdomar i bade hogstadiet och gymnasiet ar
nojda med tillgdngen till datorer, larare, undervisning och elevhalsan. Gymnasieung-
domarna ar nagot mer ndjda an hogstadieungdomarna i de flesta fragor.

Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...
Andel som svarat "mycket bra” eller "ganska bra”

94%  mKille, gymnasiet

tillgangen till datorer? 95% - .
050, ™ Tjej, gymnasiet
Kille, hdgstadiet

. . 92%0 = . . . .
undervisningen? A Tjej, hogstadiet

elevhélsan (skolkurator,
skolskoterska eller skolpsykolog)?

lararna?

mojligheten att fa extra hjalp och
stdd av lararna om du behover
det?

skolmiljén?

skolbiblioteket?

%
skolmaten? 36% °

0% 25% 50% 75% 100%

Elevinflytande

| diagrammen pa foljande sida redovisas andelen ungdomar i hdgstadiet och gymnasiet
som svarar att de vill respektive far vara med och paverka om olika aspekter i skolan.
Vad som framgar ar att andelen unga som vill paverka ar hég, medan andelen som anser
aatt de far vara med och bestamma ar lagre. Tjejer i bada arskurser svarar att de vill pa-
verka olika saker i nagot hogre grad an killar. Killar svarar daremot i nagot hégre grad an
tjejer att de far vara med och paverka olika saker.

Hur man ska arbeta (grupparbete/projektarbete) ar det som bade hégstadie - och gym-
nasieungdomarna anser att de i hogsta grad far vara med och bestdamma om idag.

Popularversion av LUPP Borlange 2021 17



Hogstadiet: Hur mycket eller lite vill/far du som elev vara med och bestamma om féljande?

Andel som svarat "valdigt mycket” eller "ganska mycket”

27% Tjej, hé iet - far
SKOIMIEN Ute ey 369, °07° Jej, hogstadiet - fa
50% Tjej, hogstadiet - vill
o 29% 519 u Kille, hogstadiet - far
SkolIMilon INNE e 369% 57 ’ Kille, hégstadiet - vill
(o]
20% ,
Skolans "regler" g 500, 4%
48%
20% 69%
Maten °
P 269
& 67%
22% .
Schemat  — 299, 0%
60%
22% ,
Proven s 30% 63%
52%
22% ,
Lax0mMa  p— 29% o1%
52%
Hur vi ska arbeta, till exempel S22 74%
grupparbete/projektarbete  EG_—_—_—_—_—_|_447% .
68%
27% \
Vad jag far ldra mig 379 66%
62%
T T T T 1
0% 25% 50% 75% 100%

Gymnasiet: Hur mycket eller lite vill/far du som elev vara med och bestamma om
foljande? Andel som svarat "valdigt mycket” eller “ganska mycket”

27% o
Skolmiljon ute 37% 52%

Tjej Gymnasiet - far

52% Tjej Gymnasiet - vill
- 36% 62% m Kille Gymnasiet - far
Skolmilion iNNe  — 409% soon. Kille Gymnasiet - vill
(o]
26% o
Skolans "regler" | 300, 57%
51%
14% 779
Maten °
I 229
% 67%
18% 0
Schemat  — 279% "%
71%
30% o
Proven s 550, 75%
58%
24% .
Laxoma  p— 277% 3%
65%
Hur vi ska arbeta, till exempel 45% 83%
grupparbete/projektarbete  INEG_—_—_—_———— 47% Y
73%
26% .
Vad jag far lara mig 379% 63%
65%
T T T T 1
0% 25% 50% 75% 100%
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D. Politik och samhalle

Intresse for olika fragor

Ungdomarna i Borlange svarade pa fragor om hur intresserade de ar av politik, sam-
hallsfragor i allmanhet och vad som hander i andra lander. Nedan redovisas den
totala andelen som ar intresserad av de olika fragorna. Ungdomarna ar mest intresse-
rade av vad som hander i andra lander och minst intresserade av politik. Intresset for
samtliga frdgor minskat 6ver tid.

Andelen som ar mycket eller ganska intresserade av féljande: Jamférelse dver tid

100% - @e=Politik
Sambhallsfragor i allmanhet
80% -
ap»\/ad som hander i andra
lander
60% -
4 0, _
0% o,
20% -
0%
2015 2018 2021

| Dalarna stalldes aven en regionspecifik fraga som intresset for klimatet och miljon.
Vad som framgar i diagrammet pa nasta sida ar att tjejer i gymnasiet ar mer intresse-
rade an dvriga av klimat och-miljé-fragor. Intresset i Borlange ar pa en liknande niva
som regionsnittet.



Nar det galler fragor som ror klimat och miljo ar jag:

100% 1 = Tjej, hogstadiet

Kille, hogstadiet

m Tjej, gymnasiet

75% - = Kille, gymnasiet
50% - 46%

25%

0%

Mycket + ganska intresserad

Méjligheter att paverka

| diagrammet nedan ser vi att drygt 17 % av ungdomarna i Borlange upplever att de
har ganska eller mycket stora méjligheter att framfora sina asikter till de som bestam-
mer i kommunen. | en jdmforelse dver tid framkommer det att andelen killar som ser
sig ha mojligheter att fora fram sina asikter har minskat jamfort med 2018, medan
andelen tjejer har 6kat nagot.

Andel som ser sig ha mycket eller ganska stora mojligheter att fora fram sina asik-
ter till dem som bestammer i kommunen: Jamférelse dver tid

100% - «o=Tjej total
Kille total
80% -
60% -
40% -
25% 24%
0, _
20% WW%
0%
2015 2018 2021
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Vill vara med och paverka

Ungdomarna svarade pa en fraga om huruvida de vill vara med och paverka i fragor
som ror Borlange. | denna fraga framgar det att andelen gymnasietjejer som vill

paverka (48 %) ar hogre an i 6vriga grupper. Killar i hogstadiet vill i Iagst grad vara med
och paverka. Andelen unga som vill paverka i kommunen har minskat tydligt sedan ar

2018, bade bland tjejer och killar.

Hogstadieungdomar i Borlange vill vara med och paverka vad som hander i kommu-

nen i klart lagre utstrackning an rikssnittet och regionsnittet. For gymnasieungdomar

ar resultatet pa en liknande niva som region-och rikssnittet.

Vill du vara med och paverka i frdgor som rér din kommun?

100%

76%
75% -

64%

62%

50%

25%

0%
Ja Nej

Andel som vill paverka i kommunen: Jamforelse over tid

m Tjej, hogstadiet

Kille, hégstadiet
m Tjej, gymnasiet
m Kille, gymnasiet

100% - «o=Tjej total
Kille total
80% -
60% -
40% W @
L
31%
20% -
0%
2015 2018 2021
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Vad vill du paverka?

Ungdomarna som svarade att de ville paverka kunde aven i fritext ta upp vad for typ
av fragor de skulle vilja paverka. Flera namner sadant som roér skolan. Skolmaten,
schemat, trivseln, skolmiljon och utlarningssatt ar exempel pa fragor som ungdomar-
na tar upp som ror skolan. Aven kollektivtrafiken &r ndgot som flera tar upp, bland
annat att kunna paverka busstrafiken gallande linjer, tider och kort.

Aven samhallsfrdgor som integration, kriminalitet, klimat och bensinpriser tas upp av
flera ungdomar. Nagra lyfter att de 6nskar paverka i fragor som rér idrott och andra
att de vill paverka i fragor gallande trygghet och sakerhet. Flera skriver ocksa att de vill
paverka i fradgor gallande kommunens utseende, politik och utbud av aktiviteter.

Nedan redovisas nagra citat fran ungdomarna.

“skolmaten, hur kommunen
ska varda staden med till
ex att halla efter grésklipp-
ning, stada gator, vart man
ska ldgga pengar nagon-
stans”

- Kille, gymnasiet

“Kollektivtrafiken
for den ar bedrovlig”

-Tjej, gymnasiet

“Jag tycker att integrationen i
Borléinge ska forbdttras. Just
nu dr vart samhdlle relativt

“de som handlar om
sport, vi i Borldnge kom-
mun vill ha lika férut-
sdttningar inom sporten
som de andra kommu-
nerna har”

-Tjej, hogstadiet

segregerat”

- Kille, hogstadiet
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Ungas syn pa delaktighet och gemenskap

Det stalldes aven en regionspecifik fraga om ungas syn pa gemenskap, méjlighet till
sjalvbestammande och synen pa relationer till andra manniskor. Vad som framgar ar
att majoriteten av ungdomarna i Borlange kanner att de tar ansvar for sig sjalva och
att de kan fatta egna beslut om sitt liv. Majoriteten kdnner ocksa gemenskap med
andra manniskor och att andra betyder mycket for dem. Killar i gymnasiet ar de som i
lagre grad svarar att de kanner att andra manniskor litar pa dem, medan tjejer i gym-
nasiet ar de som i hogt grad kanner att det ar bra att vara del av en gemenskap. Hog-
stadieungdomarna kanner att de betyder mycket for andra i hégre grad an gymnasie-
ungdomarna. 4-8 % svarar att inget av alternativen stdmmer in pa dem.

Vi vill att du berattar for oss vilka pastaenden som passar in pa dig. Har kan du val-
ja flera alternativ. Jag kanner:

m Kille, gymnasiet

m Tjej, gymnasiet
Kille, hogstadiet

m Tjej, hdgstadiet

Att jag tar ansvar for mig sjalv

Att jag kan fatta egna beslut om
mitt liv

Att andra betyder mycket for mig

Gemenskap med andra manniskor

Att andra manniskor litar pa mig

Att det ar bra att vara del av en
gemenskap

Ansvar for andra

Att jag betyder mycket for andra

Att jag litar pa de flesta manniskor

Att jag bidrar utan att forvanta mig
nagonting i utbyte

Inget av ovanstaende alternativ |§ 49,
stammer in pa mig %

0% 25% 50% 75% 100%
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E. Trygghet

Fragor om trygghet

Ungdomarna fick svara pa en fraga om hur trygga de upplever att de ar pa olika fy-
siska platser i kommunen och pa internet. Som det framgar nedan svarar en stor
andel att de alltid eller oftast ar trygga hemma, i bostadsomradet, pa vag till eller fran
skolan, pa traningen, i skolan och internet. Tryggheten ar lagre pa stan/i centrum, pa
bussar/tag och pa ungdomens hus/fritidsgard eller liknande. Tjejer svarar i lagre grad
an killar att de kanner sig trygga pa dessa platser. Jamfért med rikssnittet kanner sig
ungdomarna i Borlange mindre trygga i kollektivtrafiken och pa stan. Gymnasieung-
domar kanner sig aven mindre trygga pa ungdomens hus. | 6vrigt ar resultatet ganska
likt rikssnittet.

Hur ofta kdnner du dig trygg pa foljande stallen?*
Andel som svarat att de "alltid” eller "oftast” ar trygga

282 mKill mnasiet
| hemmet grep W16, gymnasie

98‘{& m Tjej, gymnasiet
95% Kille, hégstadiet

. o 91% AT .
| mitt bostadsomrade gszgg;% m Tjej, hogstadiet
()
93%
Pa vag till eller fran skolan 8%%’%
91%
P4 tréaningen eller annan 3&;{3
. o o 94,
organiserad fritidsaktivitet 89,
92%
| skolan 89306%
86%
92%
o 819
Pa internet & 94%
88%
Pa ungdomens hus, fritidsgard eller 683/04% o
liknande 75%86/0
80%
Pa buss, tag eller liknande 62:‘;/ 82%
]
’ 67%
Pa stan eller i centrum 44% 77%

60%

0% 25% 50% 75% 100%

*Siffrorna i diagrammet ovan visar endast de som svarat pa fragan, d.v.s. svarsalternativet "ej aktuellt” ar bortraknat.
Andelen som svarat "ej aktuellt” pa fritidgardsalternativet varierar mellan 62-66 %. Andelen som svarat "ej aktuellt” pa
traning/fritidsaktivitet varierar mellan 19-27 %.




Mobbning och trakasserier

Vad som framgar har ar att tjejer i hogre grad an killar svarar att de utsatts for mobb-
ning under en langre period eller enstaka ganger. Hogstadietjejer har i hogst grad
utsatts under en langre period. Jamfort med 2018 har andelen som utsatts for mobb-
ning minskat nagot, framfor allt bland killar.

Andelen hégstadieungdomar i Borlange som utsatts for mobbning ar lagre an bade
region-och rikssnittet. Avseende gymnasieungdomar ar resultatet likt snitten.

Under de senaste sex manaderna, har du blivit mobbad, trakasserad eller utfryst?

100% - m Tjej, hogstadiet

Kille, hogstadiet

m Tjej, gymnasiet

75% m Kille, gymnasiet
50%
25%
0%

Ja, under en langre  Ja, enstaka ganger Nej
period

Andel som svarat “ja, langre period” eller "ja, enstaka ganger” pa fragan om mobb-
ning/trakasserier/utfrysning: Jamférelse dver tid

100% -

a=Tijej total
Kille total
80% -
60% -
40% -
0, _
20% ‘ =, &
13% 11%
0%
2015 2018 2021
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Orattvis behandling

Ungdomarna fick &ven ange om de blivit orattvist behandlade pa ett satt som gjort att
de matt daligt. Har framgar att tjejer i bade hogstadiet och gymnasiet har blivit utsatta
i hogre grad an killar. 14 % av tjejerna anger att de utsatts flera gdnger. Andelen hog-
stadieungdomar som utsatts ar nagot lagre i Borlange jamfort med region-och riks-
snittet.

Har du, under de senaste sex manaderna, upplevt att du har blivit orattvist be-
handlad pa ett satt sa att du har matt daligt?

100% u Tjej, hogstadiet

Kille, hégstadiet

m Tjej, gymnasiet

. 76% 7% mKijlle, gymnasiet
b -
50% -
25% -

14%  14%

0% -

Ja, flera ganger Ja, nagon gang Nej
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F. Halsa

Sjalvskattad halsa

Forskning visar att det ar vanligare att tjejer upplever ohalsa och psykosomatiska be-
svar an att killar gér det. Detta syns aven i Borlanges Lupp-resultat.

| Borlange ser vi att andelen som svarar att de mar mycket eller ganska bra ar klart
lagre bland tjejer ar bland killar. Tjejerna svarar aven i hogst grad att de mar myck-
et eller ganska daligt. Over tid kan vi se att andelen tjejer som mar bra har minskat
tydligt. Aven andelen killar som mar bra har minskat nagot sedan 2015, men &r pa en
liknande niva som ar 2018. Kénsskillnaden i fragan har darmed 6kat.

Vid en jamférelse med Dalarna och riket framgar det att hégstadieungdomarna i Bor-
lange bedomer sin halsa som bra i lagre grad an rikssnittet. | dvrigt ar resultatet likt
region- och rikssnittet.

Under de senaste sex manaderna, hur bedémer du din halsa, hur du mar eller
kdnner dig?

100% 1 = Tijej, hogstadiet

Kille, hdgstadiet

80% m Tjej, gymnasiet

m Kille, gymnasiet

78%

75%

50%

25%

0%
Mycket + ganska bra  Varken bra eller daligt Mycket + ganska daligt



Andel som bedémer sin hdlsa som mycket eller ganska bra: Jamférelse 6ver tid

100% - ao=Tjej total
Kille total

86%

80% - 78% 80%

60% -

40% -

20% -

0%

2015 2018 2021

Psykiska och somatiska besvar

Ungdomarna fick svara pa fragor om hur ofta de upplever olika psykiska och somatis-
ka besvar. Samtliga besvar upplevs i hogre grad av tjejer an av killar. En stor andel av
tjejerna, 56-61%, svarar att de kanner sig stressade flera ganger i veckan eller oftare.
Andelen killar som gor detsamma ar 27 %. Vad galler nedstamdhet ar det 38-41 % av
tjejerna som svarar att de besvaras av att vara nedstamda/deppiga flera ganger i veck-
an eller oftare. Bland killarna svarar 14-17 % detsamma.

Over tid har andelen tjejer som upplever nastan samtliga besvar ékat. Andelen killar
som upplever besvar ar pa en liknande niva som tidigare.

Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna?
Andel som svarat "flera ganger i veckan” eller oftare

100% 1 u Tjej, hégstadiet

Kille, hdgstadiet
u Tjej, gymnasiet
75% - u Kille, gymnasiet

50%

25%

0%

Sovit daligt pA  Svart att somna Ként dig Huvudvark Ontimagen Kant dig stressad
natten nedstamd(deppig
eller nere)
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Traning och motion

Totalt 57 % av gymnasieungdomarna och 63 % av hogstadieungdomarna i Borlange
svarar att de tranar flera ganger i veckan eller oftare. Andelen ar hogst bland killar i
hogstadiet och lagst bland tjejer i gymnasiet.

Over tid har andelen tjejer som trdnar minst en gang i veckan minskat sedan 2018,
medan andelen killar som gér detsamma ar pa samma niva.

Hur ofta brukar du trana sa att du blir andfadd eller svettas?
Andel som svarat "en gang i veckan” eller oftare

0, =
100% = Tjej, hogstadiet
Kille, hogstadiet
m Tjej, gymnasiet
m Kille, gymnasiet
750/0 7 70% gy
64%
59%
52%
50% -
25% - 19% 0 19%
l ) E
0% ;
En gang i veckan Flera ganger i veckan + | stort sett
varje dag

F4b. Andel som tranar en gang i veckan eller oftare: Jamforelse 6ver tid

100% -

as=Tjej total
Kille total
86% —m
60% -
40% -
20% -
0%

2015 2018 2021
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G. Arbete

Extrajobb

En andel om 10 % av hogstadieungdomarna och 32 % av gymnasieungdomarna har
ett extrajobb. Runt halften svarar att de skulle vilja ha ett extrajobb. Killar i gymnasiet
ar de som i hogst grad svarar att de skulle vilja ha ett extrajobb medan tjejer i gymna-
siet 4r de som i hogst grad redan har ett extrajobb. Over tid har det inte skett nagra
storre forandringar.

Har du nagot extrajobb just nu?

100% - u Tjej, hogstadiet

Kille, hogstadiet
u Tjej, gymnasiet
_— = Kille, gymnasiet

50%

25%

0%

Ja Nej, men jag vill ha ett  Nej, jag vill inte ha
extrajobb nagot extrajobb



Sommarjobb

Andelen hégstadieungdomar som hade ett sommarjobb den senaste sommaren ar
16 %. Detta ar likt rikssnittet for hogstadieungdomar, men pa en lagre niva an regi-
onsnittet. Andelen gymnasieungdomar som hade ett sommarjobb i somras, 50 %, ar
klart hogre an for hogstadieungdomarna. Det ar dock klart 1agre an bade region- och
rikssnittet for gymnasieungdomar. Andelen gymnasieungdomar med sommarjobb
den senaste sommaren har dven minskat sedan ar 2018. Andelen hégstadieungdo-
mar med sommarjobb ar relativt oférandrad.

Andel med sommarjobb den senaste sommaren: Jamférelse éver tid

100% eswHogstadiet
Gymnasiet
80% -
60% -
56%
48% &
40% -
20% - l I .
0%
2015 2018 2021

G2a. Andel med sommarjobb den senaste sommaren: Jamférelse med rikssnittet och
regionsnittet

Borlénge Dalarna Riket Borldnge Dalarna Riket
hégstadiet hogstadiet hégstadiet gymnasiet gymnasiet gymnasiet

16% 22% 16% 50% 68% 60%
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H. Framtid

Flytta eller stanna i kommunen

| diagrammet nedan framgar att andelen som tror att de kommer att flytta fran kom-
munen dar de bor ar hogre bland gymnasieungdomarna an hégstadieungdomarna.
Tjejer i gymnasiet tror i hogst grad att de kommer flytta, medan killar i hogstadiet i
lagst grad tror det. Andelen som tror att de kommer flytta bland hégstadieungdomar-
na i Borlange ar lagre an regionsnittet och pa en liknande niva som 2018. Andelen
gymnasieungdomar som tror att de kommer att flytta ar daremot likt bade region-
och rikssnittet, men har minskat sedan 2018.

Tror du att du kommer att flytta fran kommunen dar du bor?

100% - u Tjej, hogstadiet
Kille, hogstadiet
m Tjej, gymnasiet
759 m Kille, gymnasiet
(o]
50%
50%
39%
25%
0% ; ‘
Ja Nej Har inte tankt pa det
Framtid

| diagrammet pa nasta sida framgar att en stor andel av ungdomarna i Borlange sva-
rar att de ser mycket eller ganska positivt pa framtiden. Tjejer ser nagot mindre posi-
tivt pa framtiden an killar, framfor allt hogstadietjejerna. Bland tjejerna har andelen
med en positiv framtidssyn minskat fran ar 2018, medan den ¢kat nagot bland killar.
Till skillnad fran ar 2018 ser tjejer i ar mindre positivt pa framtiden an killar.
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Hur ser du pa framtiden? Andel mycket + ganska positivt.

Jamforelse over tid

100% - =o=Tjej total
Kille total
94%
90% o O
88% \
80% -
70%
2015 2018 2021

Corona-pandemin

| arets Lupp-enkat stalldes dven en fraga om hur ungdomarna har paverkats av Coro-
na-pandemin. Utifran diagrammet nedan kan vi se att manga unga, framfor allt i gym-
nasiet, tycker att mojligheten att fa ett extrajobb eller sommarjobb paverkats negativt
pa grund av pandemin. 34-46 % av tjejerna och 11-21 % av killarna svarar aven att de-
ras psykiska halsa paverkats negativt pa grund av pandemin. Gymnasietjejerna svarar

i hogst grad att bade att deras psykiska och fysiska halsa paverkats negativt.
Om du tanker pa hur det ar nu och hur det var innan Corona-pandemin bérjade -

Pa vilket satt har ditt liv forandrats pa grund av Corona-pandemin?
Andel som svarat "Lite samre” eller "Mycket samre”.

Méjligheten att fa ett extrajobb eller
sommarjobb ar 359%

Min psykiska halsa ar

Min fritid &r

Min skolsituation ar

Min fysiska halsa ar

Mitt umgénge med kompisar ar

Mitt liv som helhet ar

%
T3%
9%
11%
12%
10%

%

12%

Relationen till min familj ar

Min familjs ekonomi ar

m Kille, gymnasiet
m Tjej, gymnasiet

Kille, hogstadiet
u Tjej, hogstadiet

0% 25% 50% 75%
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Fordjupningsomraden

Rapporten innehdller dven férdjupad analys i form av sambandsanalyser. De omra-
den som Borlange kommun valde var: "Fritid", "Trygghet och studiero" samt "Jamlik
halsa, jamlik trygghet och jamlikt Idrande". Nedan presenteras kortfattat nagra av de
saker som framkommit genom sambandsanalyserna i rapporten.

Fordjupat om ungas fritid

Genom sambandsanalyser framgar att ekonomiska férutsattningar och féraldrars
sysselsattning samvarierar med ungas syn pa fritiden. Sambandsanalyser visar bland
annat att resurssvaga unga* ar mindre néjda med sin fritid och utbudet av aktiviteter.
Detsamma galler fér de unga som har minst en foralder utanfér arbetsmarknaden*¥,
som ar mindre néjda an de som inte har det.

Det finns aven vissa skillnader mellan de unga som svarat att de har en nedsatt funk-
tion eller langvarig sjukdom och de som inte har det. Vad vi ser ar att unga med en
nedsatt funktion eller langvarig sjukdom ar mindre néjda med sin fritid och utbudet
av aktiviteter jamfort med 6vriga unga. Aven unga hbtg-personer*** r ndgot mindre
ndjda an dvriga.

* De som har kategoriseras som resurssvaga har antingen svarat att de ar mycket eller ganska missnéjda med sin egen ekonomi, att de
ar mycket eller ganska oroliga for sina féréldrars ekonomi och/eller att det hant att de inte kunnat képa saker som manga andra i deras
alder gor

** De som svarat att minst en av deras foréldrar ar arbetslés eller langtidssjukskriven/sjukpensionéar

*** De som svarat att de 4r homo-, bisexuella eller évrigt/annat/vill ej uppge och/eller som svarat “annan kénsidentitet”

Vad som ocksa framgar ar att de som svarat att de brukar traffa sina kompisar pa
sociala medier i ndgot hogre grad an de som inte gor det svarar att det stammer helt
att det finns saker att géra men inget som intresserar dem. De spelar aven onlinespel,
data-eller tv-spel flera ganger i veckan i hogre grad, samtidigt som de i ndgot lagre
grad brukar traffa sina kompisar i samband med idrott. Det finns daremot inga tydliga
skillnader nar det kommer till synen pa utbudet av aktiviteter och néjdhet med friti-
den.

Genom att titta pa skillnader mellan bostadsomraden framgar bland annat att ande-
len n6jda med fritiden varierar mellan 82-97 % i samtliga omraden. Mest n6jda ar bo-
ende i Torsang, foljt av Bullermyren och Farjegardarna/Tunet. Minst ndjda ar boende i
Jakobsgardarna och Halvarsgardarna/ldkeberberget/Norr Amsberg.

Vad galler synen pa utbudet av fritidsaktiviteter syns ocksa vissa skillnader. Framfo-
rallt Torsang sticker ut, dar ungdomarna i klart hogre grad an i 6vriga omraden svarar
att det finns ganska eller valdigt mycket att gora pa fritiden. | Torsang svarar 86 % att
det finns ganska eller mycket att gora, jamfort med 64-74 % i Gvriga omraden. Minst
nojda med utbudet av fritidsaktiviteter &r boende i Kvarnsveden, Tjarna Angar/Tjarna
Hage, Borlange centrum och Halvarsgardarna/ldkerberget/Norr Amsberg.

Nar det kommer till vad ungdomarna gér pa fritiden syns ocksa vissa skillnader. Har
sticker Jakobsgardarna, Tjarna Angar/Tjarna hage och Halvarsgardarna/ldkerberget/
Norr Amsberg ut, och vi ser bland annat att unga boende i dessa omraden i lagst grad
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tranar/idrottar minst en gang i veckan. Unga i Tjarna Angar/Tjarnar hage ar ocksa ute i
naturen i lagst grad, och skiljer sig stort fran évriga omraden.

Ungdomarna i Tjarna Angar/Tjarna Hage besoker daremot fritidsgardar/ungdomens
hus minst en gang i veckan i hogst grad. 15 % av ungdomarna i Tjarna Angar/Tjarna

hage svarar att de besoker en fritidsgard varje vecka. Unga i Halvarsgardarna/ldker-
berget/Norr Amsberg ar dock de som i lagst grad svarar att de aldrig besoker fritids-
gardar (59 %). Unga i Forssa besoker i hogst grad aldrig fritidsgardar (91 %).

Fordjupat om trygghet och studiero

Genom att férdjupat analysera fragorna som rér skolan framgar bland annat att de
som ar missndjda med skolan i hégre grad svarar att problem med mobbning, rasism,
sexuella trakasserier och vald féorekommer i skolan. De kdnner sig dven mindre trygga
i skolan, och pa flera andra stallen i kommunen. De som ar missndjda med skolan har
aven i hogre grad utsatts for otrygga situationer.

Vi ser ocksa att de unga som utsatts for mobbning ar missndjda med skolan i hogre
grad an de som inte utsatts. De trivs ocksd i lagre grad med stamningen i skolan,
uppger i hogre grad att rasism, vald och sexuella trakasserier férekommer dar och
har i klart hdgre grad utsatts for otrygga situationer (stold, misshandel, hot och/eller
sexuellt vald/utnyttjande). De unga som utsatts for mobbning och otrygga situationer
kanner sig &ven mindre trygga an dvriga pa flertalet platser.

Vid en analys av gruppen ungdomar som anser att de far vara med och bestamma
om olika saker i skolan* framgar att denna grupp aven ar néjdare med flertalet fragor
som berdér skolan, jamfort med de som upplever att de inte far vara med och bestam-
ma.

* De som svarat att de far vara med och bestdamma ganska mycket eller valdigt mycket avseende minst en aspekt i fraga C6. "Hur

mycket upplever du som elev far vara med och bestdmma nar det galler foljande?" i avsnittet "Skola"

FOr att ta reda pa mer om ungas skolsituation har aven fragan om hur ungdomarnas
skolsituation paverkats av Corona-pandemin analyserats. Vad som framgar ar att
resurssvaga unga i hogre grad an évriga svarar att deras skolsituation blivit lite eller
mycket sémre pa grund av pandemin. Genom att analysera fragan utifran bostadsom-
raden framkommer ocksa vissa skillnader. Vad som framgar ar att boende i Forssa i
klart lagre grad an dvriga svarar att deras skolsituation blivit sdmre pa grund av pan-
demin. Unga i Farjegardarna/Tunet svarar daremot i hogst grad att deras skolsituation
paverkats negativt.

Vad som ocksa framgar ar bland annat att resurssvaga unga, unga med nagon funk-
tionsvariation eller ldngvarig sjukdom och unga hbtg-personer i hogre grad an dvriga
bade utsatts for mobbning, orattvis behandling och ar mindre néjda med skolan.

Vi ser ocksa vissa skillnader utifran bostadsomraden nar det kommer till trygghet pa
olika platser i kommunen. Vad som framgar ar bland annat att det finns vissa skillna-
der framfor allt nar det kommer till trygghet i stan/i centrum. Unga boende i Farjegar-
darna/Tunet kdnner sig minst trygga pa stan (39 %), foljt av Kvarnsveden dar

48 % kanner sig trygga. Mest trygga pa stan/i centrum kanner sig daremot unga i
Bullermyren (82 %) och Tjarna Angar/Tjarna Hage (80 %). Andelen trygga pa stan/i
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centrum i vriga omraden varierar mellan 51-76 %. Nar det kommer till utsatthet

for otrygga situationer finns ocksa vissa skillnader. Vad som framgar ar att unga i
Skraddarbacken utsatts i hogre grad an unga i 6vriga omraden. | Skraddarbacken har
38 % av ungdomarna utsatts for en otrygg situation. Unga i Farjegardarna/Tunet har i
lagst grad utsatts (12 %) medan andelen i 6vriga omraden varierar mellan 17-33 %.

Fordjupat om jamlik halsa, jamlik trygghet och jamlikt larande

Sambandsanalyser visar ocksa att det finns samband mellan ungas hélsa och utsatt-
het for orattvis behandling och otrygga situationer (vald, stéld, misshandel, sexuellt
vald/utnyttjande). Vad som framgar ar att de unga som utsatts fér mobbning, orattvis
behandling och/eller otrygga situationer bade skattar sin halsa som samre an ovriga,
och i hégre grad har regelbundna psykiska och somatiska besvar.

Det finns ocksa samband mellan ungas halsa och trivsel i skolan. Vad som framkom-
mer ar att unga som skattar sin halsa som dalig i Iagre grad ar ndjda med och i lagre
grad trivs i skolan. Unga som mar daligt kanner sig dven mindre trygga i skolan, och
ser sig i lagre grad ha mojlighet att paverka olika saker i skolan. Tittar man pa grup-
pen unga som ar missndjda med skolan ser vi ocksa att de bade skattar sin halsa som
samre an de som i ndjda, och i hdgre grad har regelbundna psykiska och somatiska
besvar.

Vi sag ocksa i avsnittet om "Halsa" att tjejer mar samre an killar. Tittar man specifikt pa
gruppen tjejer som mar daligt i Borlange syns ocksa tydliga samband mellan utsatthet
och trivsel i skolan. Vad som framgar ar att de tjejer som mar ddligt i klart hégre grad
an de tjejer som mar bra har utsatts for mobbning, orattvis behandling och otrygga
situationer. De ar dven mindre ndjda med skolan, trivs i lagre grad med stamningen
och kanner sig mindre trygga dar.

Ekonomi ar en ytterligare faktor som tydligt samvarierar med halsa. Vad som framgar
ar att resurssvaga unga mar samre an dvriga unga. Detta galler bade den sjalvskatta-
de halsan och forekomsten av psykosomatiska besvar flera ganger i veckan eller of-
tare. Utdver dessa samband framgar ocksa att unga hbtg-personer och unga med en
nedsatt funktion eller langvarig sjukdom mar samre an évriga unga, bade vad galler
sjalvskattad halsa och forekomsten av regelbundna psykosomatiska besvar.

Aven pa omradet "Halsa" har skillnader analyserats utifran var ungdomarna bor.
Bland annat ser vi att de unga som bor i Halvarsgardarna/ldkerberget/Norr Amsberg,
Domnarvet, Farjegardarna/Tunet och Forssa i lagst grad skattar sin halsa som mycket
eller ganska bra (59-62 %). Unga i Torsang och Ornas ar daremot de som i hogst grad
skattar sin halsa som ganska eller mycket bra (runt 85 %). Unga i Torsang har dven be-
svar med bade stress och nedstamdhet regelbundet (flera ganger i veckan eller ofta-
re) i lagst grad. Mest stressade kanner sig unga i Skraddarbacken, féljt av Farjegardar-
na/Tunet. Unga i Farjegardarna/ Tunet kdnner sig dven nedstamda i hogst grad. Dock
kanner sig unga i Halvarsgardarna/ldkerberget/Norr Amsberg nedstdamda i liknande
grad.
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Slutsatser och rekommendationer

Utifran skillnader mellan grupper (kon, alder och 6vriga bakgrundsfaktorer), samt
utifran jamforelser mot rikssnittet och regionsnittet, férandringar jamfért med 2018
och omraden som Borlange anser prioriterade har nagra utvalda fragor och omraden
valts ut som rekommendationer fér kommunen att jobba vidare med. Nedan presen-
teras kortfattat nagra av de slutsatser och rekommendationer som inkluderas i Bor-
langes Lupp-rapport. Fér en mer heltackande bild hanvisar vi till huvudrapporten.

Fritiden i Borlange

Eftersom vi ser vissa skillnader utifran bland annat kén, men aven ytterligare bak-
grundsvariabler, nar det kommer till ungas fritid kan det vara viktigt att kommunen
arbetar med att skapa battre forutsattningar och inkluderande aktiviteter for fler
unga. Manga fritidsverksamheter idag gér namligen mer eller mindre omedvetna
prioriteringar som gynnar vissa grupper och som kan stanga ute andra.- Kdbnsnormer
och forestallningar om hur killar och tjejer ar eller ska vara kan styra valen av fritidsak-
tiviteter som unga gor.'

Eftersom det ocksa framgar att bland annat ekonomiska férutsattningar samvarierar
med ungas syn pa fritiden kan det ocksa vara viktigt att arbeta vidare med sarskilda
insatser riktade mot de unga som kan vara mer ekonomiskt utsatta. Eftersom unga ar
en heterogen grupp ar en del unga mer utsatta an andra nar det galler de ekonomis-
ka forutsattningarna for en meningsfull fritid. Exempel pa grupper unga med samre
forutsattningar ar unga som vaxer upp och bor i socioekonomiskt utsatta omraden
och unga som vaxer upp i ekonomiskt utsatta hushall. Att bo langre ifran stérre orter
samt att ha en funktionsnedsattning ar tva ytterligare faktorer som kan bidra till hogre
kostnader och darmed utgdra ett hinder till deltagande i fritidsaktiviteter. Dessa hin-
der kan vara transportkostnader i det forsta fallet och bekostning av eventuella hjalp-
medel i det andra fallet.?

Trygghet och trivsel i skolan

En viss positiv utveckling har skett nar det kommer till trivsel och trygghet i skolan.
Det ar dock fortsatt en relativt stor andel som utsatts for mobbning enstaka ganger
eller en langre period, framfér allt bland tjejerna. Av de som utsatts svarar flest att det
skett i skolan. Totalt 14 % i hogstadiet svarar aven att vald forekommer i skolan. Hog-
stadieungdomarna ar aven mindre ndjda med olika aspekter i skolan an gymnasie-
ungdomarna. Andelen hogstadieungdomar som ar néjda med skolan har aven mins-
kat sedan 2018. Vi ser ocksa genom sambandsanalyser att resurssvaga unga, unga
med ndgon nedsatt funktion eller [angvarig sjukdom samt unga hbtg-personer utsatts
fér mobbning i hdgre grad an dvriga unga. De kanner sig aven mindre trygga i skolan,
och ar mindre ndjda med skolan. Vi sag bland annat ocksa att missndje med skolan
samvarierar med otrygghet och utsatthet.

Allt som 6kar valbefinnandet och ett 6ppet och fortroendefullt klimat i skolan ar viktigt
for att bland annat minska risken for vald och krankningar.? Det kan darmed vara

1 Lénsstyrelsen Vasterbotten 2015: Idrott och normer
2 MUCF 2020: "Ungas ratt till en meningsfull fritid"
3 Bra 2009: grévre vald i skolan
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bra att kommunen arbetar vidare med fragorna om vald och mobbning gemensamt
-da exempelvis féorekomsten av mobbning ocksa dkar risken for vald.* Allt som dkar
valbefinnandet och ett dppet och fortroendefullt klimat i skolan ar viktigt for att bland
annat minska risken for vald och krankningar.>

| en studie av Skolforskningsinstitutet fran 2021 som handlar om framjande av stu-
diero framgar det att relationerna mellan vuxna och eleverna ska vara i fokus.® Ytterli-
gare saker som ar viktiga for en 6kad studiero, som aven kan leda till 6kad trivsel och
trygghet, ar bland annat att eleverna kanner sig delaktiga, att det ska finnas tydliga
strukturer och forvantningar, att arbetssatten anpassas utifran eleverna och att lara-
ren bemoter och uppmuntrar beteenden som leder till positiv milj6 i klassrummen.

Trygghet pa olika platser i kommunen

Vad galler unga i Borlanges trygghet pa olika platser i kommunen ar tryggheten hog.
Vi ser dock ocksa att tjejer kanner sig mindre trygga an killar pa stan/i centrum, i kol-
lektivtrafiken och pa ungdomens hus/fritidsgard eller liknande. Aven gymnasiekillarna
kanner sig mindre trygga pa fritidsgard/ungdomens hus eller liknande.

Aven om tryggheten i Borlange ar hog kan vi alltsa se att tryggheten &r lagre pa vissa
platser i det offentliga rummet, och det kan darfor vara viktigt att kommunen arbetar
vidare med fragor som rér trygghet. | fordjupningsomradet "Fordjupat om trygghet
och studiero" sag vi ocksa att det finns samband mellan olika former av utsatthet,
otrygghet och trivsel i skolan. Aven mot bakgrund av detta kan det vara viktigt att
kommunen fortsatt arbetar med att minska ungas utsatthet for mobbning och en
okad trygghet och trivsel i skolan, ocksa for att framja ungas trygghet generellt.

Eftersom vi ocksa ser en lagre trygghet pa ungdomens hus/fritidsgardar kan det dess-
utom vara viktigt att kommunen arbetar med trygghetsfragor pa de métesplatser
som finns i kommunen for att skapa en mer trygg miljo for fler unga. Fritidsgardar ar
dessutom en viktig arena i det lokala samhallet, och fangar upp grupper av unga som
inte finns representerade i féreningslivet i samma utstrackning som andra grupper.
Detta gor fritidsgardarna bland annat till en viktig plats for ungas méjligheter till orga-
nisering och kunskap om de demokratiska processerna, och ar en arena dar det finns
potential att engagera fler och bredare grupper av unga.’

Halsa

Eftersom vi ser vissa skillnader nar det kommer till ungas halsa, dels utifran kén men
ocksa ytterligare bakgrundsvariabler, kan det vara viktigt att pa olika satt fortsatt ar-
beta med att skapa en mer jamlik halsa for att férebygga och motverka ohdalsa bland
unga. | Statens offentliga utredning "Det handlar om jamlik halsa” konstateras det att
ojamlikhet i halsa inte enbart kan 16sas genom insatser for battre levnadsvanor eller
inom halso- och sjukvarden. Problem i skolan och arbetsléshet handlar i manga fall
om olika typer av ojamlikhet i forutsattningar, resurser och maojligheter.2 Att arbeta
mot jamlika forutsattningar inom exempelvis skola/utbildning, fritid, boende och inom
arbetsmarknaden ar saledes aven centralt i arbetet for en jamlik halsa.

4 Skolverket 2009: grévre vald i skolan

5 Bra 2009: grévre vald i skolan

6 Skolforskningsinstitutet 2021 - Frémja studiero i klassrummet

7 MUCF 2020: Ungas rétt till en meningsfull fritid - tillgang, trygghet och hinder
8 SOU 2016:55: Det handlar om jamlik halsa
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En ytterligare forklaring till 6kningen av psykisk ohalsa bland unga en 6kad skolstress,
och sarskilt bland tjejer. Ett halsofrdmjande arbete i skolorna kan darmed ocksa vara
viktigt for att motverka ohalsa bland unga. Enligt Skolinspektionen kannetecknas detta
av ambitionen att identifiera, starka och ta hansyn till individens egna resurser for att
framja halsa. Detta innebar bland annat ocksa att 6ka individers delaktighet och tilltro
till den egna formagan.?

Inflytande och delaktighet

En relativt h6g andel av ungdomarna i Borlange vill vara med och paverka i kommu-
nen, speciellt pa gymnasiet. Andelen som som ser sig ha mojligheter att paverka ar
daremot lagre. Vi ser ocksa att killar i arets Lupp-undersokning i lagre grad an tidigare
ar ser sig ha mojligheter att fora fram sina asikter till de som bestdmmer i kommunen.
Andelen som vill vara med och paverka har ocksd minskat jamfért med 2018, bade
bland killar och tjejer. Det ar utifran Lupp-undersékningen omoéjligt att veta vad dessa
skillnader och férandringar beror pa, men daremot kan det vara viktigt att undersoka
narmre vad som gor att unga ar mindre engagerade an tidigare.

| MUCF:s rapport Fokus 21 definieras ett antal hinder/trosklar fér ungas engagemang.
Bland dessa finns levnadsvillkor och forutsattningar (exempelvis intresse och tid),
fysisk och psykisk ohalsa, ekonomi, bristande tillganglighet, brist pa kunskap och kon-
taktnat, oro 6ver hat och hot samt en negativ bild av politik.’® Eftersom forutsattning-
arna for unga att delta dessutom ofta ar samre éverlag pa grund av bland annat
alder, utbildning och erfarenhet ar det viktigt att sanka trésklarna for deltagande, dar
samhallet och kommunen far en viktig roll. Det ingar dessutom i skolans uppdrag att
skapa forutsattningar till samhallsengagemang hos unga. Det kan darmed vara viktigt
att arbeta for att sanka trosklarna fér engagemang genom att sprida kunskap, spara
tid, ge resurser och skapa rum."

9 Skolinspektionen 2021: Gymnasieskolors arbete for att framja elevers halsa
10 MUCF 2021: Fokus 21: Vilja att férandra - Drivkrafter, hinder och utmaningar fér ungas samhallsengagemang
11 Sveriges Ungdomsrad 2012: Medborgarprojektet: Ni kan battre
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