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Om krisen eller kriget kommer

I maj 2018 skickade Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB)
ut broschyren Om krisen eller kriget kommer till alla hushall i Sverige. |
broschyren kan du bland annat ldsa om hur du forbereder dig sjalv infor
en kris, hur du beméter falsk information och var du ska vanda dig for att
fa information vid en kris. Broschyren finns ocksa i en version med lattlast
svenska, inldst pa svenska och engelska, i punktskrift, pa teckensprak och
Oversatt till 14 sprak. Har du funderingar kring innehallet eller behéva
bestalla fler finns mer information pa dinsakerhet.se.

Sa arbetar Borldnge kommun

Den hér broschyren ar till dig som Borléngebo och berattar om de lokala
forutsattningarna i Borldnge kommun. I hdndelse av kris dr det viktigt att
du som invanare ar forberedd. Da har du ocksd maojlighet att hjélpa andra
och stotta det civila forsvaret. | en handelse dar vara resurser inte racker at
alla, kommer vi att tvingas prioritera de med storst behov av hjalp.

SEN

M KRI
ELTER KRIGET
KOMMER

Foto: Thomas Henriksson, MSB.



Sa far du information under en kris

Visamarbetar med lansstyrelsen, polis, rdddningstjanst, Region Dalarna
och kommunala bolag fér att samordna information.

Vid en kris i Borlainge kommun informerar vi i de hdr kanalerna

Borlange kommuns webbsida Borlange kommuns
borlange.se. Facebooksida.
< (@)
Borlange kommuns servicecenter, Sveriges Radio P4. En viktig kanal nar
telefon 0243-740 00 eller internet inte fungerar. Lyssna pa radion
e-post kommun@borlange.se. for l[opande information.

Krisinformation.se

Krisinformation.se drivs av Myndigheten fér samhéllsskydd och beredskap
(MSB). All information som finns pa sajten &r bekraftad information fran
myndigheter och 6vriga ansvariga aktorer.

11313

Det nationella informationsnumret. Hit kan du ringa for att [dmna eller fa
information om allvarliga olyckor och kriser. Tjansten é&r tillgénglig dygnet runt,
arets alla dagar.



Viktigt meddelande
till allmanheten
(VMA)

Varnings- och informationssystemet VMA
(viktigt meddelande till allménheten)
anvands vid krissituationer - till exempel

vid utslapp av farliga @mnen, brander med
explosionsrisk, vid otjanligt dricksvatten och
skogsbrander.

VMA sands framfor allt i Sveriges Radios
kanaler, Sveriges Televisions kanaler och pa
SVT Text. VMA kan ocksé skickas som SMStill
mobiltelefoner och talmeddelande till fast
telefoni inom ett visst omrade.

Utomhusvarning

Vid séllsynta tillfallen anvands utomhusvar-
ning ("Hesa Fredrik”). Varningssignalen ar ett
hogt utomhuslarm som bestar av 7 sekunder
lang ihallande signal f6ljd av 14 sekunders
tystnad. Det ljuder under minst tva minuter.
Larmet sénds omedelbart om det finns
allvarliga risker.

Utomhuslarmet anvands ocksd om Sverige
skulle hamna i krig.

Varningssystemet testkors fyra ganger
om aret klockan 15.00 den férsta helgfria
mandagen i mars, juni, september och
december.

GOr sa har nar du hor signalen
viktigt meddelande
« Hall diginomhus.
« Stang dorrar, fonster, ventiler
och flaktar.
» Lyssna pa Sveriges Radio P4
for mer information.
« Narfaran ar éver sands en
30 sekunder lang signal.

For information vid ett VMA

= = [0 B

ring nationella informations-
numret 113 13 (ring inte
noédnumret 112).

l&s information pa
borlange.se och/eller
krisinformation.se.

folj Sveriges Radio P4 och
SVT:s rapportering.

ladda ner appen
krisinformation.se till din
mobil eller surfplatta for
att kunna ta emot VMA-
meddelande.



Trygghetspunkter

En trygghetspunkt ar en tillfallig moétesplats som satts upp vid handelse
av kris. I Borlange finns trygghetspunkterna vid Domnarvets skola, Haga-
skolan, Gylle skolan och Maserhallen. Vid trygghetspunkterna kan du fa
information, till exempel vid l[dngvariga storningar i varmeforsérjningen,
strom- och vattenavbrott eller telefoniavbrott.

Om vi behover dppna trygghetspunkterna informerar vi om det pa
Borlange kommuns webbsida borlange.se eller via Sveriges Radio P4
Dalarna. Trygghetspunkterna bemannas av frivilliga resursgruppen (FRG).




Skyddsrum

Skyddsrum ar till for att ge befolkningen
ett fysiskt skydd i krig. Det &r Myndigheten
for samhallsskydd och beredskap (MSB)
som har det 6ver-gripande ansvaret for
skyddsrum.

| Borlénge kommun finns 450 skyddsrum.

| Sverige finns cirka 65 000 skyddsrum och
ungefar sju miljoner skyddsplatser. Skydds-
rummen finns spridda i vanlig bebyggelse
och anvéands i fredstid som helt vanliga
lokaler. Det ar respektive fastighetsagare
som ansvarar for sitt skyddsrum och har
underhallsansvar.

Hitta ditt narmsta skyddsrum
Kom ihdg att du inte tillhér nagot
sarskilt skyddsrum utan anvander
det som finns ndrmast. Ta gdrna reda
pa var ditt ndrmaste skyddsrum ar.
Alla byggnader som har skyddsrum
ar markta med symbolen orange
fyrkant med bla triangel.

Skyddsrum i Borldnge

Se var ditt ndrmaste skyddsrum finns
pa "Hitta ditt narmaste skyddsrum
pa kartan”, som finns pa MSB:s
webbsida msb.se/skyddsrum

Trygghetspunkter i Borlange
Se var trygghetspunkterna finns pa
borlange.se/krisberedskap

Ar du djuridgare?

Du kan ldsa mer om krisberedskap
for dig som djurdgare

pa webbsida hardukoll.nu



Regeringen kan besluta om hojd
beredskap om det exempelvis
utbryter krig och konflikter i vart
naromrade eller om laget i Gvrigt
i omvarlden allvarligt paverkar
vart land eller hotar var saker-
het och sjalvstandighet. H6jd
beredskap ger regeringen storre
handlingsfrihet att agera och
fatta olika beslut.

Information om hojd beredskap
far du genom radio och TV. Sveri-
ges Radio P4 ar beredskapskanal
och ska snabbt kunna na ut med
viktig information till allmanhet-
en vid kriser och hojd beredskap.

Beslut om en utrymning férmed-
las genom Viktigt meddelande till
allmanheten (VMA).

Utrymning

Om héndelser hotar liv eller halsa kan svens-
ka myndigheter utrymma ett omrade eller
en fastighet. Det dr bara om det &r mindre
farligt att ldmna omradet, &n att stanna kvar
som en utrymning genomfors.

Under hojd beredskap ar det regeringen eller
den myndighet som regeringen bestdmmer
som far besluta om utrymning av ett omra-
de. Det kan géras om det dr nodvandigt for
att skydda befolkningen eller att omradet
behovs for viktiga militara atgarder.

I handelse av beslut om utrymning i
Borlédnge meddelas stationer for utrymning
via kommunens webbplats och radio.



Checklista vid utrymning

ID och dokument

L] Pass

L1 ID-kort/kdrkort

L] Kontokort

[] Kontanter

[ ] EU-sjukforsakringskort

[ Bilens registreringsbevis
och férsakringspapper

[ ] Bankdosa/bank-I1D

Teknik och information

] Batteri- eller vevradio + extra batterier
[] Dator + natadapter

L] Mobiltelefon + laddare

[] Natadapter till mobilen att anvanda
i bilens cigarettuttag

[J Kontantkort till mobil

[ Lista (p& papper) med viktiga
telefonnummer

[ Nycklar

Mediciner och hjalpmedel
L] Mediciner + recept

[ Forsta hjalpen-lada

[ Glasdgon/Kontaktlinser
[] Horapparat, rollator etc.

Ovrigt

[ Qersattliga minnessaker och vérdesaker
[ Klader

L] Hygienartiklar

L] Mat och dryck

Till husdjuren

L] ID-kort/stamtavla
L] Koppel

[] Mat och vatten
[ Skal

L Filt

L] Medicin

L] Bur

Var tydlig med att beratta for barn och aldre vad som hander. Personliga
favoritsaker for barnen kan vara bra for att skapa trygghet. Glom inte att hjélpa
den som inte kan packa sjélv och packa bara sa mycket som du klarar av att

bara sjalv.
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Personlig checklista for en person i sju dagar

Planera for att kunna klara dig utan samhallets hjélp i minst ndgra dygn. Rekommen-
dationen ar att ha en sa kallad krisldda hemma, for att kunna ordna mat och vatten,
folja nyheterna och kommunicera med andra i fall krisen ar framme.

Vatten och mat

[ Vattendunkar

[] Vattenreningsvétska
[ Vattenreningsfilter

[ 35 liter vatten
(farskt eller fryst
dunkar/petflaskor)

[] 980 gram kétt- och
fiskkonserver

[J 490 gram ris eller pasta

[] 490 gram potatis-
mospulver

] 490 gram soppor
(pulver/burk)

[] 490 gram gryn, flingor,
vetemjol

[] 1050 gram knackebrod,
kex

[J 70 gram smaéltost pa tub
eller annat hallbart

palagg
[ ] 490 gram smor
[J 490 gram torrmjolk
(] 280 gram socker

(] 490 gram frukt- och
barkonserver

[] Gronsakskonserver
L] Torkad frukt

[] Chokladkakor

L] Juice

L] Te och snabbkaffe

[J Stormkok eller gasolkok
och bransle

L1 Grill for utomhusbruk,
kol eller gasol

Varme och ljus
[ 1sovsack

[ 1liggunderlag
[ 1filt

(] 1varm jacka
[J 1 mossa

[ 1 parvantar

[] Fotogen- eller
gasolkamin

L] Tandstickor

[] Tandare

L] Gasol

L] Brannbar vatska
[ 1 pannlampa
[] 1 ficklampa

[J Gravljus férinomhus-
bruk

L] Véarmeljus
[ Stormlykta

Kommunikation

[] Batteriradio/vevradio/
solcellsradio

L] Batterier/laddare
L] Powerbank/laddare

Hygien

[ Plastpésar till WC
[] Vatservetter

L Tval

[J Tandborstar

L] Tandkram

[] Stora sopsackar

Ovrigt

L] Forsta forbandsvéska
[] Husapotek

[] Kontanter

L] Snoskyffel

L] Engangstallrikar, bestick
och glas

Skapa din egen checklista
och rékna pé fler personer
via borlange.se/krisladan.



T

Trygghetspunkter finns
pa foljande platser

1 Domnarvets skola
2 Gylle skola

1 3 Hagagymnasiet

4 Maserhallen
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Viktiga kontaktuppgifter

Borlange kommun servicecenter 0243-740 00
Borlange Energi (felanmalan dygnet runt) 0243-730 00

Nodsituationer 112 (ambulans, raddningstjanst, socialjouren, Polisen)
Polisen 114 14 (vid akuta arenden ring 112)
Nationella informationsnumret 113 13

Borlange kommun borlange.se
Polisen polisen.se
SOS Alarm sosalarm.se

Raddningstjansten Dala Mitt dalamitt.se

Vardguiden 1177.se

Sveriges Radio sverigesradio.se/dalarna

Krisinformation (MSB) krisinformation.se

Din sakerhet (MSB) dinsakerhet.se

Lansstyrelsen i Dalarna lansstyrelsen.se/dalarna/

Driftinformation och avbrott - Borlédnge Energi

Pa borlange-energi.se och i Borlange Energis app finns information

om drift och avbrott. Ladda ner appen kostnadsfritt till din mobil
eller surfplatta.

Vill du engagera dig?
Lds mer om Borldnges frivilliga resursgrupp

pa borlange.se/krisberedskap

BORLANGE

Produktion Borlédnge kommun och Confetti 2019.



