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I Borlänge kommun finns lokala föreskrifter som bland annat beskriver 

att tomgångskörning är tillåtet i högst en minut utomhus för att minska 

utsläppen av bilavgaser. 

 

Undantag är 

 när trafikförhållanden tvingar fordonet att stanna, till exempel i 
trafikkö 

 om motorn hålls igång för att fordonet ska kunna användas för 
att driva en annan anordning på fordonet, till exempel sopbilar 

 

Varför är avgaser farliga? 
Avgasutsläpp från 

förbränningsmotorer innehåller 

ämnen som bidrar till luft-

föroreningar som exempelvis 

kolmonoxid, kväveoxider, kolväten, 

partiklar och marknära ozon. 

 

Luftföroreningar är skadliga både 

för människor och djur och kan 

orsaka direkta besvär hos 

allergiska och känsliga personer. 

Utsläppen är även skadliga för 

växter och bidrar dessutom till 

klimatförändringar genom ökad 

global uppvärmning.  

 

Minskad tomgångskörning ger 

således mindre utsläpp och mindre 

påverkan på människa och miljö. 

Använd motorvärmare 
En kall motor släpper ut mer 

avgaser än en varm. En uppvärmd 

motor drar mindre bränsle och ger 

lägre utsläpp. Genom att motorn är 

uppvärmd vid starten minskar 

föroreningarna i avgaserna. 

Dessutom minskar slitage på 

motor och avgasrening. 

 

Rekommenderade inkopplingstider 
för motorvärmare: 
 

 Vid -15°C max 1,5 timme 

 Vid 0°C max 1 timme 

 Vid mer än +10°C använd 
inte motorvärmare 

 
 
Om man uppsåtligen eller av oaktsamhet bryter mot de lokala 

hälsoskyddsföreskrifterna kan man dömas till böter. 

Information om 

tomgångskörning i Borlänge 


