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Yalkommen all

Paradisparkens
tridgardsstrak

Den har lilla biten av Paradisparken kallar vi trad- tradgard. Pa varje skylt finns en fraga. Facit har
gardsstraket. Har far du som ar nyfiken pa trad- du har nedan och pa skyltarna vid de andra entré-
gard och odling chansen att ldra dig lite mer. erna. Langs tradgardsstraket kan du ocksa spela
Langs stigen finns namligen informationsskyltar boule, trana pa utegymmet, och fér barnen har vi

om de vaxter vi planterat har och tips for din egen skapat en alldeles egen liten stig.

Folymed pa en turi tridgarden

Trad, buskar, klangvaxter och marktackare
Perenner, fjarilar & bin

Vaxtfargning, ang

Grénsaker, frukt och bar

Hallbar odling, hallbar tradgard

Frukt och bar
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Titta upp i tradgardens tak! Spelet mellan ljus och skugga ger liv at
tradgarden, och pa ratt stédllen - vardefull skugga. Har i tradgardsstraket har

vi framst anvant de mindre tradarterna.

Tradgardens tak

| vilaomraden fran 60-talet och framat ar de riktigt
stora traden ovanliga. Men i Bergslagsbyn finns allt
fran stora lindar, |dnnar och bjorkar till lite mindre
rdbnnar och oxlar som gatutrad tack vare framsynt
planering av trdédgardsmastaren pa 1920-talet (1).

Traden ska inte bara passa in i tradgarden utan
ocksa trivas i vart klimat. Har ar ett urval av trad
som klarar minst upp till zon 4. Larktradet (2) blir
ett riktigt stort trad. Ett praktfullt exempel ar tradet
vid Jussi Bjorling-museéet i Liljegvistska parken.

Ullungrénnen (3) (Sorbus Dodong E) har ett
frodigt bladverk som ger ett spannande exotiskt
intryck (behdéver gnagskydd).

Den vackra katsuran (4) (Cercidiphyllum japo-
nicum) vill ha en fuktig miljé och far en vacker
hdstfarg med lukt av brodbak. En vacker glansan-
de stam har naverhaggen (5) (Prunus mackii).
Den ar fin som flerstammig, ar mellanstor och
vaxer snabbt.
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VISSTE DU ATT
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Ornasbjorken ar allergivanlig

Ornasbjoérken (Betula pendula Dalecarlica E) uppkom som en
spontan mutation av vartbjorken. Det var Hans Gustaf Hjort pa
garden Lilla Ornas som hittade en planta av bjorken med de
vackra djupt flikiga bladen i ett skogsbryn. 1768 skickades
nagra lov till Carl von Linné som blev forundrad. Modertradet
foll i en storm 1887, men genom att ympa en kvist pa ett annat

trad sakrades ornasbjorken for framtiden. Till skillnad fran
vanlig bjork ar ornasbjorken allergivanlig, det beror pa att det
ar enké6nat utan pollen.
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ETT URVAL AV ARTER FOR VAR VAXTZON

Sma trad

Trad med slutstorlek 5-10 m: ginnalaldnn, klot-
|6nn, blodhagg, parlhagg, glanskdérsbar, hag-
torn, klotkdrsbar.

Mellanstora trad

Trad med slutstorlek 10-15 m: rdnn, oxel, salg,
hagg, bergkdrsbar, askldénn, katsura, naver-

hagg.

Stora trad

Trad med slutstorlek 20-25 m: skogslénn,
skogsek, skogslind, lark, tall, vartbjork, ornas-
bjork, graal, blodbok (blir inte sa stor langre
norrut). Popplar och pilar blir oftast valdigt
stora och rotterna paverkar hus och ledningar.

Kom ihag att hardigheten mellan de olika sorterna inom
vissa av arterna kan variera.
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FRAGA 1

Vilket barrtrad tappar alla barr
pa vintern?

e ldegran

(R&tt svar hittar du pa entréskyltarna i bérjan pa trédgardsstraket)
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¥ Klangvixter

Gléom inte kldngvaxterna i trddgarden - de kan skdrma av och skapa
magiska platser genom att bilda vaggar, tak och portaler. Dessutom kraver
de liten plats. Om du ser dig omkring har i Paradisparken hittar du klang-
vaxter bade pa stolpar och bakom sittplatser.
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Skapa viggar1 tridgarden

Garagevaggar, soptunnor och trista staket kan du
enkelt gbmma med klangvaxter. Och det behdver
inte ta lang tid innan du har ett frodigt resultat.
Manga ar snabbvaxande, och de allra aggressi-
vaste kan du behdva halla tillbaka pa sikt.

Den hardiga humlen (Humulus lupulus) slingrar

sig snabbt uppfér stdrar eller annat stdd, de kan
bli upp emot 4-5 meter pa en sommar. Nya skott
kommer nerifran varje ar. Den trivs i naringsrik och
djup jord, pa en solig plats som i Staberg utanfor
Falun (1). Klattervildvin vaxer ocksa snabbt och
kan behdva klippas tillbaka ibland. Pa ett stangsel
blir vildvinet en fin hack. | stadsparken i Orebro ser

man dess vaxtkraft pa pergolan som nastan blivit
en grotta (2). Radhusvinet ar nagot mindre hardigt
och klattrar sjalv pa murar.

Blommigare alternativ ar rosor, kaprifol och kle-
matis. Klematis (3) finns i sa manga olika farg-
stallningar, blomstorlekar och vaxtegenskaper att
det sags att det finns en fér varje lage. Har galler
det att 1dsa pa infor kdp vad som passar just hos
dig. Vi tipsar garna om den otroligt vaxtkraftiga
Clematis Vitalba Summersnow som har lang
blomningstid. En bra idé fér variation i perenn-
rabatten ar att kombinera klangvaxter och
perenner - har park i Uppsala (4).

-------

VISSTE DU ATT

Det ar humlehonan som ger kottar

Att odla humle har lang tradition i Sverige, da det fram till 1860

faktiskt fanns lagar om odlingsplikt av humle. Det finns han-

och honplantor av humle och det ar honplantorna som ger de
eftertraktade humlekottarna. De ar bade vackra och viktiga om

man tankt sig att brygga 0ol. Sa se till att det &r en honplanta

du kdper!
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Koreansk pipranka - Aristolochia manshuriensis E
Atrageneklematis - Clematis Albina Plena
Atrageneklematis - Clematis George E
Pagodklematis - Clematis Pointy

Vitalbaklematis - Clematis vitalba Summersnow
Viticellaklematis - Clematis Carmencita E
Viticellaklematis - Clematis viticella Mrs T Lundell
Klatterhortensia - Hydrangea anomala ssp petiolaris
Humle - Humulus lupulus Nordbrau

Guldhumle - Humulus lupulus Aureus
Klattervildvin - Parthenocissus quinquefolia

Vingfroranka - Triterygium regelii Tiara E
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ETT URVAL AV ARTER FOR VAR VAXTZON

Flerariga klangvaxter

* Vildvin

e Humle

* Pipranka

» Kaprifol

e Clematis

» Klangrosor

Ettariga klangvaxter

* Malabarspenat
 Blomsterbdna

Kom ihag att hardigheten mellan de olika sorterna inom
vissa av arterna kan variera.
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FRAGA 2

Vilken klangvaxt anvands vid
Oltillverkning?

(Rétt svar hittar du pa entréskyltarna i bérjian pa tréddgardsstraket)
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¢ Buskar

Olandstok och spirea i all dra, men glom inte bort att titta pa de buskar som
blir 3 meter héga och uppat. De ger inte bara en viagg, utan ocksa ett tak i
mansklig skala - en vacker bakgrund till dina ovriga planteringar som skapar
Ia och minskar insyn.

ETT URVAL AV ARTER FOR VAR VAXTZON

Hoga buskar

o co W © oo oo « Haggmispel
avaljer duratt buskar ackar
« Amerikansk hagtorn
 Flader
_ o . _ _ o  Trysorter
For att hitta ratt buske eller hack till din tradgard  En klippt idegranshéack (2) ger en rygg at sittplat- * Idegran
ar det bra att veta mer om var den ska sta. Vilken sen med perenner som tacker marken under. S EirE e
vaxtzon géller? Ar det ett soligt eller skuggigt Lagre klippta hackar kan avgransa en rabatt och . Thuja

lage? Hur ar marken? Sedan kan du fortsatta med
att fundera pa vilken funktion och form du vill at.
Vill du ha en frivaxande eller klippt hack? Vilken
héjd ar optimalt? Vintergrdn eller 16vfallande?

En klippt hack tar mindre plats. Stramheten blir
en fin bakgrund till béljande perennrabatter och
andra vaxter med mjuka former. Bok och aven-
bok kan vara pa gransen nar det galler hardighet
(1). Satsa pa sakra kort som oxel, amerikansk hag-
torn, haggmispel, lark, thuja och gran.

s
L3S

ge kontrast till frivaxande vaxter. Har har man
planterat en infattningshack av buxbom (3).
Hardigare varianter &r mabar, abrodd, lavendel,
pontisk maldrt och isop.

FOrsok se helheten i tradgarden och anvand dig
av alla byggstenar - tak i form av trad, klippta
hackar och frivaxande buskar i olika hojder fran
laga marktackare till hogre. Har ett frivaxande
blandat buskage i Soltorgsparken (4).
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VISSTE DU ATT

Ildegranen med sina roda bar ar giftig

Mellanhoga buskar (1,5-2 meter)

 Brudspirea

 Bukettspirea

 Forsythia

* Snobar (finns aven riktigt laga sorter)
« Mabar (finns &ven lagre sort)

» Korneller

» Kolkwitzia

 Eleagnus

Kom ihag att hardigheten mellan de olika sorterna inom
vissa av arterna kan variera.
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FRAGA 3

Vilken buskes bar kan man anvanda
till sylt och saft?

ldegranen ar en tacksam hackvaxt i tradgarden. Den &r tat,
vacker och formbar. Dessutom star den emot det mesta den
utsatts for och kan bli riktigt gammal. Men! Den ar ocksa giftig.
Hela idegranen ar giftig, forutom det saftiga roda kottet |
baret. Den harda lilla karnan i baret ar ocksa giftigt, men om

man inte tuggar gar den oftast genom tarmen utan att gift
|acker ut. F&r sakerhets skull: [ar barnen att inte ata vaxter och
bar man inte kanner!

(Rétt svar hittar du pa entréskyltarna i bérjian pa tréddgardsstraket)
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¢+ Marktickare Q .

Nu star du alldeles ndra en badd av marktackare. Eller tradgardens
superhjalte. De ser namligen till att halla ograset borta, och klarar sam-
tidigt tuffa ldgen som svarskotta sldnter, skuggiga horn eller bortglomda
stenpartier. Med marktackare kan du skapa grona eller blommande ytor
utan att behova lagga massor av tid pa skoétsel.

ETT URVAL AV ARTER FOR VAR VAXTZON

Laga skuggperenner

Hasseldrt
e Funkia
* Vintergréna

Etcgrontgolv haller ogriasetborta

Ta inspiration fran det som kallas “woodland” - en
naturinspirerad plantering i tre skikt; taket i form
av trad, sedan buskar i olika héjder och langst ner
marktackare i form av oOrter, ris och laga buskar (1).

Med perenner kravs det att du &r noggrann i bade
valet av vaxter och med ograsrensandet tills rabat-
ten sluter sig. Valj vaxter utifran laget i tradgarden,
om det ar soligt eller skuggigt, och vilken typ av jord
det ar. | halvskugga trivs funkian (2) som kanne-
tecknas av de frodigt gréona bladen. Den langlivade
dagliljan (2) som trivs i sol till halvskugga (Lilioasp-
hodelus) syns pa samma bild till hdger om funkian.
Dess bladverk ar vackert aven efter blomning.

Tre arter som trivs i skuggan ar hasseloérten (3)

som vaxer langsamt med blanka gréna blad, vinter-
grdénan som sprider sig snabbt och garna, och
sockblomman som ar speciell da den ocksa klarar
ett torrt 1age. Waldsteinian eller gullgréna, blommar
tidigt i gult och tacker marken effektivt.

Laga buskar ar ett bra alternativ till bottenskikt.
De kraver ofta mindre skdtsel an perennerna
som ocksa behover fornyas emellanat. | Sol-
torgsparken planterades ett buskage av lagt
blabarstry (4), som snabbt tacker in marken.
De fina baren ar atbara och fulla av c-vitaminer
och antioxidanter.

VISSTE DU ATT

Det finns manga fina tradgardar att besoka
I Dalarna

e Sockblomma

o Kaukasisk forgatmigej
e Lungort

 Daggkapa

Laga buskar

e Lag blabarstry
Lagt snobar
Lag aronia
Bjérkbladsspirea
Stephanandra
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FRAGA 4

Gamla Stabergs tradgard har
renoverats till som den sag ut pa:

| boken Tradgardar i Dalarna av Inger Berglund far man sig en
dos tradgardshistoria och fina beskrivningar av atta tradgardar
i Dalarna, bland annat Gamla Staberg, Carl Larsson garden,

e Bdorjan av 1900-talet

Stjarnsund och Hildasholm. Dessutom - tips pa besdksmal och
turer for den som vill uppleva tradgardarna med alla sinnen.

h :‘ ....

(R&tt svar hittar du pa entréskyltarna i bétjan pa trédgardsstraket)
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v Marktickare

Att kombinera marktackande perenner med I6kvaxter &r en ndrapa genial
lIosning. Lokvaxterna ser trista ut efter sin blomning, men ska ju helst inte
klippas ner. Perennerna a sin sida kan dréja innan de kommer upp. Plantera
dem tillsammans sa far du bade varfargring och sommargrénska (som
doljer de skruttiga Iokvaxterna efter blomning).
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Latbottenskiktet blomma

Var och férsommarldkar som tulpan, scilla, pask-
liljor och sndédroppar ger dig en tidigt blommande
tradgard. Satt dem pa hosten, garna manga av
samma sort tillsammans for ett maffigt intryck.
Har du problem med radjur i tradgarden kan du
blanda in sorter som de inte gillar, till exempel nar-
cisser, allium och kejsarkrona. En vit narciss med
enkla blommor som sprider sig ar Thalia. Tips pa
en lite ovanligare [6kvaxt ar den eleganta bla eller
vita hdéga stjarnhyacinten Camassia.

Blanda garna olika typer av [6kar och andra
varfagringsvaxter som liljor och bellis. Har ar
ett exempel pa en varperennrabatt med bollok,

daggkapa samt lysande gulgron euphorbia
och kaukasisk forgatmigej i bakgrunden (1).

Olika slags navor fungerar bra som bottenplante-
ring. | Liljegvistska parken anvands en Geranium
macrorrhizum (2) som kant. Den ar kraftigvaxande
och med rosavita blommor.

Den silverfargade laga mal6ért Schmidtiana Nana
(3) ar en fin kontrastvaxt, men ar kanslig fér kyla
och kan frysa vissa vintrar. Alunroten (4) finns |
manga olika bladfarger, dessutom med vackert
nervmonster. Har vackert rodfargad. Plantan har
en skir vacker blomstallning.

VISSTE DU ATT

Daggkapan anvdndes som sarférband
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ETT URVAL AV ARTER FOR VAR VAXTZON

Laga/halvhéga perenner for
ljusare lagen

« Daggkapa (sol och skugga)
 Smultron

« Kantnepeta

* Alunrot

e Salvia

* Humleblomster
* Waldsteinia

* Nejlikrot

e Silverarv

» Ulleternell

e Lamma&ron
 Krypmaldrt
 Timjan

o Karleksort

« Sedum
 Navor

FRAGA 5

“En daggkapa ville jag vara och bara
daggparlor klara” - fran vilken barn-
bok kommer citatet?

En anvandbar marktackare ar daggkapan med sina vackra blad
och ljusgula blommor. Den trivs i sol och skugga och passar till
bade kalla blalila farger och varma gulréda fargstallningar. Forr
anvandes daggkapan till sarférband eftersom den innehaller

Q Majas alfabet

G Mio min Mio

G Klas Klattermus

garvamnen som drar ihop huden.

(Ré&tt svar hittar du pa entréskyltarna i bérjan pa trédgardsstraket)
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£ Perenner

De flerariga blommorna ger firg och form till tradgarden. Ar efter ar. Darfor
kan det vara en bra idé att se 6éver helheten ndr rabatterna utformas. Alla
vaxter i de cirkelformade rabatterna har ar flerariga. Ettariga sommarblommor
haller en sdsong - se pa dem som utropstecken i kruka eller pa balkongen.

Sittlirg och form pa tridgarden

Nar man ska komponera en rabatt finns inga ratt
eller fel. Det &r du som ska trivas med blommorna
i din tradgard. Men det finns anda nagra tips och
tekniker for att lattare kunna uppna den dar rabat-
ten man tankt sig.

Formen pa de enskilda vaxterna paverkar
helheten. Overdriv och gér rabatten kontrastrik
genom att blanda stora blommor med sma3,
axformade blommor med bollformade osv.
Echinaceans (rod solhatt) (1) stora blommor ar
fin i kontrast till smablommiga skira arter som
Perovskia.

Farger kan harmoniera eller sta i kontrast med
varandra. Vilken kénsla vill du ha? Kalla blalila
blommor ton i ton ger en harmonisk rabatt som

bast betraktas pa nara hall (2). Instick av blom-
mor med farger som till exempel silver, vitt eller
ljusgult lite har och dar skulle kunna ”"tanda”
detta blaa blomsterhav lite grann. Den silvriga
ulleternellen (3) hade passat bra som kontrast
bland allt det bla. Valjer man i stallet en rabatt i
varma toner som rott, gult och orange far man
ett utropstecken som syns bra pa lite ldngre hall.

Laget avgor ocksa vilka perenner som kan fung-
era | rabatten. Ligger rabatten i sol, skugga eller
halvskugga? Ljusldget paverkar namligen inte bara
hur vaxterna trivs, utan ocksa hur fargerna upp-
fattas. Vag ocksa in om det blott, fuktigt eller torrt
pa platsen. Den silvriga ulleternellen (3) gillar inte
fuktiga lagen.

VISSTE DU ATT

ROd solhatt kan starka immunforsvaret

Den vackra Echinacean, som nar den anvands som tradgards-

vaxt kallas réd solhatt eller r6d rudbeckia, ar en popular
|akevaxt. Echinacean harstammar fran Kanada och USA, dar
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Temynta - Monarda didyma Purple Lace

Solhatt - EchinaceaGreen Jewell

Stenkyndel - Calamintha nepeta

Kattmynta - Nepeta x fassenii Six Hills Giant
Flackflockel - Eupatoreum maculatum Purple Blush
Solhatt - EchinaceaGreen Jewell + Magnus
Kungsmynta - Origanum vulgare

Bolltistel - Echinops bannaticus Taplow Blue
Morkrdd stjarnflocka - Astrantia major Haspens Blood
Krypmaldrt - Artemisia schmidtiana Nana
Stappsalvia - Salvia nemorosa Caradonna
Vitmalort - Artemisia ludoviciana Silver Queen
Kransveronika - Veronica virginium Erica

R&d sockblomma - Epimedium rubrum

Plymspirea - Aruncus dioicus

Silverarv - Cerastium tomentosum

Afganperovskia - Perovskia atriplicifolia Little Spire
Koreansk plymspirea - Aruncus Aethusifolius

Solbrud - Helenium Rubinzwerg

ETT URVAL AV ARTER FOR VAR VAXTZON

Hoga perenner

o Tuvrdr (Calamagrostis Karl Foerster)

» Flerarig solros

* Flackflockel (Eupatorium Maculatum “Purple
Blush™)

 H&strudbeckia

* Kransveronika

Medelhéga/laga perenner

 R&d solhatt (Echinacea)

e Salvia

* Solbrud

* Perovskia (inte helt hardig)
« Kattmynta

 Navor

e Vadd

o Stjarnflocka

FRAGA 6

Vilken av vaxterna nedan alskar
katterna?

0 Kungsmynta

ursprungsbefolkningen bdrjade tugga pa vaxtens rotter for att
lindra halsont och tandvark. Echinacea purpurea heter den sort
som sags vara mest verksam och som anvands inom alternativ
medicin foér att starka immunfdrsvaret.

(Rétt svar hittar du pa entréskyltarna i bérjian pa tréddgardsstraket)
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v Fjar

1llar & bin

Fjarilar och bin har minskat drastiskt de senaste decennierna, bland annat
eftersom angarna - deras livsmiljo - har blivit farre och mindre. Utan bina
skulle vi inte ha frukter eller manga av vara gronsaker. Ungefér en tredjedel
av den mat vi dter kommer fran vaxter som bin och humlor pollinerar. Du
kan 6ka den biologiska mangfalden genom att skapa en blomsterang eller
plantera sadana blommor som bade fjarilar och bin tycker om.

Blommigt {or fjirilar

Plantera blommor som ger nektar och pollen
hela sommaren - i kruka, balkonglada eller i
rabatten. Nektarrika blommor ar ofta fargstarka,
doftande och enkelblommande.

Skapa en miljé dar fjarilarna trivs - det ska vara
ljust, varmt och vindskyddat, garna med en
grund vattensamling om det ar riktigt varmt.
Spara garna lite rufs med mycket blad pa varen
for fjarilslarverna. Pafageldga, citronfjaril och
nasselfjaril &r nagra av de fa fjarilar som over-
vintrar och syns tidigt pa varen. Varvaxter for
dessa tidiga arter ar viktigt.

Kryddtradgarden med krypande timjanarter (1)
samt kungsmynta och isop lockar manga fjarilar,
men ocksa bin och humlor.

Hjélp bin och humlor

Honungsbiet lever tillsammans i bikupor (ca 50
000) och kan flyga flera kilometer pa jakt efter
mat. Du kan underlatta deras jobb genom att lata
en bit av grasmattan vaxa upp till en ang. Kommer
inte angsblommorna av sig sjalvt kan du sa. Som-
marblommor som heliotrop, blaklint, jatteverbena,
solros, ageratum, salvia, rosenskara och enkel-
blommande tagetes ar vardefulla fér bina (2).

Solitara bin lever ensamma och producerar inte
honung men ar mycket viktiga fér att befrukta
vaxterna. De haller sig inom ett par hundra
meter fran boet. Hjalp dem genom att bygga ett
insektshotell (borra hal i trabitar, anvand vass
eller bamburdr) och satt i en torr och solig miljé.

For bade fjarilar och humlor ar en tidigblommande
salg (3) vardefull.

VISSTE DU ATT

Det kravs 5 miljoner blomsterbesok for att
fylla en honungsburk!

Det finns 270 olika arter av vilda bin i Sverige, en tredjedel ar

hotade och rodlistade. Men hur bra ar vi pa att gynna vilda bin
och andra pollinatérer? Ganska bra faktiskt. Nar Naturskydds-

foreningen rankar Sveriges bivanligaste kommuner 2020

hittar vi Borlange pa en fin 7:e plats av de 212 kommuner som
svarade pa enkaten.

=
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‘ ODLINGSLOTT ‘ TRAD
‘ RABATT

Q HAR AR DU

ETT URVAL AV ARTER FOR VAR VAXTZON

Pa fjarilarnas 6nskelista

« Varlokar

* Trad och buskar som salg, frukttrad och
barbuskar, syren, rosor och kaprifol.

* Perenner som myntor, vaddar, anisisop,
salvia, stjarnflocka, rosenflockel, bolltistel
aubretia, gullviva, akleja, lavendel, karleksdrt
och hostflox.

e Sommarblommor som solrosor och jatte-
verbena.

* Vilda vaxter som tussilago, brannasslor,
klbver och maskrosor.

Pa binas dnskelista

» Scilla och krokus till binas larver.

* Vilda vaxter som tussilago, maskrosor och
vitkldver.

« Ogras som mjolkort, tistlar och kirskal far
garna finnas kvar i tradgarden.

« Blommande hagg och lind, kastanj, |dbnn
och frukttrad.

e Perenner som karleksdrt, malva, stockros,
h&staster och héstrudbeckia.

* Kryddvaxter som citronmeliss och gurkdrt.

e Stjarnflocka

e CXA A
_--l-‘.::- _.r';f _-_.-. . . - .‘_? - A .
"1 < # _', o _- .'f,r' i 4 ..__-:1-;-;; :.-_

FRAGA 7

Hur manga arbetsbin kan som mest
finnas i ett honungsbisamhalle?

(Rétt svar hittar du pa entréskyltarna i bérjian pa tréddgardsstraket)
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6 Vixtldrgning Qe T

NAGRA EXEMPEL PA FARGVAXTER

Fram till 1800-talets mitt fargades allt tyg med fargdmnen fran naturen.
Numer fargas textilier pa syntetisk vag, men kanske kan vaxtfargning fa ett

. G Daggkapa e Angssyra
uppsving? Fargerna kan du odla bade lokalt och ekologiskt i din egen © i<wicharnesort @) Pepparmynta
tradgérd! a Rabarber e Fargkulla

o Kungsmynta e Angsvadd
° Renfana

RECEPT FOR FARGNING

Hitta fargernainaturen

Du behover:

* 1 msk gurkmeja

Det gar att farga med manga vaxter i tradgarden, sant tradgard med information om vaxtfargning. . 1gammal tepdse
men har i rabatten mitt emot utekdket har visamlat ~ Kolla in deras hemsida om du vill veta mer om « 2 navar bjorklov
nagra av de vanligaste. Aven tréd och buskar som hur man fargar med vaxter. « 1bomullstyg

bjork, avenbok, ek, flader, gran, havtorn, jolster
och klibbal kan anvandas foér fargning.

4 liter vatten

Koka ingredienserna under 30 minuter och lat

Fargkullans (1) latinska artnamn tinctoria (farga, Utekdket Gul std i en rostfri kastrull till dver natten. Lagg
fargad) avsldjar vad den traditionellt sett anvants darefter i tyget och varm badet pa nytt, hall
till. Gult blir slutresultatet! Den gula fargen pa Genom Statens konstrads projekt Konst temperaturen mellan 60-80 grader i en timme
blombladen &r ocksa det som skiljer den fran neimeler i lenstverer Liiskoet Cull epets och I1at svalna av. Dagen efter tar du upp tyget
prastkragen. har | Paradisparken. Konstnaren Lina Sofia ur fargbadet och skoljer forsiktigt. Lat torka

Lundin har involverat boende bland annat
genom workshops dar man provat att farga
textilier pa olika satt och med olika vaxter.

och tvatta pa nytt langre fram.
Ett annat satt att farga gult ar att anvanda gurk-

meja (2) - som du kan férodla inomhus fran rot- Projektet utmynnade ocksa i detta utekok, Gurkmeja ger en skarp men flyktig farg som far

knolar inkopta i livsmedelsaffar. Recept hittar du skapat av konstnaren och byggt av elever lite battre hallfasthet nr garvdmnena fran teet

i tegelgO|Vet Vld UtekOket OCh hal’ Iﬂtl” pé Yrkesakademin i BOI’|aﬂge tlllsatts OCh bjorklovens gula fargamne fér
bidra. Tyget kan behdva fargas om efter ett tag
kemikalier!

Receptet togs gemensamt fram av de som deltog i projektet.

BOKTIPS

Boktips for de som vill veta mer:

Naturlig fargning
Forf: Lina Sofia Lundin
Bokférlag: Natur och Kultur
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VISSTE DU ATT

FRAGA 8

. . Vad ar ett vanligt “betmedel” nar
Vara aldsta vaxtfargade textilier ar fran man vaxtfargar garner och tyger sa

900-talet att fargen faster battre?

Tidiga bevis pa vaxtfargning har man hittat i antikens Grekland Q Alun
och i Pompeji. | material fran Naturhistoriska riksmuséet kan

man lasa att vara 8ldsta vaxtfargade textilier med bevarade e Krapprot
farger ar Overhogdalstapeten fran 900-1100-talet och

Skogstapeten fran 1200-talet. De ar fargade i rott med krapp, G Indigo
blatt med vejde och gult med mjolon.

(R&tt svar hittar du pa entréskyltarna i bérjan pa trédgardsstraket)
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Dréommer du om en blommande ang i tradgarden? Eller vill du bidra till
battre miljo for insekter? For att gora om hela eller delar av grasmattan till

ang ar det bra om jorden magras ut.
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Fran grismatta tll iing

Det tar tva till tre ar fér &ngen att etablera sig.
Har foljer nagra olika satt att ga tillvaga. Allt fran
att andra skdtselmetod till att helt sonika byta ut
jorden, sa och plantera.

Sluta klippa graset och se vad som hander! Antag-
ligen far du inte dina dromvaxter, men det kanske
duger? Om marken ar naringsrik tar maskrosorna
chansen, men de forsvinner pa sikt om du magrar
ut jorden genom att ta bort hdet efter att ha
slagit ytan.

Du kan ocksa prova att ta bort grassvalen, luckra
och sa. Eller byta ut jorden och addera sand. Det
ar bra om jorden &r fri fran flerariga rotogras som
akertistel och kvickrot. Anldgg angsytan med
“fardig ang pa rulle” eller sa med angsfrobland-

ning anpassad efter platsen. Komplettera med
ettariga fron som vallmo och blaklint for att fa
blomning det forsta aret (1).

Kop sma ortpluggplantor av angsvaxter - plantorna
kan ocksa kombineras med sadd. Vattna noga
och sa lange mattan inte ar etablerad. | sin egen
tradgard kan man forstas ocksa plantera perenner
med angskansla som ar bra foér insekterna som
till exempel vadd, fargkulla, blaklocka och prast-
krage.

| Paradisparken har vi provat olika satt att etablera
ang. Vi har anvant olika underlag pa olika platser.
Forsta sasongen hade vi uppslag av mycket och
stora plantor av fréogras som inte gav utrymme
at de frén som satts.

\ik

v

VISSTE DU ATT

Angen med dess biologiska mangfald &r en
hotad landskapstyp

Pa en kvadratmeter ang finns mer an 40 stycken olika arter.
Men angsmarken har minskat drastiskt sedan bdrjan av 1900-
talet och akerarealen har istallet blivit storre. Att bevara angar

ar en viktig del av klimatarbetet, eftersom naturen battre klarar
av klimatrelaterade kriser med en stor biologisk mangfald. Idag
lever hela 46 % av de hotade arterna i jordbrukslandskapet.

LEKPLATS
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ETT URVAL AV ARTER FOR VAR VAXTZON

Bra angsarter for frisk till torr mark

* Roélleka

e Stor blaklocka
 Rodklint, vaddklint

* Brudbréd

e Gulmara

* Humleblomster

» Flockfibbla, slatterfibbla, sommarfibbla
« Johannesort

« Akervadd, dngsvadd

* Prastkrage

o Svartkampar, rodkampar
e Gullviva

e Brunor

e Smdbrblomma
 Hbskallra

« Angssyra

 Roédblara

FRAGA 9

Visan ”Anglamark” med textraden:
*Jorden vi arvde och lunden den gréna.
Vildrosor och blaklockor och lindblom-
mor och...”. Vilken vaxt avslutar raden?

(R&tt svar hittar du pa entréskyltarna i bérjan pa trédgardsstraket)




% Gronsaker

Vill du odla gronsaker och traffa andra odlare? | en odlingsférening kan du
byta erfarenheter med andra - och ldra dig nagot nytt. Du far tips om nya

saker att odla, kan dela med dig av froer och plantor och kanske byta recept!

Hyr en odlingslott!

| Paradisparken finns det mojlighet att hyra en
odlingslott av nagon av de tva odlingsférening-
arna. Odlingslotterna finns i olika storlekar fran 4 till
upp Mot 40 kvadratmeter. De flesta ar kring 25
kvadratmeter stora.

Fb&reningarna arrenderar marken av Borlange kom-
mun och féreningen betalar en arrendeavgift till
kommunen samt betalar for vattnet. Omradena
har forrad for redskap, vattenposter och containrar
for vaxtrester. Medlemmarna skdter aven marken

utanfdr den egna lotten - men Borlange Energi
skoter planterade trad, buskar och érter inom om-
radet och vissa stora grusytor maskinellt.

Foreningen har en styrelse som har hand om
kodfragor och fordelar lotterna. Intresseanmalan
for odlingslott lamnas till de olika féreningarna.
Kontaktuppgifter finns pa infotavlor pa forraden
i respektive omrade, alternativt via Borlange
Energis kundtjanst.

VISSTE DU ATT

‘ ODLINGSLOTT

‘ RABATT

Q HAR AR DU

LOTTERNA | PARADISPARKEN

Paradisparkens odlingsforeningar

Borlange Odlingslottsférening

Arrenderar omrade 1 (narmast forskolan)
Bildades 2012

Innehaller 74 st lotter i omradet narmast
forskolan.

De flesta ar 25 m?, men det finns nagra
stdrre och nagra mindre.

Paradisparkens Odlingslottsférening

Arrenderar omrade 2 (mellanomradet) och
omrade 3 (narmast lekplatsen)

Bildades varen 2020

Innehaller tva stycken odlingslottsomraden
med totalt 97 st lotter. Det minsta av de tva
omradena innehaller manga sma lotter pa
mellan 4-25 m? samt nagra lador (totalt

32 st lotter). Det stéorre omradet innehaller
65 st lotter som alla ar kring 15-30 m?2.

FRAGA 10

Vilken av vara mest populara

| Malmo finns det 1800 odlingslotter

gronsaker ar egentligen den mest
naringsrika?

Q Morotter

G Groéna blad som spenat och mangold

e Kikartor

(R&tt svar hittar du pa entréskyltarna i bérjian pa tradgardsstraket)

Ar Malmé en av Sveriges basta kommuner pa odling? Kanske!
Har finns 1800 odlingslotter fordelade pa 26 omraden.

Malmo stad vill ocksa utveckla mojligheter till nya, annorlunda
former av odling. 2014 startades en ambulerande odling i form
av flyttbara odlingslador i Vastra Hamnen. Smart va!? Man har
ocksa ett temaomrade sedan 2011 dar man odlar enbart
vindruvor.
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& Frukt & biir

Frukt och bar kan goéra att tradgarden kdanns mer meningsfull att jobba
med. Men det finns sa mycket mer &n bara vinbar och hallon. Flera av
buskarna listade nedan har ocksa manga andra bra egenskaper forutom

frukterna.

Vagaprova andra frukter och bar

Aronian (1) anvands mest som prydnadsbuske i
Sverige men odlas till exempel i Ryssland fér sina
svarta bar som ar rika pa vitaminer och anti-
oxidanter. Prova att torka baren eller koka mar-
melad och sylt (blanda garna med andra bar som
ar mer pektinrika). Det finns svartaronia och
slanaronia samt aven mer lagvaxande sorter.

Manga av oss har aldrig plockat hasselnotter.
Hasseln vaxer i naturen i mycket begransad om-
fattning i borlangetrakten. Vi testar nu med tva
hasselbuskar (2) har i Paradisparken och ser om
de vill vaxa och ge frukt.

Rosenkvitten (3) ar en lag buske med fina tegel-

roda blommor, appelliknande frukter med hart
skal och massvis med froén. Smaken kommer fram
forst vid tillredning och kallas inte ”Nordens
citron” utan anledning. Fruktkoéttet ar extremt
syrligt och kan anvandas till bland annat sylt och
glass. Planterar flera olika sorter for battre frukt-
sattning.

Slanbéar (4) ar inte sa vanligt i Dalarna. Men nere |
Uppsalatrakten star akerholmarna i en sky av slan
med vita blommor pa bar kvist under senvaren.
Frukten ar stor som ett blabar men inuti mer likt
ett plommon. Det behdver en frostknapp for att
bli av med den bittra smaken fran garvsyran.
Baren anvands bland annat till saft och likor.

el
g 'y
VISSTE DU ATT

ODLINGSLOTT ‘ TRAD
RABATT ‘ BYGGNAD
HAR AR DU

Slanaronia - Aronia prunifolia FK Vdsteraker E
Svartaronia - Aronia melanocarpa Glorie E

Mullbar - Morus Mulle E

Blabarsstry - Lonicera daerulea v kamtschatka Anja E
Liten rosenkvitten - Chaenomeles japonica FK Motala E
Barhaggsmispel - Amelanchier alnifolia Martin

Hassel 2 st sorter

Slan - Prunus spinosa Vasteraker E

000000000 00 0

Flader - Sambucus nigra

Har du smakat Barhaggsmispel?

Haggmispelarter ar vanliga i tradgardarna.
Barhaggmispeln ar en art vars bar kan anvan-
das till sylt och saft, garna tillsammans med
andra bar. Kallas i kommersiellt syfte for bla-
barstrad eller Saskatoon.

FRAGA 11

Vilken vaxt har anvants som vardvaxt
vid silkesmaskodling ?

Slanbarsbusken har ocksa kallats for
korvsticksbuske

Dialektalt har Slanbarsbusken ocksa kallats korvsticksbuske.
De langa tornarna anvandes namligen till att fasta korvskinnet i

korvens andar.

(Ré&tt svar hittar du pa entréskyltarna i bérjan pa trédgardsstraket)




2 Hallbar odling

Biologisk mangfald handlar inte bara om att rdadda en utrotningshotad art
eller tva. Eftersom allt hanger ihop ar det hela ekosystem som star pa spel.
Som hemmaodlare kan vi lara av ekobonden som varierar vaxtféljden pa
akern for att minska skadeangrepp. Variation ar nyckeln till livsmiljéer som

passar manga vaxter och djur.
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RECEPTFORSLAG

Borja odlal

Om du funderar pa att borja odla finns det flera
satt att gdra det pa. Det traditionella ar att grava
ett nytt tradgardsland, ta bort grastorven och fora
pa ny jord. Ett annat satt ar att odla i pallkragar
eller andra upphdjda odlingsbaddar. Ett tredje satt
ar tackodling utan gravning. Lagg ut tidnings-
papper (vanliga dagstidningar) pa graset och
bygg upp med olika tackmaterial som 10v, trad-
gardsskrap, vaxtdelar fran odlingen, halvformult-
nad kompost, halm eller nagra ar gammalt ho. Da
ges maskarna mat och man far gddsling av landet.

For den biologiska mangfaldens skull kan du ocksa
tanka till vad du odlar. Bland kryddvaxterna finns
namligen nagra av binas storfavoriter - gurkort,
hjartstilla, kungsmynta, timjan (1), lavendel och sal-

via. Den graslok som inte gar at till midsommar-
sillen lockar dit bina nar den blommar i slutet av
juni. Andra blommande grdénsaker bina gillar ar
aronkal, pumpa, purjolok och radisor. Och strunta
i att riva upp tistlar, mjolkort och kirskal fran trad-
garden, bina alskar det!

Bland odlingslotterna i Paradisparken finns manga
olika arter odlade. Odlarna kommer fran olika kul-
turer och har erfarenheter fran andra klimat dar till
exempel mycket korta kulturer av bladgrénsaker
anvands. Ringblommorna (2) anvands att gbra
hudsalva av.

Blanda friskt! Ett ar kanske man valjer att Iata
blommorna ta storre plats an kalplantorna (3).
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VISSTE DU ATT

All import av koksvaxtfro stoppades under
andra varldskriget

Men svenska staten ingrep och pa nagot ar hade vi en till-
racklig produktion av kdksvaxtutsade (framst i Skane och pa

Zucchinilada

2 personer, ugn 225 grader

1 normalstor zucchini

2 krm salt

2 tomater

2 dl olivolja

2msk balsamvinager

2 grovhackade vitléksklyftor
svartpeppar

2 msk farsk timjan eller 1 tsk torkad
gourmetsalt

Skar zucchinin i halvcentimetertjocka skivor.
Salta latt pa bada sidorna och lat skivorna lig-
ga en stund. Hall bort den vatska som bildas.
Skiva tomaterna. Smdrj en ugnsfast form och
varva tomater och zucchini. Blanda olivolja,
balsamvinager, grovhackad vitldk, svartpeppar
och timjan och hall det dver grénsakerna. Strd
dver lite gourmetsalt och ugnsbaka i 25-30
minuter. Passar till: Potatishalvor som rostas
samtidigt i en annan form i en blandning av
olivolja, citronsaft, rosmarin och svartpeppar.

FRAGA 12

Ordet ekologi myntades forsta
gangen 1866 av tyske biologen Ernst
Haeckel. Men vad betyder det?

Q Laran om reflekterat ljud

Oland). Men efter kriget upphdrde den inhemska produktionen

nastan helt och hallet. Visst foradlingsarbete pagar men G En markning av nyttig mat

knappast nagon produktion av fro for konsumenter.

e Laran om samspelet i naturen

Ur Runabergs fréer av Johnny Andreasson. Boken innehaller manga tips om
gamla inhemska sorter och utldndska alternativ som passar i vart klimat.

(Rétt svar hittar du pa entréskyltarna i bérjian pa tradgardsstraket)
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£ Hallbar tridgard Q e

Genom sma insatser i din egen trddgard kan du satta igang en spiral av
positiva handelser for den biologiska mangfalden och forbattra livs-
chanserna for smadjur, faglar, insekter, bin och humlor. | gengald hjalper de
till att halla dina vaxter friska och forbattrar skérden av frukt och baér.

ETT URVAL AV ARTER FOR VAR VAXTZON

Tips pa vaxter som ar vardefulla for

Bidra all biologisk mangfald insekter och figlr

e Stora trad
Al, gran, kdrsbar, apple, 16nn, hagg, flader

Tradgardar med inslag av aldre tréad och buskar terna att hitta. Ettariga jatteverbenan och den och hassel.

Okar djurens trivsel. Omvaxlande miljder med en perenna salvian (1) gillas bada av fjarilar.  Buskar

mangfald av trad, buskar, klattervaxter och érter . Vilj olika vaxter f&r blomning fran tidig var till sen Nypon, olvon, try, slan, vinbar och bjérnbar.
ger féda och skydd. Soliga partier liksom skuggiga host for att locka insekterna och fa dem att flytta . Klittrande vixter

och fuktiga partier i tradgarden har viktiga roller in genom att tillverka eller kdpa insektshotell (2). Kaprifol

som livsmiljo for olika organismer. Sa har skapar

o . o S « Stada inte for mycket, utan behall rufsiga horn.
du en riktig win-win situation i tradgarden:

Vill du inte se dem kan de déljas med fina
klangvaxter.

e Perenner och andra blommande vaxter
Bla bolltistel, ljung, kransveronika,

* Frakta inte bort tradens l6v fran tradgarden. ringblomma, silverax, aster, parlhyacint,

Istallet kan du klippa dem med grasklipparen, » Plantera manga tidiga varlékar fér nyvakna lavendel, isop och verbena och manga fler.
anvanda dem for tackodling, eller gora en |6v- insekter pa varen (3).
kompost.  Undvik anvandning av bekampningsmedel och
e Plantera salg och andra vaxter som gillas av konstgodsel.
bin och fjarilar. Enkelblommande sorter har e Lat vaxternas frostallningar sitta kvar déver
ofta mer nektar som ar lattare att komma at vintern, olika kardborrar och tistlar har sarskilt
jamfort med dubbla, fyllda blommor. Stora vardefulla frén. Aven cembratall, syren, solros
grupper av samma art underlattar for insek- och vallmo har narande fron.

i, sl
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Laget for den biologiska mangfalden ar akut Honungsbisamhaéllen bestar av

drottning, arbetsbin och dronare.
FN:s expertpanel fér biologisk mangfald (IPBES) ar den mest Vilket kon har dronarna?
omfattande rapporten om livet pa jorden som gjorts. Laget ar
akut och tempot i utarmningen av arter har under var tid aldrig Q Hankén
varit hogre. Det positiva ar att kopplingen mellan arter och var

framtid pa jorden antligen lyfts pa allvar. Ska vi na de globala
malen behover vi fortsatta kommunicera att biologisk mangfald
handlar om mer an att bara radda en skalbagge, det handlar om e Honkdn
att resilienta ekosystem ar avgorande for var existens. Genom
att tanka globalt och agera lokalt kan vi gbra stor skillnad.

G Honk®&n men ej fullt utvecklad

(Rétt svar hittar du pa entréskyltarna i bérjian pa tradgardsstraket)

Kélla: Ekologigruppen.se
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Vill du prova nagot annat an hallon och jordgubbar? | denna del av tradgar-
den har vi planterat andra vaxter med atbara bar. Har finns bland annat
havtorn, fladerbuskar och blabarstry - som ocksa ar en fin kantbuske i en
rabatt, smultron, smulgubbe och ett litet barndpple med sma frukter.

Havtorn och humle

Havtornet (2) kan med sina orange frukter och
exotiska utseende locka till att plantera. Att det ar
supernyttigt gor inte heller saken samre. Ett bar
innehaller sex ganger sa mycket C-vitamin som en
apelsin. De innehaller ocksa hoga halter av omega
7 som ar bra fér slemhinnorna.

Baret ar inget man kanske ater direkt fran busken.
Men det gar bra till saft, sylt eller gelé och aven i
glass. Havtorn ar smakkompisar med morot, apel-
sin och ingefara. Stdrst chans att hitta den taggiga
busken i det vilda har man pa sandstrander langs
Ostkusten mellan Uppland och Gastrikland.

Vill du odla havtorn ska du tanka pa att skaffa

bade han- och honplantor for att det ska bli bar.
Busken kan bli ett litet trdd om férhallandena ar
goda. Den behdver mycket ljus och ska inte sta

skuggigt. Baren mognar mellan juli och oktober.

Vid entrén till parken star ett antal riktigt hoga
"humlestorar” for att markera entrén till tradgar-
den. Humlen (2) ar mycket hardig och klarar sig
langt upp i Norrland. Sedan urminnes tider har den
anvants som ett lugnande och antiseptiskt [ake-
medel och till bryggning av 6l. Humlekottarna ger
Olet dess beska och samtidigt stor del av dess
friska arom och smak. Vaxten har skilda hon och
hanplantor. Det ar honplantorna som har de med-
icinska egenskaperna och de vackra kottarna.

VISSTE DU ATT

Svenska bonder tvingades odla humle

Vi hade lange odlingsplikt pa humle i Sverige. Det var ett satt

att foérsakra sig mot missvaxt och svalt. Under 1400-talet var det
lagstadgade kravet 40 storar per gard, vilket senare utdkades till

200 storar. Humlen anvandes inte sa mycket for sin smak utan
for dess bakteriehdmmande inverkan - den hindrade 6let fran
att surna. Ol héll sig friskt I1Angre &n vatten, som ofta togs fran
fororenade vattendrag.

ODLINGSLOTT ‘ TRAD
RABATT ‘ BYGGNAD
HAR AR DU

Smulgubbe - Fragaria ananassa vescana Rebecka E
Smultron

Vita vinbar Hollandska

Krusbar

Roéda vinbar Holldndska

Svarta vinbar Polar E

Blabarstry

Havtorn - Hippophae Rhamnoides
2 st sorter Svenne o Lotta E

Barnapple Rescue

Hallon - Rubus Laszka E

060 00000000 O©O0 O

Flader - Sambucus nigra

FRAGA 14

Hur langt kan en humleplanta
vaxa pa ett dygn?

(R&tt svar hittar du pa entréskyltarna i bétjan pa trédgardsstraket)



