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 الخلفية

مدينة يمكن  حيثبلديات البيئة في السويد.  أفضلحدى إسوف تكون  Borlänge إن
 جذابة مع وسائل نقل حافظة للبيئة، بيئة خالية منمستدامة ووتكون  االحفاظ عليه

في ظروف بيئية سليمة وصحية ووفقا لمناخ مناسب  السموم وكذلك طعام يتم إنتاجه
يحمي وبمحتوى فيه من القيمة الطبيعية والتنوع الحيوي أي البيولوجي  .وقريب من المستهلكين

سهلا بالنسبة لسكان  الأمريكون  أنيجب  .Borlängeالبيئة والنوعية الحياتية لسكان 
Borlänge  في استدامة.  يعيشواكي 

 
 ماذا يعني ذلك بخصوص الطعام المدرسي؟

أطباقنا فيها نسبة  أنث الجيد حي أولدينا على قائمة الطعام أيام ذات المناخ الذكي 
كبيرة مما يدخل ضمن نظام الغذاء البيئي الخالي من السماد الكيميائي وما شابه 

على هذا النوع من المواد الغذائية تؤثر على إعداد  Borlänge تركيز بلدية إنذلك. 
 ضمن الميزانية. %65الهدف المنشود هو  إنوتخطيط قائمة الطعام. 

 
المواد الغذائية التي هي ذات طبيعة بيئية  بالعثور علىتقوم  أنانه نوع من التحدي 

ت وتلبيّ الدقة الغذائية وفق "وجباسليمة وصحية وفي نفس الوقت تكون سويدية 
 والقادمةطعام جيدة في المدرسة التمهيدية/المدرسة"، حيث الإرشادات التي نتبعها 

 من مكتب المواد الغذائية.
 
التي يتم تناولها يتم والقيمة الغذائية من الحاجة اليومية من الطاقة  %30 إن

ما أكل  إذا المطلوب تلبيّ أنوجبة الظهيرة أي الغداء ينبغي  أناحتسابها بحيث 
منضدة من الخضراوات تم تكييفها المرء وجبة طعام كاملة، متكونة من الغداء، 

نقوم بالاحتساب الغذائي الخاص الفطيرة. وكذلك دسم  زوفقا للموسم، الحليب والخب
أسابيع حيث يتغاير المحتوى الغذائي وفقا لنوعية وجبة  9بقائمة الطعام لمدة 

 الطعام. 
 
 لأسباب 1يتخلى عن البديل رقم هو أن المرء عندما لصدد ما هو جديد بهذا ا إن

القائمة وراء ذلك هي الخلفية  إن. 2البديل رقم  إلىنقوم بتوجيهه  فإننامختلفة، 

 الطعام المدرسي
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 الأغذيةالاستدامة، وان لا نقوم بإعداد وجبات طعام أكثر من اثنين زيادة من 
  www.borlange.seتوجد قائمة الطعام على الخاصة. 

 
تناول الطعام انطلاقا من وجود الحساسية/التكييف الغذائي  ءما لم يستطع المر إذا

الإبلاغ عن ذلك بخصوص الغذاء الخاص  إلى، حينذاك هناك حاجة أخرى لأسباب
 . www.borlange.seملاحظة طبية، وذلك موجود على  بمعيةّ
 

 التأثير على قائمة الطعام؟هل بمستطاع طفلك 
بالتمنيات يأتوا  أنشادات خاصة بالطعام حيث يستطيع التلاميذ رنعم، هناك إ

 الأيامنوفرها في التي يكثر الطلب عليها حيث  الأطباق ضبعوالرغبات، هناك 
لوجهات النظر  الاعتبارن بأخذ وطباخكما يقوم ال التي يكون لدينا اختيار التلميذ.

 بمجموعة قائمة الطعام والتي تتكّون من الطباخين العاملين في النشاط. خاصةال
بتجربة الوصفات ذات العلاقة بما هو متعلق  أكثرسوف نقوم بالعمل  2020خلال 

حيث ستكون هذه المدينة مدينة متصفة  ،Borlängeبالمناخ الذكي والقادمة من 
وهو  2020لسنة  الخريفيةة وهناك خبر جديد آخر في الدورة الدراسيبالاستدامة. 

المدرسة التمهيدية، المدرسة الابتدائية  إلىهة سنقدم ثلاث قوائم من الطعام موج   إننا
 أنالخلفي لذلك هو نفس الشيء، بيد  الأساس إن .الإعداديةالمدرسة  وكذلك
رغب ضيوف  إذا ما فمثلا. لمجموعات المستهدفةلجميع ايتم تكييفها  الأطباق

 حينئذ   2والبديل رقم  1الطعام في المدرسة التمهيدية نفس الطعام في البديل رقم 
 الإعداديةوقد قمنا في المدرسة . عادة يقوم الطباخون بذلك وفقا للإمكانية الموجودة

التلاميذ كي نحصل على القائمة  ساجتماعات مجلالتلاميذ خلال  إلىبالاستماع 
  الغذائية المناسبة. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاقتصاد

المبادئ التوجيهية، 

اتالسياس  

/ الدقة الغذائية  

وأمن طيّب وسار  
 

        %65  بيئي / 
 مستدام
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