
 
 
 

 
 
 

 
 

KOST- OCH LOKALSERVICE  อาหาร-และงานบรกิารในพืน้ที ่  
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เบือ้งหลงั 

โบรเเล็งเงะ่จะเป็นเทศบาลเมอืงทีม่สี ิง่แวดลอ้มทีด่ทีีส่ดุในประเทศสวเีดน  เมอืงทีย่ัง่ยนื และ 

น่าสนใจดว้ย การขนสง่แบบยัง่ยนื, สภาพแวดลอ้มทีป่ลอดสารพษิ รวมถงึ 

การเพาะปลกูอาหารออรแ์กนกิในทอ้งถิน่ และ อาหารทีฉ่ลาดตอ่สภาพภมูอิากาศ 

อดุมไปดว้ยคณุคา่ทางธรรมชาต ิและ ความหลากหลายทางชวีภาพ เราปกป้องสิง่แวดลอ้ม 

และ เพิม่คณุภาพชวีติใหแ้กช่าวเมอืงโบรแล็งเงะ่ 

เป็นการงา่ยส าหรับชาวเมอืงโบรแล็งเงะ่ทีจ่ะมคีวามเป็นอยูท่ีย่ัง่ยนื  

 
มนัหมายความวา่อยา่งไร กบัอาหารของโรงเรยีน  
เรามวีันของอาหารทีฉ่ลาดตอ่สภาพภมูอิากาศบนเมนูอาหาร 

รวมทัง้อาหารสว่นใหญเ่ป็นอาหารออรก์านกิ 

โบรแล็งเงะ่มุง่เนน้ความส าคญัไปทีอ่าหารออรก์านกิ ทสีง่ผลตอ่การวางแผนเมนู อาหาร, 

เป้าหมายทีต่ัง้ไวค้อื 65% ภายในงบประมาณ  

 
มนัเป็นความทา้ทายในการหาอาหารทีเ่ป็นออรก์านกิ, จากประเทศสวเีดน และ 

ตรงตามก าหนดคณุคา่ทางโภชนาการ ”อาหารทีด่ใีนโรงเรยีนอนุบาล/โรงเรยีน”, 

ค าแนะน าทีเ่ราปฏบิตัติามจาก ส านักงานคณะกรรมการอาหารแหง่ชาต ิ 

 
30 % ของความตอ้งการพลงังาน และ สารอาหารทีไ่ดรั้บในแตล่ะวัน 

ค านวณวา่อาหารกลางวันควรจะตอ้งมอีะไรบา้ง หากรับประทานอาหารทีค่รบถว้น 

ซึง่อาหารกลางวันประกอบดว้ย, สลัดบารท์ีป่ระกอบดว้ยผักตามฤดกูาล, นม, ขนมปัง และ 

ไขมนัแซนวชิ เราค านวณคณุคา่สาร อาหารทางโภชนาการในเมนูเป็นเวลา 9 สปัดาห ์

โดยมปีรมิาณสารอาหารทีแ่ตกตา่งกนัออกไปขึน้อยูก่บัอาหารจานนัน้ ๆ  

 
ขา่วใหมค่อื ถา้หากคณุเลอืกทีจ่ะไมท่านอาหารจากหวัขอ้เลอืกที ่1 

เนือ่งดว้ยเหตผุลหลายประการ เราแนะน าใหเ้ลอืกหวัขอ้ที ่2  เบือ้งหลังของเหตผุลนี ้

คอืเพือ่ความยัง่ยนื, ไมป่รงุอาหารมากกวา่สองอยา่ง บวกอาหารพเิศษ เมนูมอียูท่ีเ่ว็บไซต ์

www.borlange.se  
 

อาหารของโรงเรยีน 

http://www.borlange.se/
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หากขึน้อยูก่บัการแพ/้การปรับเปลีย่นดว้ยเหตผุลอืน่ทีค่ณุไมส่ามารถรับประทานอาหารได ้

คณุจ าเป็นจะตอ้งแจง้ เรือ่งอาหารพเิศษ พรอ้มกบับนัทกึทางการแพทย,์ ซึง่มอียูท่ีเ่ว็บไซต ์

www.borlange.se.  
 
บตุรของทา่นสามารถออกความคดิเห็นเรือ่งเมนอูาหารไดห้รอืไม ่ 

ได,้ มคี าแนะน าทางดา้นอาหาร ทีนั่กเรยีนสามารถขอสิง่ทีต่อ้งการได,้ 

อาหารสองสามอยา่งทีข่อมา เรามกัจะจัดใสเ่ขา้ไปในวนัส าหรับเมนูทีนั่กเรยีนเลอืก 

พอ่ครัวหรอืแมค่รัวจะน าขอ้คดิเห็นเหลา่นี ้ไปเสนอในกลุม่ผูจ้ัดท าเมนูอาหารของเรา 

ทีป่ระกอบดว้ย พอ่ครัวแมค่รัวในกจิการงานของเรา ในปี ค.ศ 2020 เราจะ 

พยายามท างานมากขึน้เกีย่วกบัการทดลองท าสตูรอาหารทีฉ่ลาดตอ่สภาพภมูอิากาศ 

ซึง่มพีืน้ฐานจาก การทีท่ าใหเ้มอืงโบรแล็งเงะ่เป็นเมอืงทีย่ัง่ยนื 

ขา่วอกีขา่วหนึง่ในฤดปีูใบไมร่ว่งปี ค.ศ 2020 นี ้คอื เราจะมสีามเมนู 

ทีมุ่ง่เนน้ส าหรับโรงเรยีนอนุบาล, โรงเรยีนภาคบงัคบั และ มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ตัง้อยูบ่นพืน้ฐานเดยีวกนั, แตอ่าหารจะถกูปรับใหเ้หมาะสมกบักลุม่เป้าหมายแตล่ะกลุม่ 

ตัวอยา่งเชน่ 

ถา้หากผูรั้บประทานอาหารทีโ่รงเรยีนอนุบาลปรารถนาทีจ่ะไดรั้บอาหารทีค่ลา้ยกนัในหวัขอ้เลอื

กที ่1 และ หัวขอ้เลอืกที ่2 ดังนัน้พอ่ครัวแมค่รัวกจ็ะมโีอกาศท าเชน่นัน้ได ้ 

ในระดับมธัยมศกึษาตอนปลายเราไดฟั้งความคดิเห็นของนักเรยีน อยา่งเชน่ 

ในการประชมุสภานักเรยีน เพือ่ทีจ่ะไดรั้บเมนูอาหารทีเ่หมาะสม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยงัยนื 65% ออรก์านกิ 

รสชาตใิหม ่ 

ทีคุ่น้เคย  

แนวทาง/นโยบาย  
ทางเศรษฐกจิ 

ถกูตอ้งตามหลกัโภชนา
การ/ปลอดภยั  

อรอ่ย และ          นา่ทาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น า้ตาล, เกลอื และ 
เนือ้สแีดง นอ้ยลง 

 
 
ผกัสเีขยีว, ปลา และ  
น า้มนัพชื มากขึน้  
 
 
 
 
 

http://www.borlange.se/

