AGAHI JI BO WELIYEN ZAROKAN

Xwarina taybet 1
xwarina adabteyi
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Rébernameyén Dala yén hevbes

Li Beledlyeyén Dalarna em daxwaz dikin ku xwarinén ewledar  aram bi galiteya bas ji bo zarokan {
xwendevanan yén ku mévané me yé xwariné bin péskés bikin. Bi hevkariya herémén Dalararna
temamé Belediyeyan bi hevre hevkariyek ji bo xwarinén taybet G lihev pék anine. Di vé materyala
hané de em li ser xwarinén taybet 0 lihev bé bi ¢i awayi wé pék bén, we agahdar bikin.

Ji bo daxwaz kirina xwarina taybet anji ya lihevhati divé tu wek wellyén zarokan anji xwendevanén
resid, divé hin di termina payizi de di wexteki basde her sal miracaeta xwe bikin. Li www.borlange.se
de xizmeta E heye, G li wir tu dikari miracaeta xwe biki. Ji bo vé tillya xwe |li Anmalan specialkost

xe. Di nava sala xwendiné de ger guhertin hebin, divé hin miracaeta xwe nuh bikin G ger h(in nema
hewcebin, divé hin geyda xwe xerabikin.

Hewceb(yina ji bo xwarina taybet ji ber sebebén alerjiyan, anji ji ber sebebén nexwesiyan é ji
ber xwariné (. semptom, divé bi raporek textoran, anji ya parézvanén xwariné bén tesdiq
kirin, bes weke istisna (li malimata berdewam mezéne). Hewcebdyina ji bo astengiyén neuro
psikolojik ve, anji weke wana, divé bi raporek ji terefé griiba tendurustiya dibistané, anji ji
terefé sereké pésdibistané ve, anji textor O parézwan ve bén tesdiq kirin. Ev rapora wé
altkariya me bikin ku emé zanibin bé tu anji zaroka te hewceyi ¢éyi.

Ji ber sebebén alerjiyan xwarina taybet anji nisanén tékildarén ji xwariné

Alerji

Ger tu anji zaroka te ji ber sebebén alerji ya ji sir, hékan, soya, masiyan, findeqgan, findeqén erdé anji
alerjiyén ji nav xwariné hebe, divé hiin raporeké ji textor anjf ji parezwanén ji bo xwariné bigirin. Divé
ev rapor meheké berf ku em xwarina taybet servis bikin bé danin. Divé di raporéde bé alerjiya te anji
ya zaroka te ji ber ¢iye (0 bé heta kengi derbase bé nivisandin. Hinek alarjiyé zarokan di nava salande
dema zarokiyéde dikarin vemrin, ji ber vé yeké divé textoré Iéner her kontrola wan zarokan taqib
bikin ku mirov wan xwarinén zéde bertelev navéjin. Wexta ku dema rapora we xelas be, divé textor
anji parezvané xwariné raporek nd ji bo te anji zaroka te ji bo xwarina taybet binivisini. Ger tu anji
zaroka te bi alerjiyek geleki giran be, divé hiin tendurustiya xwendevanan anji sereké dibistana
destpéké agahdar biki ku ewanan di dema reaksiyonek cidi de sebebé zanibin.

Reaksiyona xacé ji ber alerjiya polé

Ji ber ku reaksiyona xacé ji ber sévan, fékiyén dendiki  gizeran di dema polé de astengiyan dikarin
bidin der. Ji bo vana rapor hewce nake, ji ber xwarinén xav tu ne hewceyi rapora textor anji
parézvané xwariné deyne cem me. Bes ger van xwarinan di ¢cékirina xwarinan de ji derwe bén mayin,
wé demé divé hin raporeké deynen cem me.
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Hestiyariya ji ber xwarinén sor

Li dibistana destpéké hinek zarok ji ber xwarinén sor dikarin zehmetiyan bigrin, minak, weke ¢ilek {
bacanén sor. Ev astengi ne ji ber sebebén alerjiyane G ne tehlGkene. Ger zaroka te ne hewceyi
xwarinén sor ben, divé hiin miraceata xwe bikin, G bi nivis béjin bé kijan xwarinén taybet hewcene, @
kijan xwarin divé neyé dan. Ji bo vé ji rapora textor (i parézvan ne hewceye. Bes ji ber ku zaroka te
hewceyf xwarina ¢ékirf ya bé tistén sor be, dive rapora textor anji ya parézvan hebe.

Bé tolerans ya laktosé

Semptomeén ji ber bé toleransa laktosé nexwesin, |é ne tehllkene. Ew kesén wisa dis dikarin hineki
laktos bixwin. Li dibistana destpéké yén li Swéd bé toleransa laktosé bi zarokanre geleki ne diyare.
Dema ku problema wan zarokan ya ji zik hebe divé mirov here cem textor. Wé demé divé hlin
raporeké ji cem textor anji parézvan binin ku zaroka te, we hewceyi xwarina bé laktosbe. Ger tu anji
zaroka te herne dibistané, wé demé hin hewce nakin raporeké ji textor anji parézvan bigrin G binin.

Nexwesiya celiac

Ger bi ter anji bi zaroka tere nexwesiya celiac hebe em ji bo we dikarin xwarina bé gluten amade
bikin. Celiacl nexwesiyek dewamf ye, tedawiya wé ji bi xwarina ku proteinén gluten di navde tunebe
pékve té. Ji ber vé tu anji zaroka te divé raporeké ji cem textor anji parévan bine, ku em xwarina bé
gluten ji bo te anji zaroka amade bikin. Ger tu ji ber xwe ji bo ésén zik ve glutené ji paréza xwe
derbixine, eva dikare bibi sebeba rasti ku tu édi nema karibi bizanibi bé ésa te ya zik ji ber ¢iye. Ji ber
vé yeké, ger rapora textor anji ya parézvan nebe, em xwarina taybet ya bé gluten ji bo te ¢é nakin.

IBS

Ger bi ter anji zaroka tere sindroma kezebé ya béhéz (IBS) hebe, anji nexwesiyén din yén ésa zik {
roviyan hebin, divé tu raporeké ji cem textor anji parézvan bini.Divé di wé raporéde izah kirin hebe ku
kijkan xwarin wé ji derwe bin, 0 bé rapor heta kengi derbas bibe. Dema ku rapora te wexté wé xelas
bibe, divé tu ji cem textor anji parézvan raporek n( bine.

Sebebén din ji bo xwarina taybet

Ger tu anji zaroka te ji ber nexwesiyen din hewceyt xwarinén taybet bin, minak nexweslya sekir, divé
tu raporeké ji textoré |éner anji parézvan bine. Divé di raporéde girédana nexwesiyé bé izah kirin, G
bé heta kengfl ev rapor derbas dibi, (0 ji bo wé malumat hebe. Ger ew rapor dema wé xelas bibe, divé
tu raporek n( ji bo xwarina taybet bine (. deyne cem me.
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Xwarinén adabteyi

Xwarinén hewce yén adabteyi

Ger tu anji zaroka te ji ber sebebén hewceblna xwarinén adabteyi bin, weke fiziki, hestiyari, naskiri,
kémasiyén rewsa pésvecilylné fonksiyoneli, minak weke neuro psikolojiki (NPF) anji bé ser (i beriyén
xwariné, wé demé tu anji zaroka dikare xwarina adabteyf bistinin.Ji ber ku tu karibi xwarina adabteyi
bistine, divé destlra mid(ré dibistana destpéké hebe, anji ji grlba tendurustiya xwendevanan anji ji
textoré Iéner anji ji parézvan raporek te hebe.

Li dibistana destpéké herdem, ji bo her zarokeki li gor hewceb(nén wi xwarin adabte dibin. Ji bo
xwendevanén ku ji ber sebeba NPF xwarina adabteyi hewce be, Li Belediya Borldange yekem ji bo 5
rojén sabit menu 0 alternativén wéna pék binin. Ji derveyivan 5 rojén sabit ve, xwendevan dikarin {
bé xér bén boyi xwarina normal ya ku té serviskirin li cthé xwariné.

Ger tu anji zaroka te hewceyi xwarina adabte be, weke xwarina firaviné, tasté anji ya navber mirov
dikaré bi tere @ zaroka tere ji terefé griiba tendurustiya xwendevanan  mes(lé mitbexé ra li
hevhatiné bike. Gruba tendurustiya xwendevanan anji middré dibistana destpék ji dikarin ji bo
xwarina adabte ji bo te cthé ku hin karibin xwarina xwe rehet bixwin pék binin.

Xwarinén adabteyi ji ber sedemén olf

Ger tu anji zaroka te ji ber sedemén ol yén ji pénc dinan ve nikaribin hinek xwarina bixwin, ew dina

weke, xiristlyan, cih,musulman, budist anj T hinduizm. Wé demé dikari xwarinén vegetarian hebin.

Eva hewce nake ku mirov di xizmeta E ya Belediya Borlange de binivisine, ji ber ku herdem xwarinén
vegetarian di menua buffeyan de hene. Li dibistana destpéké divé tu ji pedagog re béje ku ew ji ji bo
mitbexé re bije.

Xwarina vegetarian

Ger tu anji zaroka te xwarina bé gosté heywanan tercih bikin, ji bo we xwarina vegetarian amade ye.
Eva hGin ne mecbdrin ku di xizmeta E ya Belediya Borldnge de binivisinin, ji ber ku herdem di buffeyan
de xwarina vegetarian heye. Di navbera dibistanén destpék de hiin divé pedagogé mesil agahdar
bikin, ku ew ji vina ji personalén mitbexére béje.

Paréza vegan

Ger hewceb(ina xwarina vegan hebe, divé ev li Belediya Borlange de di xizmeta E de bén nivisandin,
bes, mirov nikare adanek dewlemend garantfi bike.
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