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หลกัปฎบิตัริว่มท ัว่ไปของดอลารน์า  
 
ในเขตเทศบาลเมอืงดอลารน์าเราตอ้งการทีจ่ะสรา้งอาหารทีป่ลอดภัยและมคีณุภาพดสี าหรับเด็กและนักเรยีนที่
เป็นแขกผูรั้บประทานอาหารของเรา เทศบาลเมอืงดอลารน์าทัง้หมดไดร้ว่มมอืกนักบั ฝ่ายภมูภิาคดอลารน์า 
ไดพั้ฒนาแนวปฏบิตัริว่มท่ัวไปส าหรับอาหารพเิศษ และ อาหารทีป่รับใหเ้หมาะสม  
ในเอกสารฉบบันี้เราจะอธบิายถงึ อาหารพเิศษ และ อาหารทีป่รับใหเ้หมาะสมชนดิใดบา้ง 
ทีเ่ราน าเสนอใหแ้ละเงือ่นไขส าหรับอาหารเหลา่นี ้   
การยืน่ขออาหารพเิศษหรอือาหารทีป่รับใหเ้หมาะสมจะตอ้งแจง้ขอ โดยทา่นผูป้กครอง หรอื 
นักเรยีนทีบ่รรลนุติภิาวะแลว้ และ ตอ้งแจง้เขา้มาแตเ่นิน่ๆ กอ่นเปิดเทอมปีการศกึษาฤดใูบไมร้ว่งของทกุปี  
ทีเ่ว็บไซต ์ www.borlange.se  มกีารบรกิารทางอเิล็กทรอนกิสส์ าหรับการแจง้เกีย่วกบัเรือ่งนี้, คลกิตรงนี้: 
แจง้ขออาหารพเิศษ ในกรณีทีม่กีารเปลีย่นแปลงระหวา่งปีการศกึษาจะตอ้งอบัเดตการยืน่แจง้ขอทันท ีและ 
ถา้หากไมม่คีวามจ าเป็นทีจ่ะไดรั้บอกีตอ่ไปแลว้ จะตอ้งท าการแจง้ยกเลกิ   
ความจ าเป็นในการรับประทานอาหารพเิศษเนื่องจากการแพอ้าหาร และ 
โรคและอาการตา่งๆทีเ่กีย่วขอ้งกบัอาหารจะตอ้งไดรั้บการรับรองจาก แพทย ์หรอื นักโภชนการ 
โดยมขีอ้ยกเวน้บางประการ (ดขูอ้มลูเพิม่เตมิ) 
ความจ าเป็นในการปรับอาหารใหเ้หมาะสมเนื่องจากความบกพรอ่งในการท างานของระบบประสาท 
หรอืสิง่ทีค่ลา้ยคลงึกนั จะตอ้งไดรั้บการรับรองจากกลุม่ดแูลสขุภาพเด็กนักเรยีนประจ าโรงเรยีน, 
อาจารยใ์หญป่ระจ าโรงเรยีนอนุบาล, แพทย ์หรอื นักโภชนาการ ใบรับรองจะชว่ยท าใหเ้รามั่นใจไดว้า่ 
เรามขีอ้มลูทีถ่กูตอ้งเกีย่วกบัความตอ้งการของคณุ หรอื บตุรของคณุ 

อาหารพเิศษเนือ่งจากการแพอ้าหาร หรอื อาการทีเ่ก ีย่วขอ้งกบัอาหาร   

การแพ ้ 
หากคณุ/บตุรของคณุตอ้งการอาหารพเิศษเนื่องจากการแพ ้น ้านม, ไข,่ ถ่ัวเหลอืง, ปลา, ถ่ัว, ถ่ัวลสิง หรอื 
สารทีก่อ่ใหเ้กดิภมูแิพช้นดิอืน่ ๆ ในอาหาร คณุจ าเป็นตอ้งสง่ใบรับรองการแพจ้าก แพทย ์หรอืนักโภชนการ 
ผูใ้หก้ารรักษา 
ใบรับรองจะตอ้งน ามายืน่ใหเ้ราอยา่งชา้ทีส่ดุภายในหนึง่เดอืนหลังจากทีเ่ราไดเ้ริม่ใหบ้รกิารอาหารพเิศษ 
บนใบรับรองจะตอ้งระบวุา่ คณุ/บตุรของคณุ แพอ้ะไร และ ใบรับรองมอีายกุารใชง้านนานเทา่ใด 
อาการแพห้ลายอยา่งในชว่งวยัเด็ก จะหายไปเมือ่เตบิโตขึน้ และ 
ดังนัน้แพทยท์ีม่หีนา้ทีรั่บผดิชอบควรตดิตามผลจากเด็กอยา่งสม า่เสมอ 
เพือ่ไมใ่หถ้กูปิดกัน้ดา้นอาหารโดยไมจ่ าเป็น   เมือ่ใบรับรองหมดอายกุารใชง้าน 
คณุจ าเป็นตอ้งสง่ใบรับรองแพทยใ์บใหมจ่ากแพทย ์หรอื 
นักโภชนการผูใ้หก้ารรักษามาใหเ้ราเพือ่ทีค่ณุ/บตุรของคณุจะไดรั้บอาหารพเิศษ  
หากคณุ/บตุรของคณุมอีาการแพอ้ยา่งรนุแรงคณุจ าเป็นตอ้งพดูคยุเป็นพเิศษกบัแผนกดแูลสขุภาพนักเรยีนประ
จ าโรงเรยีน หรอื อาจารยใ์หญป่ระจ าโรงเรยีนอนุบาล วา่จะตอ้งท าอะไรบา้งเมือ่เกดิอาการแพข้ึน้ 
 

ปฏกิรยิาขา้มกนั (Korsreaktion) เมือ่มอีาการแพล้ะอองเกสรดอกไม ้
เนื่องจากปฏกิริยิาขา้มกนั ตอ่ แอปเป้ิล, ผลไมท้ีม่เีมล็ดแข็ง  และ แครอท เมือ่มกีารแพล้ะอองเกสรดอกไม ้
อาจท าใหเ้กดิปัญหาได ้ 

 
ขอ้มลูส าหรับผูป้กครอง 

อาหารพเิศษ และ 
อาหารทีป่รับใหเ้หมาะสม 

Thailändska – Specialkost och anpassad kost 

http://www.borlange.se/
https://artvisemobile.borlange.se/eservice/EService.aspx?id=b980d6b7-8566-4214-aaa0-1fcf8f806b8d&mobile=&customParams
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หากคณุ/บตุรของคณุไมต่อ้งการทานสิง่เหลา่นีค้ณุตอ้งเขยีนสิง่เหลา่นี้ในใบยืน่ค ารอ้งขอแตไ่มจ่ าเป็นตอ้งมใีบ
รับรองจากแพทย ์หรอื นักโภชนาการ ถา้หากไมต่อ้งการทานอาหารดบิเทา่นัน้ 
ถา้หากไมต่อ้งการอาหารเหลา่นี้ในรปูแบบของการปรงุสกุจะตอ้งมใีบรับรองจาก แพทยห์รอื นักโภชนาการ  

 

 

การมปีฏกิริยิาตอ่อาหารสแีดง  
บางครัง้เด็กในโรงเรยีนอนุบาลอาจมปัีญหากบัอาหารสแีดง, เชน่ สตรอเบอรร์ี ่ และ มะเขอืเทศ  
ปัญหาเหลา่นีไ้มไ่ดเ้กดิจากการแพ ้และ ไมอ่นัตราย 
หากบตุรของคณุตอ้งการหลกีเลีย่งอาหารสแีดงบางชนดิคณุตอ้งยืน่ค ารอ้งขออาหารพเิศษ 
ทีค่ณุเขยีนระบวุา่ อาหารชนดิใดบา้งทีจ่ าเป็นตอ้งหลกีเลีย่ง, แตไ่มจ่ าเป็นตอ้งมใีบรับรองจากแพทย ์หรอื 
นักโภชนาการ เพือ่ทีใ่หบ้ตุรของคณุจะไดรั้บอาหารพเิศษทีไ่มม่อีาหารสแีดงในรปูแบบของการปรงุสกุ 
จ าเป็นจะตอ้งมใีบรับรองจากจาก แพทย ์หรอื นักโภชนการ  
 

การแพแ้ลคโตส  
อาการของการแพแ้ลคโตสอาจจะท าใหรู้ส้กึไมด่ ีแตว่า่มนัไมเ่ป็นอนัตราย 
คนสว่นใหญท่ีแ่พแ้ลคโตสสามารถกนิแลคโตสไดใ้นปรมิาณเล็กนอ้ย  
การแพแ้ลคโตสในเด็กทีไ่ปโรงเรยีนอนุบาลเป็นเรือ่งทีไ่มป่กตนัิกในสวเีดน และ ปัญหาใดๆ 
ทีเ่กีย่วกบักระเพาะอาหาร ควรไดรั้บการตรวจสอบโดยแพทย ์ คณุจ าเป็นตอ้งยืน่ใบรับรอง 
จากแพทยห์รอืนักโภชนาการ เพือ่ใหบ้ตุรของคณุไดรั้บอาหารทีป่ราศจากแลคโตสในโรงเรยีนอนุบาล 
หากคณุ/บตุรของคณุไปโรงเรยีนจ าเป็นตอ้งมใีบรับรองจากแพทย ์หรอื นักโภชนาการ 
เพือ่ขอรับอาหารทีป่ราศจากแลคโตส 
 

โรคเซลแิอค (Celiaki) 
อาหารทีป่ราศจากกลเูตน เสนอใหท้า่น/บตุรของทา่นทีเ่ป็นโรคเซลแิอค  
โรคเซลแิอคเป็นโรคทีเ่ป็นตลอดชวีติ ซึง่การรักษาคอื รับประทานอาหารทีป่ลอดจากโปรตนีกลเูตน 
คณุจ าเป็นตอ้งยืน่ใบรับรองจากแพทย ์และนักโภชนาการผูใ้หก้ารรักษา 
ส าหรับคณุ/บตุรของคณุทีเ่ป็นโรคเซลแิอค เพือ่ใหค้ณุ/บตุรของคณุไดรั้บอาหารทีป่ราศจากกลเูตน  
การเลอืกทีจ่ะไมท่านอาหารทีม่กีลเูตน เนือ่งจากมปัีญหาทางกระเพาะอาหาร 
อาจท าใหต้รวจไมพ่บสาเหตทุีแ่ทจ้รงิของปัญหากระเพาะอาหาร  
ดังนัน้เราจงึไมเ่สนออาหารพเิศษทีป่ราศจากกลเูตนให ้หากความตอ้งการนัน้ไมม่สีามารถรับรองไดจ้าก 
แพทย ์หรอื นักโภชนาการ  
 

โรคไอบเีอส หรอื ล าไสแ้ปรปวน 
หากคณุ/บตุรของคณุจ าเป็นตอ้งไดรั้บอาหารพเิศษสาเหตเุนือ่งจากโรคล าไสแ้ปรปวน (IBS) หรอื 
โรคระบบทางเดนิอาหารชนดิอืน่ ๆ จะตอ้งยืน่ใบรับรองจาก แพทย ์หรอื นักโภชนาการทีใ่หก้ารรักษา  
ในใบรับรองจะตอ้งระบไุวด้ว้ยวา่ อาหารชนดิใดทีต่อ้งการยกเวน้จากอาหาร และ 
ใบรับรองแพทยม์กี าหนดอายกุารใชง้านนานเพยีงใด 
เมือ่ใบรับรองหมดอายกุารใชง้านจ าเป็นตอ้งยืน่ใบรับรองใหมจ่าก แพทย ์หรอื 
นักโภชนาการทีใ่หก้ารรักษาเพือ่ขอรับอาหารพเิศษ  
 

เหตผุลอืน่ ๆ ส าหรบัการขออาหารพเิศษ  
หากคณุ/บตุรของคณุทีจ่ าเป็นตอ้งไดรั้บอาหารพเิศษเนือ่งจากโรคอืน่ ๆ, เชน่ โรคเบาหวาน, 
คณุจ าเป็นตอ้งยืน่ใบรับรองจาก แพทยห์รอืนักโภชนาการผูใ้หก้ารรักษา 
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ในใบรับรองจะตอ้งมขีอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้ง และ ตอ้งระบวุา่ใบรับรองมอีายกุารใชง้านนานเพยีงใด  
เมือ่ใบรับรองหมดอายแุลว้จ าเป็นตอ้งยืน่ใหม ่เพือ่ขอรับอาหารพเิศษ  

 

อาหารทีป่รบัใหเ้หมาะสม  

 

การปรบัอาหารใหเ้หมาะสมตามความจ าเป็น 
หากคณุ/บตุรของคณุจ าเป็นตอ้งรับประทานอาหารทีป่รับใหเ้หมาะสมสาเหตเุนือ่งจากความบกพรอ่งของ
การท างานของรา่งกาย, ประสาทสมัผัส, สตปัิญญา หรอื การพัฒนาการ, ตัวอยา่งเชน่ 
ความบกพรอ่งของการท างานของระบบประสาท (NPF) หรอื พฤตกิรรมการบรโิภคทีผ่ดิปกต,ิ 
คณุ/บตุรของคณุสามารถ รับ อาหารทีป่รับตามความจ าเป็นได ้
เพือ่ทีจ่ะไดรั้บอาหารทีป่รับตามความจ าเป็น 
จะตอ้งไดรั้บการรับรองจากอาจารยใ์หญข่องโรงเรยีนอนุบาล, กลุม่ดแูลสขุภาพนักเรยีนประจ าโรงเรยีน 
หรอื แพทย ์หรอื นักโภชนาการทีท่ าการรักษา  
ในโรงเรยีนอนุบาลจะมกีารปรับอาหารส าหรับเด็กเป็นรายบคุคลเสมอ 
ส าหรับนักเรยีนในโรงเรยีนทีม่คีวามจ าเป็นในการปรับอาหารเนือ่งจาก NPF ทางเทศบาลเมอืงโบรแล็งเงะ่ 
เสนอบรกิารเมนูอาหาร 5 วนั เป็นหลกั ดว้ยหัวขอ้เลอืกอาหารเมนูชนดิตา่งๆ  นอกเหนอืจากเมนูอาหาร 5 
วัน แลว้ นักเรยีนทีรั่บประทานอาหารแบบปรับตามความจ าเป็น 
ยงัสามารถรับประทานอาหารทีน่ าเสนอในรปูแบบปกตไิดด้ว้ย หากคณุ/บตุรของคณุ 
จ าเป็นตอ้งไดรั้บการปรับเปลีย่นอาหารกลางวันเพิม่เตมิอกี, อาหารเชา้ หรอื อาหารวา่ง 
สามารถท าไดโ้ดยการปรกึษากบั คณุ/บตุรของคณุ, กลุม่ดแูลสขุภาพนักเรยีน และ 
ผูม้หีนา้ทีรั่บผดิชอบในหอ้งครัว กลุม่ดแูลสขุภาพนักเรยีน หรอื อาจารยใ์หญข่องโรงเรยีนอนุบาล 
ยงัชว่ยเหลอืในกรณีที ่
คณุ/บตุรของคณุตอ้งการความชว่ยเหลอืในการปรับสภาพแวดลอ้มทีค่ณุ/บตุรของคณุรับประทานอาหารอี
กดว้ย 
 

อาหารทีป่รบัใหเ้หมาะสมเนือ่งจากเหตผุลทางศาสนา  
หากคณุ/บตุรของคณุจ าเป็นตอ้งเวน้จากการรับประทานอาหารบางชนดิดว้ยเหตผุลทีเ่กีย่วขอ้งกบัศาสนา
ใดๆ ใน หา้ ศาสนาของโลก ศาสนาครสิต,์ ศาสนายดูาหห์รอืยวิ, ศาสนาอสิลาม, พทุธศาสนา และ 
ศาสนาฮนิด ูเราบรกิารอาหารทีป่รับใหเ้หมาะสม  อาหารจานทีป่รับใหเ้หมาะสม อาจเป็นอาหารมงัสวรัิต ิ
สิง่นีไ้มจ่ าเป็นตอ้งแจง้ทีเ่ว็บการบรกิารทางอเิล็กทรอนกิสข์องเทศบาลเมอืงโบรแล็งเงะ่ 
เนือ่งจากในโรงเรยีนมบีฟุเฟตอ์าหารมงัสวรัิตใิหเ้ลอืกเสมอ ภายในโรงเรยีนอนุบาล 
คณุสามารถปรกึษากบัครทูีม่หีนา้ทีรั่บผดิชอบ ซึง่จะเป็นผูถ้า่ยทอดขอ้มลูเหลา่นีใ้หก้บัทางหอ้งครัว  
 

อาหารมงัสวริตั ิ(Vegetarisk mat) 
หากคณุ/บตุรของคณุเลอืกทีจ่ะเวน้จากการรับประทานอาหารทีท่ าจากเนือ้สตัว ์
เราใหบ้รกิารอาหารมงัสวรัิต ิสิง่นีไ้มจ่ าเป็นตอ้งยืน่ขอทีเ่ว็บการบรกิารทางอเิล็กทรอนกิส ์
ของเทศบาลเมอืงโบรเล็งเงะ่  
เพราะทีโ่รงเรยีนมอีาหารมงัสวรัิตใิหเ้ลอืกในบฟุเฟตเ์สมอ  
ภายในโรงเรยีนอนุบาลคณุพดูคยุกบัผูรั้บผดิชอบดา้นการศกึษาซึง่แจง้เรือ่งนีต้อ่ไปยงัหอ้งครัว  

อาหารวแีกน (Vegan) 
หากมคีวามจ าเป็นตอ้งรับประทานอาหารวแีกน 
ตอ้งยืน่ขอทีเ่ว็บการบรกิารทางอเิล็กทรอนกิสข์องเทศบาลเมอืงโบรเล็งเงะ่, 
อยา่งไรกต็ามไมส่ามารถรับประกนัความถกูตอ้งทางโภชนารการไดอ้ยา่งเต็มที ่ 


