Informaatiota Borlangen kunnalta kaikkiin talouksiin

Tarkeaa tietoa koronaviruksesta

Koronatartuntoja on koko Borlangen alueella, ja meidan téytyy toimia yhdessa tartuntojen levidmisen hillitse-
miseksi. Riskiryhmaan kuuluvat yli 70-vuotiaat ja ihmiset, joilla on perussairauksia, ja meidan tulee suojella eri-
tyisesti heitd. Pyyddamme nyt kaikkien borlangeldisten apua muiden huomioonottamisessa—pyydédmme apua
myos sinulta, joka olet nuori, terve etka pelkaa tartuntaa. Yhdessa voimme rajoittaa tartunnan leviamista.

Pysy kotona jos olet sairas
Jos olet sairas, pysy kotona, vaikka oireesi olisivat lievia.
Tama koskee myds lapsia.

Ala vieraile vanhusten ja sairaiden luona

Erityisen haavoittuvaisia virukselle ovat vanhukset ja ihmiset, joilla on perussairauksia. Ala
vieraile heidan luonaan juuri nyt, mutta pida yhteytta heihin muilla tavoin.

Pida etaisyytta muihin ihmisiin

Pida noin kahden metrin etdisyys muihin ihmisiin. Valta halaamasta ihmisia, jo-
iden kanssa et asu samassa taloudessa. Muista pitaa etaisyys erityisesti silloin, kun
matkustat bussilla tai kayt kuntosalilla, kaupassa ja muilla julkisilla paikoilla.

Yski ja aivasta kyynartaipeeseen
Voit tartuttaa jonkun, kun yskit tai aivastat, joten suojele muita yskimalla ja aivas-
tamalla kyynartaipeeseen.

Pese kadet usein
Pese kadet monta kertaa paivassa—etenkin kun olet koskenut johonkin julkisella
paikalla. Pese saippualla ja vedella vahintaan 20 sekunnin ajan joka kerta.

Al3 matkusta turhaan

Tartuntojen maara vaihtelee eri alueilla. Matkustaminen kasvattaa riskia saada tartunta ja
levittad tartuntaa eteenpdin. Matkusta vain, jos se on ehdottoman valttdmatonta.

Kay kaupassa mahdollisimman harvoin

Suunnittele ostoksesi siten, ettei sinun tarvitse kdyda kaupassa niin usein. Monesta kaupasta
voi tilata valmiiksi pakattuja tavaroita—oiva tapa vahentaa tartuntariskia. Voit myos tilata
asinointiapua numerosta 0243-740 00, suomeksi ma klo 8—11 numerosta 0243-663 94.
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