Agahdari ji Sarederiya Borlange ji bo temamén Malbata re

Agahdargiring li ser virusa corona

Virusa corona li temamé bajaré Borlange heye, 0 ji bo ki em ré |é bigrin ( nehélin belav bibi, divé em bi
hevre alikarbin. Ew kesén k( zédetir nazikin, yén ki salén wan zédeyi 70 yi bin, 0 kesén nexwes. Divé
berl hemdyan hayé me jivana hebe, ( ji bo wana baldar bin. Em hévi ( rica ji temamén kesén ki li Bor-

lange dijin, ger tu ciwanbi 0 tendurustiya te basbi ji, 0 belki ji thtimala heli kém ji bo te ki tune
nexwesnabi, divé disa tl ihtiramé ji bo ka ré li vé nexwesiyé bé girtin alikarbi, G bihevre xebaté biki.

Ger tu nexwesbi divé tu li mal bimini

Ger tu nexwesbi, 0 her nexwesia te ya sivik bi i, gerek tu li mal bimini. Ev ji bo zarokén
weji derbase.

Nere serdana kesén nexwes, 0 yén sal mezin

Kesén nexweslyé wan dewami, 0 temené wana sal mezinbin, zidetir ji bo vé
nexweslyé nazikin. Nere serdana wana. Bi awayek din tékiliyén xwe bi wan re bik.
deyne.

Mesafeyeké di navbera xwe 0 kesén din ve bik
Teqriben mesafeyek bi geysi du meteran di navbera xe (1 kesande bihél. Kesén ki

ne di mala tedebi himbéz mek. Dema tu here jimnastiké mesafeyé bifikir, 0 her

A

wisa li dikanan, di otobisande anji here cihén taybet, gerek mesafeyé bifikiri.

Dema tu bi quxi G bi piski, cengé xwe bid ber
Dema tu bi quxi (0 bi piski, tu dikari insanan nexwes biki. Ji ber vé yeké dema tu
quxiya 0 piskiya gerek tu gengé xwe bidi ber dev 0 bivla xwe.

Destén xwe gelek caran bi so
Rojé gelek caran destén xwe bi so. U her zédetir li cihén taybet ger te destén xwe
dan alavan 0 tistan. Her careké bi av ( sab(iné kémasi 20 saniyan divé tu bi so.

Mere seyaheta ki ne giringbi
Li her deveré welat gelek belavblina vé nexwesiye yén ciida hene. Ger mirov seya-

haté biki, riskén ku mirov bi xwe bikevi, anji hinikan nexwes bixine zédeye. Ji ber vé
ve yeké, ger tu ne mecb(bi seyaheté meke.

Kiriné heta tu karibi kém bik
Kirina xwe plan bik, ki tu ne hewceyi herdem here dikanan.Tu dikari alavén pakét kiri

ji gelek dikanan siparis biki. Ev ji awayeki gelek base k{, ré li belavbina nexwesiyé
bigiri. Di dikari alikariyé ji telefona 0243-740 00 re bo xwestekan bigiri.
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