Information fran Borlange kommun till alla hushall

Viktig information om coronaviruset

Coronasmittan finns i hela Borlange och vi maste hjalpas at for att minska smittspridningen. De mest
sarbara, ar personer dver 70 ar och de som har en underliggande sjukdom, det ar framst dem vi ska
varna om. Vi ber nu alla Borldngebor om hjalp - dven dig som ar ung, frisk och kanske inte det minsta
orolig for att bli smittad - att visa hdansyn. Tillsammans kan vi begrénsa smittspridningen.

Stanna hemma om du ar sjuk

Om du ar sjuk, dven vid lindriga symtom, stanna hemma.
Det galler dven dina barn.

Halsa inte pa hos aldre och sjuka
Aldre personer och de som har underliggande sjukdomar ar extra sarbara.
Halsa inte pd hos dem just nu, men héll gérna kontakten pa annat satt.

Hall avstandet till andra manniskor

Hall ungefar tva meters avstand till andra méanniskor. Undvik att krama méanniskor
som du inte delar hushall med. Tank extra mycket pa avstandet om du besoker ett
gym, en butik, dker buss eller besdker andra offentliga platser.

Hosta och nys i armvecket
Du kan smitta nagon bara genom att hosta eller nysa, skydda andra genom att
hosta och nysa i armvecket.

Tvatta handerna ofta
Tvdtta handerna flera ganger per dag - och i synnerhet ndr du tagit pa saker pa
offentliga platser. Tvatta med tval och vatten i minst 20 sekunder per gang.

Res inte i onodan

Vihar olika mycket smitta i landet. Att resa 6kar risken for att fora smittan vidare
eller bli smittad sjalv. Res bara om det ar absolut nddvandigt.

Handla sa séllan du kan

Planera dina inkdp, sa att du inte behdver bestka butiken sd ofta. Du kan ocksa be-
stalla fardigpackade varor hos ménga butiker - ett utmarkt satt att minska risken for
smittspridning. Du kan ocksa bestélla hjalp med drenden pa 0243-740 00.
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