For att undvika spridning av smitta tvatta dig sa har med flytande tval

1. Fukta hdnderna med ljummet
vatten. Lat vattnet rinna.

2. Taen dos tval och massera
handerna sa att tvalen skummar.
(Rékna till tio.)

3. Skolj av tvalen ordentligt sa att det
inte blir kvar nagra tvalrester.
(R&kna till tio.)

4. Torka dig med engangstorkpapper.
En textilhandduk &r en riktig
smittspridare.

5. Stang av kranen med torkpappret.

6. Anvand garna en handkram efter
tvatten om du har torr hud.
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