Seminariedeltagarnas idéer pa hur vi ska ga tillviiga for att uppna en god folkhiilsa
Arbeta med det sociala arvet
Stodinsatser till fordldrar

Skapa motesplatser

Arbeta med integration

Satsa pa foreningslivet

Satsa pa sommarjobb for alla ungdomar
Okad fysisk aktivitet

Bittre matvanor

Lyft fram ménniskan inte systemet
Vaga satsa — det ger vinster

Fler kravfria motesplatser

Okad tillgiinglighet

Vaga ta goda beslut

Sluta spara

Samarbeta

Lyssna pa praktikerna

Avbyrékratisera

Ha kvar Tunets bad, dir bedrivs hélsa for alla
Friskvard i arbetslivet

Foréldrastod och utbildning

Se inte hinder utan mojligheterna

Skér inte ner pa resurserna till skolan

Lat politikerna besoka kommunernas verksamheter for att fa storre insikt och forstaelse infor
politiska beslut

Forebyggande!



Mer stod till fordldrar och barn

Kropp och sjél hor ithop

Aldres sociala situation

Daglig promenad med skolbarn

Sprid Ilijas budskap

En timmes motion pa arbetstid

Underhall cykelvigar

Starta personalklubb som hittar pa roliga aktiviteter for personalen
Friskvardstimme till alla — ta inte bort!

Promenader pa lunchen

Satsa pa forebyggande i skolan

Spara inte pa filtarna — viktigt folkhdlsoarbete for ungdomarna
Samarbete mellan skola, socialtjdnst, kommun och landsting
Minskad arbetstid

Sanda och ploja cykelvigar

Total delaktighet for alla grupper av méanniskor

Respektera beslutet om rokforbud

Folkhilsoarbetet bor tas med 1 investeringsbudgeten

Avsitt investeringsmedel till innovativa verksamheter som frimjar folkhélsan
Var finns kulturens betydelse 1 folkhilsoarbetet?

Anvind Nynédshamn som modell

Satsa mer pa friskvard

Samverkan — hitta fungerande former

Hur kan region Dalarna bidra till folkhélsa?

Trygga barn och ungdomar



Vaga satsa — for senare 16nsamhet

Ha avstamningsméten genom att samtidigt vara ute och promenera
Okade bidrag till friskvard si att all till exempel har rad att kopa ett friskis kort!
Varje ar ha en aterkommande aktivitet som har temat friskvard

Ha bra eller forbittrad drog- och missbrukspolicy

Anordna tipspromenader under lunchen med olika priser som lockar
Anvind pengarna medvetet — inte slumpmassigt eller slentrianméssigt
Fler lokala motionsstrak

Stod till kulturféreningar

Satsning pa skolor

Forebyggande for livskvalitet

Sambhillekonomi

Ha ett samarbete med skolhdlsovarden

Satsa pa skolgardar som leder till 6kad aktivitet hos barn

Jobba for att ge vara ungdomar sommarjobb

Skapa en profil som Borldngeborna vill uppna och leva upp till
Folkhélsoplanen bra!

Vara lyhord — vaga satsa!

Forildrastodsprogram

Se hela ménniskan, ande, kropp och sjil

Jobba med ansvar och virderingar i alla aldrar

Fanga upp blivande foréldrar redan pa MVC och BVC och ge dem livsstilsinformation
Regelbunden motion fran arskurs 1 — lustbetonat

Skolungdomar kan besoka dldre for hogldsning, promenad och samtal

Fler motionsomraden i direkt nirhet till bostadsomraden



Forebyggande hélsovard maste vara tillgénglig for alla
Foréldrautbildning

Vara barns mat

Lattillgéngliga motionsomraden

Sluta spara — satsa

Ordna drogfri dans

Glidje



