
Seminariedeltagarnas idéer på hur vi ska gå tillväga för att uppnå en god folkhälsa 
 
Arbeta med det sociala arvet 
 
Stödinsatser till föräldrar 
 
Skapa mötesplatser 
 
Arbeta med integration  
 
Satsa på föreningslivet 
 
Satsa på sommarjobb för alla ungdomar 
 
Ökad fysisk aktivitet 
 
Bättre matvanor 
 
Lyft fram människan inte systemet 
 
Våga satsa – det ger vinster 
 
Fler kravfria mötesplatser 
 
Ökad tillgänglighet 
 
Våga ta goda beslut 
 
Sluta spara 
 
Samarbeta 
 
Lyssna på praktikerna 
 
Avbyråkratisera 
 
Ha kvar Tunets bad, där bedrivs hälsa för alla 
 
Friskvård i arbetslivet 
 
Föräldrastöd och utbildning 
 
Se inte hinder utan möjligheterna 
 
Skär inte ner på resurserna till skolan 
 
Låt politikerna besöka kommunernas verksamheter för att få större insikt och förståelse inför 
politiska beslut 
 
Förebyggande! 



Mer stöd till föräldrar och barn  
 
Kropp och själ hör ihop 
 
Äldres sociala situation 
 
Daglig promenad med skolbarn 
 
Sprid Ilijas budskap 
 
En timmes motion på arbetstid 
 
Underhåll cykelvägar 
 
Starta personalklubb som hittar på roliga aktiviteter för personalen 
 
Friskvårdstimme till alla – ta inte bort! 
 
Promenader på lunchen 
 
Satsa på förebyggande i skolan 
 
Spara inte på fältarna – viktigt folkhälsoarbete för ungdomarna 
 
Samarbete mellan skola, socialtjänst, kommun och landsting 
 
Minskad arbetstid 
 
Sanda och ploja cykelvägar 
 
Total delaktighet för alla grupper av människor 
 
Respektera beslutet om rökförbud 
 
Folkhälsoarbetet bör tas med i investeringsbudgeten 
 
Avsätt investeringsmedel till innovativa verksamheter som främjar folkhälsan 
 
Var finns kulturens betydelse i folkhälsoarbetet?  
 
Använd Nynäshamn som modell 
 
Satsa mer på friskvård 
 
Samverkan – hitta fungerande former 
 
Hur kan region Dalarna bidra till folkhälsa? 
 
Trygga barn och ungdomar 
 



Våga satsa – för senare lönsamhet  
 
Ha avstämningsmöten genom att samtidigt vara ute och promenera  
 
Ökade bidrag till friskvård så att all till exempel har råd att köpa ett friskis kort! 
 
Varje år ha en återkommande aktivitet som har temat friskvård 
 
Ha bra eller förbättrad drog- och missbrukspolicy 
 
Anordna tipspromenader under lunchen med olika priser som lockar 
 
Använd pengarna medvetet – inte slumpmässigt eller slentrianmässigt 
 
Fler lokala motionsstråk  
 
Stöd till kulturföreningar 
 
Satsning på skolor 
 
Förebyggande för livskvalitet 
 
Samhällekonomi 
 
Ha ett samarbete med skolhälsovården 
 
Satsa på skolgårdar som leder till ökad aktivitet hos barn 
 
Jobba för att ge våra ungdomar sommarjobb 
 
Skapa en profil som Borlängeborna vill uppnå och leva upp till 
 
Folkhälsoplanen bra! 
 
Vara lyhörd – våga satsa! 
 
Föräldrastödsprogram 
 
Se hela människan, ande, kropp och själ 
 
Jobba med ansvar och värderingar i alla åldrar 
 
Fånga upp blivande föräldrar redan på MVC och BVC och ge dem livsstilsinformation 
 
Regelbunden motion från årskurs 1 – lustbetonat 
 
Skolungdomar kan besöka äldre för högläsning, promenad och samtal 
 
Fler motionsområden i direkt närhet till bostadsområden 
 



Förebyggande hälsovård måste vara tillgänglig för alla 
 
Föräldrautbildning 
 
Våra barns mat 
 
Lättillgängliga motionsområden 
 
Sluta spara – satsa 
 
Ordna drogfri dans 
 
Glädje 
 
  
 
 
 
 
 


