SOLTORGSGYMNASIET
Borlange

Yo FRILUFTSDAG

tisdagen den 16 februari 2010.

Lé&sning enligt schema t o m kl. 11.00 sen lunch och friluftsaktiviteter.

1. LANGDSKIDAKNING - KLASSIKERN
Bergebo motionscentral.
For klassikern galler 15 kilometer (tva ganger tur och retur till Igeltjarn) .
Start: vid skidstadion kl. 12.00-12.15. Avprickning av larare vid start, varvning och mal.
Buss fran Maserhallens parkering kl. 11.45, aterresa 13.50 eller 14.15, samt egen forflyttning.
Glom inte att kolla utrustningen! Valj ocksa ett andrahandsalternativ (2) ifall vi maste stalla in
skidakningen.

2. SKRIDSKOAKNING - KLASSIKERN
Rundbanan Sportfaltet
Start: vid rundbanan kl.12.15. Ombyte i Maserhallen dar skridskor finns att 1ana. OBS! Valj ett
andrahandsalternativ (2) ifall vi maste stalla in. For klassikern galler 15 varv pa rundbanan.

3. UTFORSAKNING ROMME ALPIN.
Buss avgar frain Maserhallens parkering kl. 11.50. OBS! Kryssa i pa listan om du
avser att aka buss. Hemfird fran backen 16.00. Du som éker buss, glom inte att
meddela medfoljande ldrare om Du ordnar hemtransport sjélv.
Liftkort 100 kr. (géller kl. 12.30-16.00) Liftkort betalas pa bussen till
medfoljande larare.
Elever som aker pa egen hand samlas utanfor liftkortsexpeditionen kl.12.15
hos larare som prickar av innan dkningen pabdrjas.
Vill du hyra utrustning fyll i pa anmalningsblanketten i samband med anmélan for férhandsbokning.
Kostnad: skidpaket 165: -, snowblades-/snowboard-paket 195: -, twintip 240: -.

4, PROMENAD ELLER LOPNING ca 10 km.
Start: Vid Maserhallens N entré kl. 12.00-12.15. Férdvag meddelas vid start.
Ombyte i Maserhallen. OBS! VVarma skor och klader.

5. HOCKEY-BOCKEY. Klockan 12.00- ca 14.00
Gylle ishall, ombyte i ishallen.
Egen transport. Medtag skridskor, hjalm och klubba (Finns ocksa att lana i Maserhallen).

6. CURLING, endast 3k 2 0 3:
Curlinghallen vid Borlénge ishall. 90 min/grupp kl. 12.00-15.00.
Kostnad 20: -/elev, betalas till larare pa plats.
Utrustning: Traningsskor och varma klader, absolut inte smutsiga utomhusskor.
OBS! Vélj ett andrahandsalternativ ifall det blir dverbokningar (2).

PM med kompletterande tider etc. anslas fredag 12 februari.
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