Visste du att...

30 minuter fysisk aktivitet om dagen &ar bra for din halsa!
Motion dkar din tankeverksamhet, forbattrar somnen, haller
dig friskare och du blir piggare och gladare.

Risken att drabbas av hjart/karlsjukdomar, diabetes och
andra sjukdomar minskar vid regelbundet fysisk aktivitet.

Fysisk aktivitet ar en bra investering i livet helt enkelt!
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Valkommen till halsosparet!

Att réra pa sig ska vara enkelt och roligt!

Borlanges halsospar ligger i Framtidsdalen.

Det cirka 2 kilometer langa spéret ar ett perfekt promenadstrak.
Halsosparet passar for dig som ar ny motionar och for dig som ar
van motionar.

Halsosparet ar skyltat med rdda pilar pa lyktstolparna.
Det ar latt att hitta och du méter ofta ndgon motionar efter vagen!

Méat din kondition

Halsosparet erbjuder en unik metod for dig att sjalv testa och
félja din kondition. Och det ar enkelt, det enda du behdéver ar
en klocka. Du kan sen lasa av din kondition pa de informations-
tavlor som finns utmed sparet. Du kan méta din kondition bade
genom att ga eller att springa.

Ar du osaker pa hur du gor for att méata din kondition eller vill du
ha mer information om fysisk aktivitet kan du véanda dig till:

APOTEK?

Stationsgatan 4, Borlange
0771-405 405

eller

www.borlange.se

Karta Over halsosparet

Sparet ar cirka 2 kilometer langt.

Det finns 3 informationstavlor dar du kan starta om du vill mata
din kondition. Ska du bara motionera utan att mata din kondition
kan du starta precis vart som helst.

De roda pilarna pa kartan visar vilket hall som ar sparriktningen.




