
 
En kort presentation av: 

ÄVENTYRSGRUVAN 
Tuna Hästberg! 

 

 
 

Snart kan du som är äventyrslysten och nyfiken på det okända få besöka en värld som har 
varit stängd för människan i över 40 år. Återigen börjar saker och ting hända nere i 
underjorden. Men det är inte slaget av hammare eller ljudet av borrar som hörs, utan vanliga 
människor såsom du och jag som utforskar denna otroligt vackra, orörda miljö. Det finns inga 
iordningställda gångbanor av cement, inga räcken som du kan luta dig mot. Det enda som 
finns är det som byggdes när gruvan var i drift och det är trots åren som gott i ganska bra 
skick… 
 
Bakgrund 
År 1968 lades driften ned i Tuna Hästbergs järnmalmsgruva. Pumparna stängdes av och 
gruvan fylldes delvis med vatten. Området växte igen och i den lilla byn Tuna Hästberg kunde 
man knappt se spår av gruvdrift. Men på senare år har gruvan börjat besökas av unga 
äventyrare och andra specialintresserade. Framförallt har en mindre grupp, som kallar sig 
Baggbodykarna, upptäckt de unika förutsättningar som finns för dykning i gruvan. Denna helt 
ideella verksamhet är nu vitt känd i dykarkretsar inom Sverige men också i övriga Europa. 
Baggbodykarna har nu ett samarbete med Tuna Hästbergs Hembygdsförening, Borlänge 
kommun och Dalarnas museum vilka tillsammans kommer att driva Äventyrsgruvan Tuna 
Hästberg. Då gruvans övre del ligger på en höjd hamnade grundvattennivån ca 80 m under 
markytan vilket gör att en stor del av gruvan är naturligt torrlagd och åtkomlig för ickedykare.  
 



 
Verksamhet idag 
 
Vårt mål är att kontinuerligt utveckla och driva en äventyrsturism i och kring Tuna Hästbergs 
gruvor, baserad på avancerade och utmanande äventyrssporter med mycket högt 
upplevelsevärde. Målgruppen är primärt unga, sport- och äventyrslystna män och kvinnor, 
men verksamheten kommer successivt att öppnas för andra och bredare grupper. Vi anpassar 
så klart turen efter deltagarna men vi kräver minst ”normal kondition”. 
 
Guidad tur 
Bara att komma ner i denna vackra underjordsvärld är överväldigande. Genom en guidad tur 
får besökare själva klättra genom smala tunnlar, genom stora brytrum och över bottenlösa 
schakt. Efter en tur på ca 5 timmar inklusive mat och dryck garanterar vi att ni kommer att 
sova gott på kvällen.  
 

 
 

 
 



Grottklättring, 
Eller SRT (Single Rope Technice) är en teknik som bygger på att man klättrar på själva repet 
med hjälp av repklämmor.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Isklättring 
Det är möjligt att klättra på is i gruvan året runt tack vare att den kalla luften som kommer ner 
vintertid inte kommer upp igen trots att det är sommar uppe på markytan.  
 

 

 



 
Gruvdykning 
Gruvan är en av Sveriges absolut bästa dykplatser. Med kristallklar sikt, mängder av orörd 
industrihistoria att se på, färdiga linsystem, varierande storlekar på gångar och salar, 
kilometerlånga tunnlar att utforska och djup ner till -300m är det den totala upplevelsen för 
den erfarne grottdykaren.  
 

 
 
För den som inte vill dyka men ändå är nyfiken på hur det ser ut under vattnet kan med fördel 
snorkla i ytan. 
 
Båttur 
Det finns flera sjöar nere i gruvan och det är en fantastisk känsla att glida fram i de enorma 
hålrum som skapats av gruvarbetare utmed historiens gång.  
 

                              



 
 
Nära byarna Tuna Hästberg, Rämshyttan, Storslätten m.fl. ligger sjön Rämen. Vi hoppas att 
aktivitet i gruvan medför förutsättningar att framöver varsamt kunna utveckla fina natur- och 
kulturmiljöer med vandringsleder, kanotled genom flera sjöar, större fiskemöjligheter mm. 
Detta kan för besökare komplettera upplevelserna vid Tuna Hästbergs gruva. 
 

 
 
Kontakt för bilder och information: 
Baggbodykarna 
Nicklas Myrin, nicklas@baggbodykarna.org, 070-5755885 
Daniel Karlsson, daniel@baggbodykarna.org, 070-2551320 
Tuna Hästbergs hembygdsförening  
Mats Janols, m.janols@telia.com, 070-6055788 
Dalarnas Museum 
Örjan Hamrin, orjan.hamrin@dalarnasmuseum.se, 070-5958216 
Lars Jönses, lars.jonses@dalarnasmusuem.se, 070-2911290 
Borlänge kommun 
Anna Tägtström Visconti,  anna.tagtstrom-visconti@borlange.se, 070-5316819 
 

Faktaruta 
Tuna Hästberg ligger mellan Borlänge och Ludvika. 
Gruvverksamhet i området är med säkerhet daterat från så tidigt som på 1400 talet. 
Malmen i Tuna-Hästbergsfältet är en tämligen manganrik kalk-skarnjärnmalm. 
Stora kvantiteter malm finns kvar i djupet. 
Befolkningen i Tuna Hästberg var vid tiden för gruvnedläggelsen ca 260 personer, idag ca 
140 personer. 
Verksamheten upphörde år 1968. 
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