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Sammanfattning och slutsatser

Borlidnge kommuns forsta folkhilsohilsobokslut grundar sig pa folkhdlsoplanen som antogs i
kommunfullméktige, november 2008. Folkhélsobokslutet 2009 dr det forsta bokslutet 1
ordningen och foljer upp hur nimnder och forvaltningar har arbetat med folkhilsoplanens fyra
prioriterade omraden under aret. Folkhélsobokslutet grundar sig dven pa relevant
folkhilsodata. Folkhilsoplanen innehaller 46 delmal med tillhdrande indikatorer men
bokslutet for 2009 fokuserar endast pa en del av dessa.

Fragorna ér stéllda utifran folkhilsoplanens fyra prioriterade omraden men det har inte varit
enkelt att hitta de ritta fragestillningarna. Vissa namnder och verksamheter har tyckt att det
har varit svart att besvara fragorna. Folkhdlsobokslutet ger en bild av hur folkhdlsoarbetet ser
ut inom kommunen och gor alltsa inte ansprak pa att vara heltdckande.

Framgangsfaktorer

Gymnasiet arbetar aktivt med att utbilda sin personal for att béttre kunna mota de ungas
livsstil och tankesitt. Gymnasiet genomfor dven ett viktigt arbete for att utveckla elevraden.
Exempelvis ges eleverna via elevradsstyrelsen mojlighet att vara med och diskutera aktuella
fragor tillsammans med ledningen.

Borldnges ungdomsrad arbetar aktivt med att skapa engagemang och verksamhet for andra
unga i Borldnge kommun. Kommunstyrelsen har tita kontakter med de unga i ungdomsradet,
vilket ger en mojlighet for de unga att vara en aktiv rost i den kommunala debatten.

Det finns en medvetenhet pa skolorna om betydelsen av cafeterians utbud och ett bra
pagaende utvecklingsarbete. Flertalet skolor erbjuder frukost i skolan. Hushagsgymnasiet som
sdljer ungefir 150 frukostar per dag till ett pris av 15 kronor dr en god forebild.

Under aret har 13 mottagningskok gjorts om till beredningskok med malet att 6ka kvaliteten
pa maten inom f6rskola, skola och dldreomsorg.

Kommunen har ett brett utbud inom kultur- och fritidsomradet. Hela 65-70 procent av
borldngeborna deltar pa nagot sitt.

Under aret har sociala aktiviteter arrangerats vid cirka 500 tillfdllen for de dldre pa
kommunens sirskilda boenden. Totalt sett har de olika aktiviteterna samlat over 5000
deltagare.

Ett av seniorboendena har upprittat en traningspark utomhus for att uppmuntra till och
underlitta for fysisk aktivitet.

Det forebyggande arbetet riktat mot barn och unga forbittras och utvecklas genom arbetet
med den sa kallade maskrosplattformen. Plattformen bygger pa samverkan over
verksamhetsgrinserna och syftar till att skapa béttre samverkan och bittre hélsa hos barn och
unga.
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Nagra fa skolor anger att de arbetar med livskunskap for att stirka elevernas varderingar,
attityder och sjédlvkinsla vilket dr av stor betydelse for det alkohol-, tobaks- och
drogforebyggande arbetet. Med utgangspunkt fran den 6kande psykiska ohilsan bland vara
barn och ungdomar &r det viktigt att fortsitta utveckla det arbetet.

Det tillgdnglighetsbegrinsande arbetet mot alkohol och tobak under aret har varit omfattande.
Den ldnsomfattande affischkampanjen mot illegal alkoholhantering och forséljning till
ungdomar blev lyckad.

Beslutet om rokfri arbetstid for personalen inom Borldnge kommun ér ett viktigt led i arbetet
for en mer hilsofrdmjande milj6 for medarbetare, brukare och befolkningen 1 dvrigt.

Folkhélsoseminariet ”"Den 16nsamma folkhilsan” som anordnades med syfte att stirka och
inspirera till ett langsiktigt folkhilsoarbete hade ndrmare 100 deltagare.

Utvecklingsomraden

Manga elever upplever att de har begriansade mojligheter att paverka sin ldrandesituation.
Barn och unga bor fa stérre mojligheter till inflytande i samhillsplaneringen.

Ungefir hilften av alla barn och ungdomar i grundskolan erbjuds fysisk aktivitet varje dag.
Skolan dr en viktig arena for rorelse och det dr onskvirt att alla, varje dag, erbjuds rorelse.

Alldeles for manga Borldngebor dr fysisk inaktiva for att uppna positiva hilsoeffekter. Arbetet
med att fa in mer rorelse i vardagen behover utvecklas.

Det finns stora behov av att arbeta vidare med att forbéttra barns och ungas psykiska hélsa.
Kommunen har i jamforelse med riket en hog problemtyngd inom manga indikatorer.

Alkoholkonsumtionen &r hog bland 15-aringarna i Borlédnge i jamforelse med andra
kommuner. Av det som framkommer i folkhilsobokslutet verkar det inte finnas nagon
speciellt uttalad viljeinriktning i det alkohol- och drogftrebyggande arbetet 1 skolorna.
Arbetet med att forebygga alkohol, tobak och droger bedrivs framférallt genom enstaka
informationsinsatser, vilket forskningen har visat 4r mindre effektivt. Det verkar déarfor finns
ett stort behov av att kvalitetssdkra det forebyggande arbete. Det behovs 6kad kunskap om
forebyggande metoder.

Det tobaksforebyggande arbetet verkar vara begriansat. Manga skolor anger att det
forebyggande tobaksarbetet endast sker genom att férhindra rokning néra skolan.

Nir det giller arbetet med forédldrastod har skolorna angett att de inte jobbar speciellt mycket
med detta. Grundskolan har uppgett att ingen regelritt fordldrautbildning genomforts under
aret. Ddaremot har diskussioner och "rad och stod" pa klassmoten, fordldraméten och
fordldrarad, skolrad forekommit. Kunskapen om forildrastddsmetoder och anvindandet av
dessa varierar mellan skolor och mellan verksamheter. Det verkar ddrfor finnas ett stort behov
av 0kad samverkan mellan verksamheterna for att pa ett optimalt sitt utnyttja befintliga
resurser och utveckla forédldrastodsarbetet.

I Borlidnge uppger var femte vuxen person att de lider av nedsatt psykiskt vilbefinnande.
Detta dr alarmerande da det sjédlvskattade tillstandet manga ganger har en tydlig koppling till
okad sjuklighet och dodlighet.
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FOLKHALSOBOKSLUT 2009

Bakgrund

Folkhilsa avser det allménna hilsotillstandet i hela eller delar av befolkningen samt
fordelningen av hilsa bland olika grupper eller geografiska omraden. Minniskors hilsa
paverkas av en rad olika faktorer sasom arv, kon, alder, livsvillkor, levnadsvanor och
ndrmiljoer. Manga av dessa faktorer gar att paverka genom politiska beslut och ett strategiskt
sjukdomsforebyggande och hilsofrimjande arbete.

Sverige har i ett internationellt perspektiv en relativt god folkhilsa. Framtidens
hilsoutmaningar &r, enligt regeringens folkhilsopolitiska rapport 2005, den 6kade
forekomsten av overvikt och fetma i alla aldrar, brist pa fysisk aktivitet, de stora sociala
skillnaderna i hélsa, barns och ungdomars forsamrade levnadssituation samt den 6kade
psykiska ohélsan framf6rallt bland barn, ungdomar och kvinnor.

Arbetet med att bibehalla och forbittra hilsan bland Borlinge kommuns invanare ér ett viktigt
och grundldggande arbete for att uppna en hallbar utveckling. I november 2008 antog
kommunfullmiktige en folkhélsoplan som ska ligga till grund f6r kommunens strategiska
folkhilsoarbete. Planen 4r den forsta i kommunen och utgar fran den nationella
folkhilsopolitikens elva folkhdlsomal.

De nationella malomradena ir:

Delaktighet och inflytande 1 samhaéllet
Ekonomiska och sociala forutséttningar
Barns och ungas uppvixtvillkor

Hilsa i arbetslivet

Miljoer och produkter

Hilsofrdmjande hilso- och sjukvard
Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv hélsa

Fysisk aktivitet

10. Matvanor och livsmedel

11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

WX E WD =

Folkhilsoplanens 6vergripande mal dr, med utgangspunkt fran de nationella malen:

¢ Invanarna ska kidnna en 6kad delaktighet och ett okat inflytande.

e Invanarnas livsstil ska innehalla okad fysisk aktivitet.

¢ Invanarna ska ha goda matvanor som tar hénsyn till hallbar ekologisk, ekonomisk och
social utveckling.

¢ Invanarna ska minska sin anvindning av tobak och alkohol och samhillet ska vara fritt
fran narkotika.

Syftet dr att planen ska vara vigledande for kommunens strategiska folkhélsoarbete.
Folkhilsoplanen riktar sig till hela befolkningen men barn, ungdomar och utsatta grupper ér
speciellt prioriterade.
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Inledning

Folkhilsobokslutet 2009 &r det forsta bokslutet i ordningen och foljer upp hur nimnder och
forvaltningar har arbetat med folkhélsoplanens fyra prioriterade omraden under aret.
Folkhélsobokslutet grundar sig dven pa relevant folkhilsodata. Folkhélsoplanen innehaller 46
delmal med tillhérande indikatorer men bokslutet for 2009 fokuserar endast pa ett urval av
dessa.

Folkhélsobokslutet presenteras uppdelat i rubriker utefter malgrupperna: barn och unga samt
vuxna och dldre. Varje rubrik/malgrupp ér i sin tur uppdelad pa de fyra prioriterade omradena
i folkhdlsoplanen. Rubrikerna dr valda for att ge en tydlig bild hur hélsoldget och
folkhilsoarbetet dr fordelat i de specifika grupperna. Under varje rubrik beskrivs forst det
allménna hilsoldget i gruppen baserat pa relevant folkhélsodata. Sedan presenteras de fyra
prioriterade omradena och hur respektive nimnd och verksamhet har arbetat med omradena.
Ett folkhélsobokslut med denna struktur ger en bild, medan andra metoder skulle ge en annan
bild. Detta folkhdlsobokslut gor alltsa inte ansprak pa att vara heltdckande.

Fragorna till folkhdlsobokslutet har stillts till samtliga nimnder och i vissa fall dven direkt till
verksamheterna. Fragestillningarna har darfor varierat en del.

Niamnderna och verksamheterna har besvarat foljande fragestillningar:

e Hur har folkhélsoplanen forankrats? e Hur manga éldre- och gruppboenden
har gronomraden i direkt anslutning till
e Vilket/vilka av de prioriterade boendet?
folkhilsomalen har varit mest relevant
for er att jobba med under aret? e Hur arbetar ni for att skapa goda

matvanor hos er malgrupp?
e Hur har ni arbetat for att 6ka barn och

ungas delaktighet och inflytande? e Hur ser skolcafeteriornas utbud ut?
e Hur har ni arbetat for okad delaktighet e Hur arbetar ni med att férebygga och
och okat inflytande hos dldre och minska tobaksbruk?

personer med funktionsnedséttning?
e Hur arbetar ni med att férebygga och
® Hur arbetar ni for att skapa mojligheter minska alkoholkonsumtionen?
for social samvaro?
e Hur arbetar ni med att forebygga och

e Hur arbetar ni med att skapa minska annat drogmissbruk?
forutsittningar for fysisk aktivitet hos
er malgrupp? e Hur manga foréldrautbildningar har

genomforts under aret?
e Hur mycket fysisk aktivitet erbjuds i
skolan och inom vard och omsorg? e Pa vilket sitt arbetar ni med att
utveckla arbetet med fordldrastdd?
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2009 ars folkhalsobokslut

Allmanna insatser

Folkhélsoarbetet har under aret till stor del handlat om att bygga upp strukturer. Som ett led i
det arbetet har kompetenshojande insatser riktade till politiker och tjanstemén anordnats. |
oktober holls ett heldagsseminarium med niarmare 100 deltagare fran kommun och landsting.
Under aret har dven samtliga politiska partier, forutom tva, haft diskussionsméten kring
folkhilsa och folkhilsoarbete.

Stor vikt har under aret lagts pa att kommunicera folkhélsa och folkhélsoarbete ute i
kommunens och landstingets verksamheter men dven ut mot ideella organisationer. Olika
atgdrder for att utveckla och forbattra samverkan mellan olika aktorer har gjorts. Under aret
bjods exempelvis samtliga foreningar i kommunen in till en workshop kring folkhilsoarbete.

Under 2009 har Borldnge tillsammans med kommunerna Siter och Smedjebacken, deltagit i
ett projekt kring ungdomsinflytande. Projektet har drivits av Region Dalarna. Som en
fortsittning pa arbetet har ett strukturerat samarbete startat inom kommunen mellan
ungdomsenheten, kulturcentrum Asken och Hallbar Samhillsbyggnad. Gruppen som fatt
namnet HUR (H=hallbar, U=ungdom, R=resurs, reflektion) har paborjat planering for
feriearbeten kring barnkonventionen samt forberedelser for Ungdomsstyrelsens Lupp, lokal
uppfoljning av ungdomspolitiken.

Folkhélsoarbetet har dven bedrivits pa regional niva i olika nitverk. Under aret har
kommunen deltagit i utvecklingsarbete med bade Landstinget Dalarna och Lénsstyrelsen
Dalarna.

Barn och unga

Allmant halsolage

Forhallanden under barn- och ungdomsaren har stor betydelse for hilsan under hela livet,
vilket dr en av anledningarna till att denna grupp utgor ett eget malomrade inom den svenska
nationella folkhélsopolitiken.

Svenska barn och ungdomar har i ett internationellt perspektiv mycket god hilsa. De dr bade
friska och ndjda med livet. Trots att den generella bilden av ungas hilsa dr god har den
psykiska hélsan stadigt forsdmrats bland skolungdomar sedan 1980-talets mitt.

Psykisk hdilsa

Under 2009 gjorde SCB en nationell kartldggning pa barns och ungas psyksiska hilsa.
Enkétundersokningen genomfordes i ar 6 och ar 9 och totalt svarade 172 000 barn och
ungdomar pa enkiten. Undersokningen &r den forsta av sitt slag i Sverige och visar resultat pa
bade kommunniva och skolniva. Nedan presenteras resultatet for ar 6 och ar 9 i Borlidnge.

Resultatet presenteras i ett sa kallat rosdiagram. Ju ndrmare mitten resultaten dr desto bittre ar
det. Det roda skiktet langst ut innebér att kommunen ligger i omradet dir 25 procent av
landets kommuner med hogst problemtyngd inom indikatorn aterfinns.
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De fem indikatorerna for psykisk hilsa som presenteras i kartliggningen &r:

Psykosomatiska besvir
Nedstimdhet
Koncentrationssvarigheter
Bristande vilbefinnande
Problemens paverkan i vardagen

Arskurs 6, Borlinge, 2081

Psykosomatiska besvar

Mobbning
= Nedstamdhet

Problemens paverkan,_ i
i vardagslivet

P Koncentrationssvarigheter

Bristande v;éilbefinnande

Nationell kartldggning av barns och ungdomars psykiska hilsa, SCB, 2009

Borldnges barn i ar 6 upplever i hog grad bristande vilbefinnande och nedstimdhet i
jamforelse med riket. Barnen upplever ocksa att de problem de har i hog grad paverkar
vardagslivet. En mindre andel barn upplever att de har koncentrationssvarigheter i jamforelse
med sjétteklassare i1 landet. Det forekommer variation 1 problemtyngd mellan skolorna.

Arskurs 9, Borlinge, 2081

Psykosomatiska besvar

Alkoholbruk 75 Nedstémdhet

Koncentrationssvarigheter,

Mobbning /

Pr s paverkan i vardagsli

Nationell kartldggning av barns och ungdomars psykiska hilsa, SCB, 2009

I ar 9 upplever Borldnges ungdomar nedstimdhet, bristande vilbefinnande och
psykosomatiska besvir 1 hogre utstrickning @n genomsnittet for niondeklassarna i riket.
Det finns en betydande variation mellan skolorna inom kommunen. Som helhet har
Domnarvets skola bittre védrden dn 6vriga skolor i kommunen.
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Fordldrastod

Det finns ett tydligt samband mellan psykisk hélsa bland barn och unga och forildrastod.
Metoder for fordldrastdd syftar till att forbittra samspelet och relationen mellan barn och
fordldrar i hemmet. Det finns idag ett stort uttalat behov fran fordldrar att fa stod for att axla
sitt fordldraskap.

I Borldnge erbjuder BVC 96,7 procent av forstagangsforildrarna att ga i fordldragrupp men
endast 2,7 procent av flergangsforildrar. Det ser dock olika ut pa vardcentralerna i
kommunen. Totalt deltog cirka 70 procent pa utbildningarna. Vad giller erbjudet forédldrastod
i senare aldrar inom kommunens verksamheter presenteras det under rubriken alkohol, tobak
och droger.

Barnfattigdom

I Socialstyrelsens senaste Sociala rapport 2010 konstateras att barn som véxer upp i
samhdllets vard eller i familjer med aterkommande ekonomiskt bistand i genomsnitt lamnar
grundskolan med mycket ldgre betyg dn andra barn. Dessa barn har ocksa hoga 6verrisker for
ogynnsam utveckling over tid nér det géller sjidlvmordsbeteende, missbruk, kriminalitet,
bidragsberoende och tonarsforildraskap. Borldnge har en stor andel fattiga barn, 16,0 procent
jamfort med rikets 11,9 procent (2006 ars siffror). Definitionen av fattig &r att fordldrarna har
mycket 1ag inkomst och/eller dr langvarigt beroende av forsorjningsstod.

Fysisk aktivitet och matvanor

Enligt Nationella befolkningsenkaten dr langt ifran alla tonaringar i Sverige tillrackligt fysiskt
aktiva for att na hdlsovinster. Bland 15-aringarna ror sig bara 33 procent av killarna och 26
procent av tjejerna mer dn 60 minuter per dag fem dagar i veckan. Svenska tonaringar, séarskilt
killarna, dr mindre aktiva an ungdomar i manga andra europeiska ldnder. De senaste tjugo
aren har overvikt och fetma okat kraftigt bland barn. Mer &n var femte tioaring i Sverige, 22
procent, dr fet eller 6verviktig.

Alkohol, tobak och droger

SCB:s kartldggning visar att alkoholbruket @r hogt bland 15-aringarna i Borldnge i jamforelse
med andra kommuner. Borldnge dr pa grinsen att tillhora de 25 procent kommuner med hogst
sjalvskattad alkoholkonsumtion bland 15-aringar.

Kartliggningen visar vidare att tobaksbruket i ar 9 i Borldnge ar ldgre dn riksgenomsnittet. I
Landstingets ungdomsenkét uppgav 14 procent av Borldnges niondeklassare att de anvinde
tobak i nagon omfattning hosten 2008. I kommunen ér det, vid inskrivningen till
modrahélsovarden, 10,4 procent av de gravida som roker. Denna siffra dr mycket hogre dn
riksgenomsnittet. (Oppna jamforelser folkhilsa 2009, SKL)

Hur anviandningen av narkotika ser ut finns inga uppgifter om pa kommunniva. Enligt
Centralforbundet for alkohol och narkotikaupplysning (CAN) senaste undersokning uppgav
nio respektive sju procent av pojkarna och flickorna i ar 9 att de nagon gang anvént narkotika.
I arets undersokning, savil som i tidigare, var erfarenheten av narkotika patagligt storre i
gymnasiet jaimfort med eleverna i ar 9. Det var en storre andel pojkar dn flickor som provat
narkotika i gymnasiet, 18 respektive 15 procent.

Storst betydelse for héilsan

I Landstingets ungdomsenkét uppger ungdomarna sjilva att bittre relationer till vinner, behov
av fritidssysselsittningar, mer fysisk aktivitet, minskat tobaksbruk, stod i skolan, okat
sjalvfortroende och okad sjdlvkinsla dr betydelsefullt for att de ska ma riktigt bra.
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Delaktighet och inflytande

Enligt undersokningar i Borlinge kommun liksom i 6vriga Sverige séger sig elever ha sma
mojligheter till inflytande. Att ha ritt till inflytande och ha ritt att sdga sin mening &r en av de
viktigaste artiklarna (art 12) i barnkonventionen. Fragan om man har inflytande eller inte kan
vara abstrakt for barn till och med i hogre aldrar. Det kan kriva att fragestillningar tas fram
mer omsorgsfullt eller att mer samtal fors innan eleverna svarar.

Barn- och skolndmnden har genomfort elevenkiter under aret till elever i skolar 2, 5 och 8.
Hir finns fragor om inflytande och delaktighet. Vid de tillsynsbesok som namnden gor pa
forskolor och skolor samtalar/intervjuar politiker och tjdnstemin med elever.

Enkiterna visade att eleverna anser att de i stort sett blir riattvist behandlade av ldrarna och att
lararna bryr sig om vad eleven tycker.

Enkiterna visade att drygt hilften av eleverna kidnner sig delaktiga i beslut som ror hela
skolan medan mer dn hilften av eleverna inte kinner sirskilt stor delaktighet nir det géller
undervisningen.
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Pa den stora majoriteten av skolorna finns savil klassrad som elevrad. Men av eleverna ar det
tio procent som inte vet om klassen har klassrad eller inte.

Gymnasiendmnden lyfter fram den nya skolplanen dédr demokrati och inflytande &r ett priori-
terat utvecklingsomrade. Sedan flera ar tillbaka har arbetet med att stidrka elevernas formella
inflytande och deras inflytande i undervisningssituationen haft hog prioritet i verksamheten.
Skolornas arbete med elevinflytande under 2009 har foljts upp dels i en webbaserad enkiit till
eleverna, dels genom de skolbesok som nimnden genomfort. Vid samtalen med eleverna
framkommer att eleverna i stort sett dr nojda med sitt inflytande 6ver undervisningen men att
det varierar mellan olika ldrare. De tycker ocksa att klassraden fungerar bra, diremot &r
asikterna om elevradet mer varierade. Pa nagra skolor har ett vuxenstod till elevradet gjort
det mer aktivt och det fungerar bittre.

Index elevinflytande 2005-2009 Ak 2 (542 elever)
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Lararna uttrycker ibland att det &r svart att fa eleverna att vilja paverka sin utbildning. I
skolans uppdrag ligger att utveckla elevernas formaga och vilja att ta personligt ansvar och
aktivt delta i samhillslivet. Det betyder att eleverna maste fa stod och hjélp att utveckla sitt
inflytande. Det dr i forsta hand mentor som har ett ansvar for att klassradet ska bli ett forum
dir eleverna kan utveckla demokrati och ansvar. Arbetslaget har en viktig roll for att utveckla
en samsyn i demokratifragor och att graden av inflytande och delaktighet inte ska bero pa
vilken ldrare man har.

Varje manad tréffar chef och nagra tjanstemén pa forvaltningen representanter fran
skolornas elevradsstyrelser for att diskutera for eleverna aktuella fragor, till exempel
skolmatens kvalité, aterkoppling av elevenkiiter, orsaker till ogiltig franvaro.

Under 2008 uppmirksammade gymnasiendmnden att den ogiltiga franvaron var hog for
manga av eleverna. Forbittrade rutiner, okad medvetenhet och storre samarbete med forédldrar
har lett till att andelen franvaro med mer &n 20 procent har minskat med 40 procent for elever
i 4k 2 och med 20 procent for dem i 4k 3. Aven franvaro pa 10 — 20 procent har minskat med
20 procent i ak2 och med 30 procent i ak 3.

Gymnasiendmnden har med utgangspunkt i skolplanen tagit initiativ till en utbildning inom
omradet Informations- och kommunikationsteknologi, (IKT). Lédrarna ska genom utbildningen
utveckla en pedagogisk och praktisk grundforstaelse for hur detta kan fungera som stod for
kursutveckling och nitbaserat ldrande. Gymnasienimnden anser att alla som verkar inom
skolan maste ha en forstaelse for ungdomars livsstil och tankesitt.

Denna utbildning, som deltagarna hittills ar mycket ndjda med, och annan fortbildning som
genomforts inom omradet pa skolorna har paverkat och kommer i framtiden i allt hogre grad
att paverka arbetssitt och arbetsformer i skolan. Det forbittrar de vuxnas mojligheter att 6ka
kunskapen om de ungas eget perspektiv.

Kommunstyrelsen har tita kontakter med de unga i ungdomsradet, vilket ger en mojlighet for
de unga att vara en aktiv rost i den kommunala debatten. Ungdomsradet dr ocksa en
remissinstans i direkta ungdomsfragor. Under 2009 har man haft 10 méten med Borldnge
Ungdomsrad. Vid tva tillfillen har dven alla partiers (som &r representerade i KF) gruppledare
varit inbjudna

Tva ganger per ar anordnar ungdomsradet ett Open Space, diar ungdomar och politiker mots
for att diskutera olika fragor som ungdomarna sjédlva har ansett som viktiga. Ungdomsradet
valde under 2009 att diskutera barns och ungas ritt enligt barnkonventionen samt fordomar
och tolerans.

Kultur- och fritidsndmnden lyfter fram fritidsgardarna och Cozmoz som bygger mycket av
sin verksamhet pa ungdomarnas medverkan och inflytande i planeringen. Ungdomarna &r med
och bestimmer innehallet i gardarnas verksamhet och ansvarar for att driva gardarnas
cafeterior. Ungdomsradet har sin hemvist i Cozmoz.

Av de enkiter som genomforts pa fritidsgardarna under det gangna aret kan man utlédsa att
besokarna anser det vara viktigt att ha mojlighet att paverka och ha inflytande pa sin
fritidsgard. Ungdomarna ger betyget “mycket n6jd” nir det giller upplevelsen av att fa ta
ansvar och att fa paverka upplidgget pa sin fritidsgard. Generellt sett dr besokarna pa de
kommunala fritidsgardarna mycket n6jda med sina gardar.
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Miljo- och byggnadsndmnden har vid miljokontorets tillsynsbesok vid skolor gett elever
mojlighet att vara med vid besoken.

Vid omsorgsnidmndens behovsbedomningar som giller barn tas alltid hdnsyn till barnets
biasta och i de fall det dr mojligt inhdmtas barnens synpunkter. Det kommunala
handikappradet dr remissinstans i plan- och byggirenden och dér tas hiansyn till de barn och
ungdomars behov som finns inom nimndens ansvarsomrade. Namndens tjdnstemén har
regelbundna moten med de intresseorganisationer som representerar barn och ungdomar med
funktionsnedsittningar for att ta del av deras synpunkter och ge dem mojlighet att paverka
verksamheterna.

Fysisk aktivitet och matvanor

Forskolorna i Borldnge har arbetat mycket med rorelseaktiviteter for barnen. Exempelvis
anvénder sig nagra forskolor av Mini-Roris, ett program fran Friskis & Svettis som stimulerar
barnen till mer rérelse genom rytm och rorelselekar och som i sin tur stimulerar
sprakutvecklingen. Utevistelsen &r viktigt och manga anvinder skogen och nidrmiljon som en
naturlig lekplats och besoker kontinuerligt dessa platser.

Grundskolan. Ungefir hilften av alla grundskolor erbjuder dagligen, alla elever, nagon form
av fysisk aktivitet. Pa vilket sétt framkommer inte.

Bland gymnasieskolorna framhaller sa gott som alla fysisk aktivitet som ett prioriterat
omrade. Hur arbetet med fysisk aktivitet bedrivs vid sidan om dmnet Idrott och Hélsa beskrivs
generellt inte. Pa Soltorgsgymnasiet har under aret en stor andel av eleverna genomfort hela
eller en del av Soltorgsklassikern. Soltorgsklassikerna innebdr att eleverna springer, cyklar,
skidar och simmar.

Kultur- och fritidsnimnden. De 400 foreningar som dr verksamma inom fritids- och
kultursektorn engagerar pa nagot sitt det stora flertalet av Borldnges invanare, som aktiva
utovare eller som fordldrar till barn som deltar i en eller flera foreningsaktiviteter. De lokala
fritidsvaneundersokningar som gjorts 1 Borldnge och olika riksundersokningar visar att cirka
70 procent av alla ungdomar viljer att vara med i foreningslivet.

Kultur- och fritidsndmnden har i samtal med foreningarna diskuterat att alla ungdomar ska ges
mojlighet att vara med 1 de olika fritidsaktiviteterna. En viktig framtida uppgift for kultur- och
fritidsndmnden blir att skapa mojligheter till spontanidrott i ndromradet dir utévandet kan ske
utan kostnad.

Genom projektet “Friskus™ har forutsittningar skapats for att barn och unga med
funktionsnedsittning ska kunna delta i foreningslivet. Totalt finns idag tolv idrottsféreningar
som har sérskilda grupper for att ta emot personer med funktionsnedséttning.

Grundskolan. Tva av grundskolorna erbjuder frukost till sjalvkostnadspris och en skola via
budget. I grundskolorna &r cafeteriorna mer hidlsosamma dn i gymnasiet och utbudet bestar
mestadels av frukt, gront och nyttiga mellanmal.

Gymnasiendmnden. Under 2009 har gymnasiet speciellt diskuterat hur kvaliteten pa

skolmaten kan 0ka samt vilket utbud som ska finnas i skolcafeteriorna. Detta har skett i
diskussion mellan ledning, tjanstemén och elever.
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Gymnasieskolan. Utbudet i gymnasieskolornas cafeterior varierar en hel del. Tva av skolorna
erbjuder mestadels frukt, gront och nyttiga mellanmal. Ingen grundskola eller gymnasieskola
sdljer energidrycker. Alla gymnasieskolor uppger att de har arbetat aktivt for att utveckla och
forbittra skolcafeteriornas utbud. Formerna for detta har sett lite olika ut pa skolorna men det
har ofta skett genom elevrad, matrad eller olika samverkansgrupper. Soltorgsgymnasiet har
till exempel en cafeteriagrupp dir elever, en sjukskoterska, idrottslidrare, cafeteriaansvarig och
rektorn finns representerade.

Fyra av gymnasieskolorna har under aret erbjudit frukost i nagon form. Hushagsgymansiet
sdljer ungefir 150 frukostar per dag till ett pris av 15 kronor.

Kostservice har under aret gjort om 13 mottagningskok till beredningskok for att 6ka
kvaliteten pa maten inom forskola och skola.

Alkohol, tobak och droger

Alkohol och droger

Barn- och skolnimnden ger genom Linusgruppen, som &r ett samarbete mellan barn- och
utbildningsndmnd och socialndmnd, stdd till barn och tonaringar med missbrukande forildrar.
Barn- och skolndmnden podngterar vidare att dessa fragor ingar i skolans och elevhilsans
uppdrag. Hur det forebyggande arbetet bedrivs preciseras inte.

Grundskolan. For att forebygga alkohol- och droganvindning har grundskolorna framforallt
arbetat med regelbunden upplysning, undervisning och diskussioner pa lektioner, via
faltfritidsledare (dér de finns) och vid vissa tillfdllen inbjudna "upplysare".

Alkohol och droger och dess konsekvenser for hédlsan diskuteras alltid vid hdlsosamtalen.

Nagra grundskolor uppger att de har arbetat med livskunskap for att stirka elevernas
vérderingar, attityder och sjidlvkédnsla och ddrmed stédrka eleverna till hilsosamma
levnadsvanor.

I grundskolan har under aret inga regelritta fordldrautbildningar genomforts. Daremot har
diskussioner och "rad och stod" forekommit pa klassmoten, fordldraméten, fordldrarad och
skolrad.

Gymnasiendmnden. Inom Borldnge/Siter gymnasieskola finns en dvergripande drogpolicy
som inarbetas i skolornas arbetsplaner eller egna policydokument. Borlinge/Siter
gymnasieskola &r dven representerade i lokala BRAs tjanstemannagrupp.

Gymnasieskolan har under aret arrangerat olika temadagar och foreldsningar inom
alkoholomradet. Materialet Don’t drink and drive (DDD) har anvints i hog utstrickning. Flera
foreldsningar om alkohol och bilkérning har genomforts med lyckat resultat. Informationen
har riktat sig till bade elever och fordldrar. Under DDD-dagen 2009 deltog drygt 800 elever
och pa kvillen ca 100 fordldrar. Dahlandergymnasiet har under aret involverat DDD-
materialet i olika kurser. Exempelvis har eleverna haft temalektioner om alkohol 1 &mnet
matematik.

Gymnasieskolan. Det alkohol- och drogforebyggande arbetet diskuteras stidndigt pa skolorna.
Manga skolor erbjuder stod och hjilp till elever som har alkoholproblem. Vissa framhaller
speciellt att de under aret har haft ett aktivt samarbete med socialforvaltningen och
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Oppenvardsenheten. Soltorgsgymnasiet arbetar aktivt med att erbjuda drogfria aktiviteter. Vid
dessa tillfillen erbjuds stod fran skolan. Det kan handla om lokalutnyttjanden med mera.

Arbete mot narkotika har frimst skett genom foreldsningar och information. Amnet har tagits
upp i elevsamtal med skolhélsovarden. I arbetet dr samarbetet med filtassistenter och Exit
viktigt for att na framgang.

Dahlandergymnasiet har under aret haft tva dopningskontrollanter fran Riksidrottsforbundet
med i kursen Idrott och Hilsa. De genomforde tre dopingtest pa eleverna samt berittade om
antidopningarbetet 1 Sverige och 1 Ovriga virlden.

Hushagsgymnasiet har haft sdrskilda fordldraméten for att forebygga drogmissbruk. Och i
samtliga misstidnka fall av drogmissbruk har fordldrar kallats till samtal.

Kommunstyrelsen. Under aret har en kampanj mot illegal alkoholhantering genomforts
tillsammans med Lénsstyrelsen Dalarna och Polismyndigheten Dalarna. Kampanjen blev
uppmirksammad och resulterade i att polisen fick ett 20-tal tips.

Lokala Brottsforebyggande radet (BRA) har under aret arbetat med frigor som ror alkohol
och droger i olika sammanhang och deltar i ett linsovergripande nétverk i dessa fragor.

Kultur- och fritidsndmnden stiller krav pa drogfria miljoer i avtalen med
fritidsgardsverksambhet.

Niamndens kontantstod till foreningsliv har bland annat till syfte att skapa positiva
fritidsmiljoer for samhéllets mest utsatta grupper och dirmed motverka utslagning, missbruk
och ensamhet. Vid fritidsgardarna bedrivs ett aktivt arbete med att férebygga och motverka
alla former missbruk.

Socialndmnden arbetar med haschavvinjningsprogrammet Exit for ungdomar i aldern mellan

13 och 25 ar. Exit innehaller 3 program, ett kort och ett langt avgiftningsprogram samt
haschsamtal/radgivning for yngre ungdomar och foréldrar. Under aret har 49 ungdomar varit
aktuella for behandling och efterfragan ar fortsatt hog.

Individ och familjeomsorgen (IFO) samverkar med Samhillsenheten kring unga vuxna pa
Cozmoz.

Under aret har IFO genomfort flera fordldrautbildningar i Komet och Connect. Socialtjénsten
har dven arbetat med Orebro preventionsprogram (OPP) for att stodja forildrar till
grianssittning av alkohol i grundskolan. Socialtjansen har under aret deltagit i en multistudie
som #dven fortsitter under 2010. Studien utgér fran Orebro Universitet och syftar till att
jamfora olika fordldrastodsprogram. Personalen har under arets utbildats i Connect-
programmet som bygger pa anknytningsteorin.

Socialtjdnsten bedriver ett utvecklingarbete for att frimja barns och ungas hélsa genom den sa
kallade "maskrosplattformen”. Grundtanken 1 plattformen &r att det forebyggande arbetet for
barn och unga kan forbittras avsevart genom samverkan 6ver verksamhetsgrianserna, och att
man 1 forsta hand ska vélja forebyggande metoder som har stod i1 forskning. De metoder som
bland annat folkhélsoinstitutet foresprakar bygger pa kunskap om risk- och skyddsfaktorer,
och ir 1 stor utstrackning riktade till fordldrarna.
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Tobak

Grundskolan arbetat tobaksforebyggande genom regelbunden upplysning, undervisning och
diskussioner pa lektioner, via filtfritidsledare (ddr de finns) och vid vissa tillfdllen inbjudna
"upplysare".

Gymnasieskolan. Det tobaksforebyggande arbetet bedrivs genom information av
skolhdlsovarden vid hilsosamtalen och andra informationstillfillen och i undervisningen. Alla
skolor har rokfri milj6 i narheten av skolorna. Manga av skolorna erbjuder stod vid
rokavvinjning.

Kultur- och fritidsndmnden stiller krav pa tobaksfria miljoer i avtalen med
fritidsgardsverksamhet.
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Vuxna och aldre

Allmént halsolaget

Hilsan dr en av de faktorer som ménniskor skattar hogst i livet. Nir det géller det
sjalvskattade allménna hilsotillstandet tillhor Borlinge kommun de 25 procent av Sveriges
kommuner som har sdmst sjdlvskattat allméntillstand. Detta dr alarmerande da det
sjalvskattade allmintillstandet manga ganger har en tydlig koppling till 6kad sjuklighet och
dodlighet.

Sjalvskattat allmént hélsotillstand, Andel (%) med bra sjilvskattat hélsotillstand,
18 — 80 ar, 2006-2008

Totalt Min Kvinnor
Riket 70,4 73,2 68,2
Borlinge kommun 64,8 73,1 58,4

Oppna jamforelser folkhilsa 2009, SKL

Psykisk hdilsa

I Borlidnge uppger var femte vuxen person att de lider av nedsatt psykiskt vilbefinnande. I
likhet med skattningen av det allmédnna hélsotillstandet sa tillhor Borlédnge de 25 procent

samsta kommunerna nér det géller psykiskt vilbefinnande.

Psykiskt vilbefinnande, Andel (%) med nedsatt psykiskt vilbefinnande, 18-80 ar,

2006-2008

Totalt Miin Kvinnor
Riket 17,7 14,3 20,5
Borlinge kommun 20,2 9.0 29.0

Oppna jimforelser folkhilsa 2009, SKL

Bland édldre sd har kvinnor i hogre grad dn min nedsatt psykiskt vélbefinnande, utom i den
dldsta aldersgruppen, 75-84 ar, dir det inte finns nagon skillnad mellan konen.

Socialt deltagande

Sociala relationer har en stark hilsoframjande effekt. Framforallt handlar det om upplevelsen
av att ha tillgang till sociala nitverk och socialt stod samt att kunna medverka och delta i
sociala sammanhang. Enligt Oppna jimforelser 2009 uppger hela 22 procent av den vuxna
befolkningen i Dalarna lagt socialt deltagande.

Fysisk aktivitet och matvanor

De allmédnna rekommendationerna &r att vuxna och dldre bor vara aktiva minst 30 minuter per
dag for att uppna hilsosamma effekter. Den fysiska aktiviteten bor vara regelbunden och
kénnas litt anstrdngande. Den storsta risken for ohélsa dr att ha en stillasittande fritid.

I Borlédnge édr cirka 60 procent tillrackligt fysisk aktiva for att uppna hilsosamma effekter.
Detta &r en ldgre andel &n riket.

Fysisk aktivitet, Andelen (%) fysiskt aktiva minst 30 min per dag, 18-80 ar, 2006-2008

Totalt Min Kvinnor
Riket 64,2 65 63,5
Borlinge kommun 60,7 61,5 60

Oppna jimforelser folkhilsa 2009, SKL
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Konsumtionen av frukt och gront ser ungefir lika ut 1 Borldnge som 1 6vriga riket. Dock har
Borlédnge en betydligt lagre andel mén som iter frukt och gront i jimforelse med riket.

Matvanor — frukt och gront, Andel (%) som éter frukt och gront minst 5 ggr per dag, 18-80 ar,

2006-2008

Totalt Miin Kvinnor
Riket 9,5 4,7 13,6
Borlinge kommun 10,0 2,5 15,9

Oppna jimforelser folkhilsa 2009, SKL

Over 2 miljoner vuxna svenskar #r overviktiga eller feta. Antalet feta vuxna har férdubblats
sedan 1980 och antalet dverviktiga har 6kat med 20-30 procent. I Borlidnge lider 16,2 procent

av fetma enligt SKL: s 6ppna jimforelser i folkhilsa, 2009.

Fetma, Andelen (%) med fetma (BMI> 30), 18-80 ar 2006-2008

Totalt Min Kvinnor
Riket 12,4 12,0 12,7
Borlinge kommun 16,2 14,6 17,4

Oppna jimforelser folkhilsa 2009, SKL

Alkohol och tobak

Alkoholkonsumtionen har 6kat sedan borjan 1990-talet. I Borldnge finns det en lidgre andel
med riskabla alkoholvanor i jimforelse med riket men fortfarande har var tionde vuxen

riskabla alkoholvanor.

Riskabla alkoholvanor, Andel (%) med riskabla alkoholvanor, 18-80 ar, 2006-2008

Totalt Min Kvinnor
Riket 13,1 17,1 9,7
Borlinge kommun | 10,0 11,1 9,2

Oppna jamforelser folkhilsa 2009, SKL
Tobaksrokning &dr den storsta och vanligaste orsaken till sjukdom, lidande och fortida

dodsfall. Over en miljon svenskar roker och nistan lika mnga snusar. Borlinge kommun har
en ldgre andel dagligrokare i vuxen alder i jamforelse med riket.

Rokvanor, Andel (%) dagligrokare, 18-80 ar, 2006-2008

Totalt Miin Kvinnor
Riket 14,4 12,8 15,7
Borlinge kommun | 10,9 15,0 7,7

Oppna jamforelser folkhilsa 2009, SKL
Ohilsosamma levnadsvanor som alkohol- och tobaksbruk aterfinns till storsta delen bland

personer som r socialt utsatta. Utbildning, social position pa arbetsmarknaden samt den
ekonomiska situationen hianger starkt samman med ansamling av ohidlsosamma levnadsvanor.
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Delaktighet och inflytande

Kommunstyrelsen 1 kommunfullméktige finns bland annat mojligheten for allménheten att
komma med forslag och idéer via sa kallade medborgarforslag. Under 2009 inkom tolv
medborgarforslag.

Miljo- och byggnadsnimnden arbetar fraimst med delaktighet och inflytande genom att lata
maéanniskor ta del av och 1amna synpunkter pa aktuella planer och projekt.

Omsorgsndmnden har genom de stimulansmedel som de senaste aren beviljats gjort
satsningarna inom omradet delaktighet och inflytande.

I det kommunala pensionérsradet ges intresseorganisationer mojlighet att paverka nimndens
verksambhet, liksom ta del av aktuell information. Under 2009 har omsorgsndmnden beviljats
ytterligare stimulansmedel dir arbetet med att utveckla det sociala innehallet i savil sarskilt
boenden som inom hemtjédnsten.

Vard och omsorg. Alla sirskilda boenden erbjuder sociala aktiviteter. Under aret har olika
sociala aktiviteter anordnats vid cirka 500 tillfdllen for de dldre pa kommunens sirskilda
boenden. Totalt sett har de olika aktiviteterna samlat 6ver 5000 deltagare. Alla sédrskilda
boenden har dven tillgang till samlingslokaler vilket underlittar socialt deltagande.

LSS. Samtliga brukare pa gruppbostidderna har eller erbjuds genomforandeplan enligt LSS. I
dessa planerar brukare eller dess foretridare tillsammans med personal for hur insatserna skall
utforas. Vid uppforandet av dessa genomforandeplaner sa har personalen mojlighet att forsoka
paverka brukaren i hdlsosam riktning. Motiverande samtal genomfors kontinuerligt gillande
folkhilsoplanens prioriterade mal.

Sociala métesplatser finns pa varje gruppbostad i form av gemensamhetsutrymmen sa som
kok och vardagsrum.

Fysisk aktivitet och matvanor

Omsorgsnidmnden har under aret gjort satsningar pa att 6ka kunskapen om sambandet mellan
goda matvanor och hilsa. Pa vilket sitt framkommer dock inte.

Vard och omsorg. Nir det giller de dldres aktivitetsniva pa de sirskilda boendena i
kommunen varierar det en hel del. Uppskattningsvis ligger aktivitetsnivan mellan tre och tio
timmar per vecka och brukare. Pa vilket sitt verksamheterna arbetar med fysisk aktivitet
framkommer inte.

Alla sirskilda boenden har gronomraden i direkt anslutning vilket underléttar rérelse och
social samvaro. Hur det ser ut med gronomraden i direkt anslutning till gruppboenden saknas
svar om. Ett av seniorboendena har en traningspark utomhus for att uppmuntra till och
underlitta for fysisk aktivitet.

LSS anger att manga brukare dr aktiva med diverse kvillsaktiviteter. Under aret har de boende

haft tillgang till dietist och kostcirklar har genomforts. Vid upprittandet av
genomforandeplaner enligt LSS samt i det dagliga livet forsoker personalen paverka till fysisk

17



Borlange

aktivitet och goda matvanor. Personalen forsoker d@ven vara goda forebilder i bade praktik och
teori.

Hemtjinsten har arbetat med ett projekt for att 6ka ansvar och befogenheter for baspersonal
inom hemtjédnst. Under aret har alla givits mojliget att vara delaktiga i val av utbildninginsats.

Kostservice. Under aret har vissa mottagningskok gjorts om till beredningskok for att 6ka
kvaliteten pa maten inom dldreomsorgen.

Kultur- och fritidsnimnden har ett viktigt ansvar for att tillgodose Borldngebornas behov av
fritidsanldaggningar och miljoer for rekreation och fysisk aktivitet. Inriktningen &r att
anldggningarna for rekreation och fritidsverksamhet ska finnas i ett utbud som tillfredstiller
invanarnas breda intressen. Ungefér 60-65 procent av den vuxna befolkningen i Borlédnge dr
aktiva i en eller fler foreningar. Antalet aktiva i idrottsforeningar har dock minskat.

Under 2009 skrevs 107 recept pa fysisk aktivitet ut av primérvarden i Borldnge. De hade dock
svarigheter att hitta foreningar att hianvisa patienterna till. Kultur- och fritidsndamnden har inga
uppgifter pa hur manga foreningar som tar emot patienter som har fatt fysisk aktivitet pa
recept utskrivet fran primérvarden. Kultur- och fritidsnamnden stéller heller inga
rekommendationer pa att foreningarna ska ta emot patienter som har fatt fysisk aktivitet pa
recept. Namnder uppger dock att de skulle kunna rekommendera detta.

Personalkontoret. Under aret har friskvardstimmen som erbjudits kommunens anstéllda tagits
bort men subventionerade avgifter ska gora det attraktivare att bli och vara mer fysiskt aktiv
pa fritiden.

Alkohol, tobak och droger

Personalkontoret. Beslut har tagits om rokfri arbetstid for personalen inom Borldnge
kommun. Beslutet ska ses som ett led 1 arbetet for en mer hélsoframjande arbetsmiljo.
Beslutet gor arbetsplatsen Borlinge kommun till en mer hélsoframjande milj6 for
medarbetare, brukare och befolkningen i dvrigt.

Socialtjansten har under aret genomfort tillsynsbesok pa samtliga forsiljningsstillen som
sdljer folkol och tobak. Socialtjdnsten har dven fortsatt sitt arbete med ansvarsfull
alkoholhantering. Ansvarsfull alkoholservering dr en vetenskaplig utvirderad metod som
syftar till att minska det restaurangrelaterade valdet. Metoden handlar om att utbilda
restauranganstilld for att minska berusningsgraden inne pa krogarna och att hindra
alkoholservering till minderariga.

Socialtjdnsten erbjuder alkohol och drogradgivning samt behandling for enskilda personer
med egen problematik eller anhoriga. De har dven 6ppenvardsbehandling for mammor som
har erfarenhet av droger.

Vard och omsorg har prioriterat arbetet med rokfri arbetstid under aret. Detta 4r nagot som

gynnar bade personalen och brukarna. Samtal fors dven med brukarna angaende
levnadsvanor.
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