Borldnge

Upprop — 18-arsgréans vid inkop av energidrycker

Tankvard information

Vi har uppmérksammat att vissa barn och ungdomar dricker stora mingder energidrycker som
finns att kopa i vanliga livsmedelsbutiker, pa bensinstationer och andra forsiljningsstéllen.

Det finns bade misstankar och indikationer om att energidryckerna, som har en starkt
uppiggande effekt, allvarligt paverkar somnen, koncentrationen och dven matvanorna.
Tillsatsen taurin har storst negativ paverkan pa kroppen. Taurin paverkar och stor hjartat. I
manga lander &r taurin tillsatt i drycker dérfor helt forbjudet. Ibland anvinds dryckerna i
kombination med alkohol vilket kan fa allvarliga konsekvenser.

Det finns ocksa finns en stark oro for hur konsumtionen av energidrycker paverkar
skolarbetet. Barn och ungdomar som dricker stora miangder lider ofta av
koncentrationssvarigheter, somnloshet, hyperaktivitet och i vissa fall 6kad aggressivitet.

Energidryckskonsumtionen hos barn och ungdomar har dven uppmirksammats i manga andra
svenska kommuner. Runt om i vara dalakommuner har manga dverenskommelser om
aldersgrins for forsiljning redan diskuterats och genomforts. I Borldnge har 12 butiker redan
infort 18-&rsgriins vilket vi verkligen uppskattar. Onskvirt vore att ni ocksa infor 18-arsgriins.

Det finns 1 dagslédget for lite fakta som entydigt beskriver de risker som konsumtion av
energidrycker hos unga kan medfora. Livsmedelsverket med flera gor darfor fortsatta studier
for att bittre klarldgga dryckernas effekter och komma med ytterligare rekommendationer. Vi
menar att de indikationer pa negativa hilsoeffekter som finns maste tas pa storsta allvar och
att det inte finns nagra vinster i att vinta pa ytterligare forskning innan vi tar stdllning i
fragan.

Upprop

Borldnge kommun rekommenderar att ni infor 18-arsgréns vid kop av energidrycker.

Syftet dr att frimja hélsan hos vara barn och ungdomar genom att férebygga de risker och
konsekvenser som orsakas av for hog energidryckskonsumtion.

Vi vill att ni tar stédllning i denna fraga och 6nskar darfor att ni fyller i det bifogade brevet och
atersander det i medfoljande svarskuvert, oavsett vilket stdllningstagande ni gor.
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