
 
 

Teknikrekommendationer för dig som studerar på distans 

 

För att dina distansstudier ska fungera så smidigt och tryggt som möjligt är det viktigt 
att du har rätt utrustning och en fungerande internetuppkoppling. 
Nedan hittar du minimikrav (detta måste du ha) och rekommendationer (detta kan 
vara bra att ha). 

 

Detta måste du ha 

För att kunna genomföra dina distansstudier krävs att du har tillgång till följande: 

Dator 
• En bärbar eller stationär dator (PC eller Mac) med ett modernt operativsystem, 
exempelvis Windows 10 eller senare, eller den senaste versionen av macOS. 
• Datorn ska kunna hantera videomöten med bild, ljud och delning av skärm. 
• Se till att din enhet är uppdaterad med de senaste säkerhets- och 
systemuppdateringarna. 

Internetuppkoppling 
• En stabil och tillräckligt snabb uppkoppling som klarar videomöten utan avbrott. 
• Rekommenderad hastighet är minst 10 Mbit/s i både upp- och nedladdning. 
• Vid viktiga moment, till exempel muntliga redovisningar eller digitala prov, använd 
gärna kabelansluten uppkoppling för extra stabilitet. 

Ljud och bild 
• Hörlurar med inbyggd mikrofon. 
• Webbkamera (inbyggd eller extern). 
• Testa att ljud och kamera fungerar före kursstart. 

Egen studieplats 
• En lugn plats där du kan arbeta ostört under lektioner och inlämningar. 
• Tillgång till ström och en bekväm sittplats. 
• Försök minimera störande ljud och mobilnotiser under studietiden. 

 

 

 

 

 



 
 
 

Detta kan vara bra att ha 

Följande saker kan göra dina studier ännu smidigare och mer bekväma: 

Extra skärm eller större bildskärm 
Gör det enklare att arbeta med �lera fönster eller dokument samtidigt. 

Extern mus och tangentbord 
Ger bättre ergonomi och gör det lättare att skriva under längre pass. 

Fast internetanslutning (nätverkskabel) 
Ger ökad stabilitet vid digitala prov eller videomöten. 

Programvara och verktyg 
Installera gärna: 
• Microsoft Teams (för lektioner och möten) 
• En modern webbläsare, till exempel Chrome eller Edge 
• Antivirusprogram och aktiverat skydd i operativsystemet 

Bra belysning och ergonomi 
Placera datorn så att du ser skärmen tydligt utan re�lexer. Använd gärna 
skrivbordslampa och stol med ryggstöd. 

 


