Teknikrekommendationer for dig som studerar pa distans

For att dina distansstudier ska fungera sa smidigt och tryggt som mojligt ar det viktigt
att du har ratt utrustning och en fungerande internetuppkoppling.

Nedan hittar du minimikrav (detta maste du ha) och rekommendationer (detta kan
vara bra att ha).

Detta maste du ha
For att kunna genomféra dina distansstudier kravs att du har tillgang till féljande:

Dator

e En barbar eller stationadr dator (PC eller Mac) med ett modernt operativsystem,
exempelvis Windows 10 eller senare, eller den senaste versionen av macOS.

e Datorn ska kunna hantera videomoten med bild, ljud och delning av skarm.

« Se till att din enhet dr uppdaterad med de senaste sdkerhets- och
systemuppdateringarna.

Internetuppkoppling

 En stabil och tillrackligt snabb uppkoppling som klarar videomoéten utan avbrott.

» Rekommenderad hastighet 4r minst 10 Mbit/s i bade upp- och nedladdning.

« Vid viktiga moment, till exempel muntliga redovisningar eller digitala prov, anvand
garna kabelansluten uppkoppling for extra stabilitet.

Ljud och bild

e Horlurar med inbyggd mikrofon.

* Webbkamera (inbyggd eller extern).

e Testa att ljud och kamera fungerar fore kursstart.

Egen studieplats

 En lugn plats dar du kan arbeta ostort under lektioner och inldmningar.
» Tillgang till strom och en bekvam sittplats.

e Forsok minimera storande ljud och mobilnotiser under studietiden.



Detta kan vara bra att ha
Foljande saker kan gora dina studier annu smidigare och mer bekviama:

Extra skidrm eller storre bildskirm
Gor det enklare att arbeta med flera fonster eller dokument samtidigt.

Extern mus och tangentbord
Ger battre ergonomi och gor det lattare att skriva under langre pass.

Fast internetanslutning (nitverkskabel)
Ger okad stabilitet vid digitala prov eller videomoten.

Programvara och verktyg

Installera garna:

e Microsoft Teams (for lektioner och moten)

e En modern webblasare, till exempel Chrome eller Edge
 Antivirusprogram och aktiverat skydd i operativsystemet

Bra belysning och ergonomi
Placera datorn sa att du ser skarmen tydligt utan reflexer. Anviand garna
skrivbordslampa och stol med ryggstod.



