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Borlangen kunnan asukkaille

Tama esite on osoitettu kaikille Borlangen kunnan asukkaille, ja se
sisaltaa tietoa kriisi— tai sotatilanteessa sovellettavista ohjeista. Sen
tarkoituksena on lisata tietamystasi ja auttaa sinua varautumaan, jos
jotain ennenkuulumatonta tapahtuu.

Epavarmassa maailmassa on
tarkedd, ettd me kaikki pysymme
valmiudessa, niin henkisesti kuin
kaytanndssakin. Nain voimme tukea
toisiamme ja auttaa pitdamaan
yhteiskunnan toiminnassa.

Taman esitteen tarkoituksena

on tarjota sinulle tietoa ja ohjeita
siitd, mika patee odottamattomien
tilanteiden sattuessa, joko taalla
Borlangessa tai ympardivassa
maailmassa. Esite on paikallinen
liite Yhteiskuntasuojelu- ja
valmiusviraston (MSB) tuottamaan
kansalliseen "Jos tulee kriisi tai
syttyy sota” -esitteeseen.

Mika on kriisi?
Kriisi on rauhan aikana tapahtuva
tapahtuma, joka aiheuttaa moniin

ihmisiin vaikuttavan yhteiskunnallisen
hairién. Se voi sisaltaa mita

tahansa séhko- ja vesikatkoksista
aarimmaisiin sadolosuhteisiin tai
terrori-iskuihin. Kriisit tapahtuvat
usein yllattaen ja niilla voi olla vakavia
seurauksia.

Vaaraa tietoa

Kriisien ja sodan aikana vaaran
tai harhaanjohtavan tiedon riski
kasvaa. Suhtaudu tietolahteisiisi
kriittisesti ja luota vain luotettaviin
[&hteisiin, kuten viranomaisiin ja
vakiintuneisiin uutislahteisiin. Ala
levita vaaraa tietoa. Lisatietoja on
saatavilla Ruotsin psykologisen
puolustusviraston verkkosivuilta:

mpf.se.

Vinkki!

Sailyta tata esitetta

turvallisessa
paikassa, jotta
I6ydat sen helposti
tarvittaessal


http://mpf.se

Miten saada tietoa kriisin tai sodan sattuessa

Yhteiskunnallisen hairién tai suuronnettomuuden sattuessa
kunta tiedottaa sinulle, mita tapahtuu, mita voit tehda ja mista

saat lisatietoja.

Kunnan tiedotuskanavat:

Borlangen kunnan verkkosivusto,
borlange.se.

Borlangen kunnan Facebook-sivu -
pikapaivityksia tapahtumien aikana.

Borlangen kunnan nimetyt
kokoontumispaikat — katso tdméan
esitteen sivu 8 ja borlange.se.

Jos sinulla on kysyttavaa, laheta
sadhkdpostia osoitteeseen kommun@
borlange.se (huomaa, etta
vastaukset voivat viivastya vakavien
tapahtumien aikana).

Soita Borlangen kunnalle numeroon
0243-740 00 saadaksesi
lisétietoja, tietoa tai neuvoja (vain
tarvittaessa verkon ylikuormituksen
valttamiseksi).

Paristokayttdinen
radio varmistaa,

ettd paaset aina
kasiksi tarkeisiin
tietoihin!

Kansalliset tiedotuskanavat:

Ruotsin radion P4-kanava
Taalainmaa, taajuus 95,9-103,4
MHz - paikallisradioasemamme ja
osa Ruotsin valmiusjarjestelmaa.
Kriisissa, suuronnettomuuksissa tai
sodassa P4 |ahettaa tarkeita tietoja
viranomaisilta.

SVT ja teksti-tv:n sivu 100 tarjoavat
ajankohtaista tietoa.

Krisinformation.se kokoaa
varmennettua tietoa viranomaisilta
ja on saatavilla myds sovelluksena.

SOS Alarmin 112-sovellus

tarjoaa tietoa alueesi
tapahtumista, kuten tulipaloista,
likenneonnettomuuksista ja muista
kriisitilanteista.

Soita Ruotsin kansalliseen
tiedotusnumeroon 113 13
saadaksesi tietoa kriiseista tai
onnettomuuksista.


http://borlange.se
http:// borlange.se
http://Krisinformation.se

Mita kunta tekee yhteiskunnallisen
hairion aikana?

Kriisin tai vakavan yhteiskunnallisen hairién sattuessa Borlangen
kunnan tehtavana on toimia nopeasti, koordinoida toimia ja
varmistaa, etta asukkaat saavat tarvitsemaansa apua ja tietoa.
Tavoitteena on suojella ihmisia ja varmistaa, etta yhteisén olennaiset
toiminnot jatkuvat.

Maantieteellisen alueen vastuualue nopeita paatdksia, koordinoimaan

Kunta vastaa suunnittelusta toimenpiteita ja hoitamaan tilannetta.

valmistelusta, koordinoinnista

ja tiedottamisesta omalla Valmius- ja vaesténsuojeluyksikké
maan.tleteellls?lla alueellaan. Tama Borlangen kunnalla on erillinen yksikkd,
tarkoittaa, etta.kur_'nnz_a_n_ on luotava joka tydskentelee valmiuteen ja
edellyt)./kset erl-t0|m|10|c.ien - vaestdnsuojeluun liittyvien kysymysten
kuten viranomaisten, yritysten ja parissa. Yksikkd suunnittelee,
vapaaehtoisjarjestojen — tehokkaalle koordinoi ja tukee kunnan toimintaa
yhteistydlle. varmistaakseen, etta se on valmiina

odottamattomien tilanteiden sattuessa.
Kunnallinen kriisinhallinta

Vakavan yhteiskuntaa koskevan
tapahtuman sattuessa kunta
aktivoi kriisiorganisaationsa. Tama
tarkoittaa, etta erityinen
kriisinhallintaryhma
kokoontuu tekemaan




Varoitusjarjestelmat — miten saat halytyksia

vaaratilanteessa

Vakavan onnettomuuden sattuessa saat halytyksen radion, television,
matkapuhelimen ja/tai Ruotsin ulkoilmavaroitusjarjestelméan, joka
tunnetaan my6s nimella "Hesa Fredrik”, kautta.

Téarkea yleisdtiedote (VMA) —
kaytetaan rauhan aikana

Tata kaytetaan vakavista, henke3,
terveyttd, omaisuutta tai ymparistda
uhkaavista vaaratilanteista, kuten tulipa—
losta johtuvasta myrkyllisesta savusta,
kaasuvuodoista tai darimmaisista saa-
olosuhteista, nopeaan varoitukseen ja
tiedottamiseen.

Nain VMA voi tavoittaa sinut:

Radio ja TV (pa&asiassa Ruotsin
radion P4-kanava).

Tekstiviestit ja ilmoitukset
viranomaisilta.

Ulkosireenit — "Hesa Fredrik”.

(¢

Hesa Fredrik

Ulkoilmavaroitusjarjestelméassa
on nelja erilaista signaalia:
VMA, valmiushalytys,
ilmahalytysvaroitus ja "vaara
ohi”.

Jarjestelmaa testataan nelja
kertaa vuodessa — maaliskuun,
kesakuun, syyskuun ja joulukuun
ensimmaisena arkimaanantaina
klo 15.00.

Kun VMA lahetetdan “Hesa Fredrikin” kautta, signaali soi 7 sekuntia, minka
jalkeen seuraa 14 sekunnin hiljaisuus, ja se toistuu kuusi kertaa. Kokonais—

kesto on 2 minuuttia.

o 7 14 7 14 7 14

Jos kuulet signaalin:

Mene sisatiloihin.

Sulje kaikki ovet ja ikkunat seka kytke tuuletusaukot ja tuulettimet pois

paalta, jos mahdollista.

Kuuntele Ruotsin radion P4-kanavaa tai katso SV T:ta saadaksesi tietoa

tapahtuneesta.

Noudata viranomaisten antamia ohjeita.



Vaaramerkki — kaytetaan sodan aikana

Tata kaytetaan, kun hallitus ilmoittaa valittdmasta sodan uhasta tai ettd maa
on sodassa.

Sireeni soi 30 sekuntia, minka jalkeen seuraa 15 sekunnin hiljaisuus. Tama
kuvio jatkuu 5 minuuttia.

T | 30 15 380 15 30 15 s

Jos kuulet signaalin:
Mene sisélle ja kuuntele Ruotsin radion P4-kanavaa.
Valmistaudu tarvittaessa lahtemaan kotoa nopeasti.

Valta puheluiden soittamista — matkapuhelinverkkoa tarvitaan elintarkedan
viestintaan.

Tarkista, missa lahin vaestdnsuoja sijaitsee.

Lentohalytys — kaytetdaan sodan aikana

Tata kaytetaan, jos ilmasta kohdistuu valitén uhka, kuten ilmahyokkays.
Sireeni soi 2 sekuntia, minka jalkeen seuraa 2 sekunnin hiljaisuus. Tama kuvio
jatkuu noin minuutin ajan.

|‘ B B HBH B B

Jos kuulet signaalin:

Hakeudu valittdmasti suojaan — [ahimpaan vaesténsuojaan tai muuhun
suojattuun tilaan, kuten kellariin tai ikkunattomaan huoneeseen.

Kuuntele Ruotsin radion P4-kanavaa tai seuraa uutisraportteja.

Pysy suojassa, kunnes kuulet “vaara ohi” —signaalin.

"Vaara ohi” —signaali

Kun vaara on ohi, soitetaan yhtajaksoista 30 sekunnin
mittaista sireenia.

I‘ 30 sekuntia




Maaratyt
kokoontumispaikat

Maaratty kokoontumispaikka on paikka,
johon Borlangen asukkaat voivat
kaantya saadakseen tietoa, tukea ja
kdytannén apua kunnalta vakavan
tapahtuman tai kriisin sattuessa.
Tarkoituksena on tarjota turvallinen ja
koordinoitu paikka silloin, kun tavalliset
yhteiskunnalliset toiminnot eivét toimi.

Jos sdanndllinen viestinta, kuten
puhelimet, lakkaavat toimimasta tai

jos kunta niin méaaraa, voit menna
maarattyyn kokoontumispaikkaan. Siella
voit saada esimerkiksi:

Ajankohtaista tietoa.

Mahdollisuuden ladata
matkapuhelimia ja kayttaa Wi-Fi-
yhteytta.

Paikan, jossa pysyt lampimana.

Juomavetta ja tarvittaessa
yksinkertaisia virvokkeita.

o Tiedot kokoontumispaikkojen
avaamisajoista ja —paikoista
annetaan kunnan verkkosivujen,
Facebook-sivun, Ruotsin
radion P4-kanavan tai muiden

tiedotuskanavien kautta.

Jos parjaat kotona, pysy
siella ja seuraa tilannetta

luotettavien tietolahteiden
avulla.

Borlangen kunnassa on
kahdenlaisia kokoontumispaikkoja:
infopisteita ja laajennettuja
palveluita tarjoavia liikuteltavia
kokoontumispaikkoja.

Infopisteet

Tunnettuja paikkoja, jotka ovat
monille asukkaille jo tuttuja:
vastaanotto kaupungintalolla,
kirjasto ja vastaanotto
Tunabyggenissa Hushagenissa.
Nama ovat avoinna paivasaikaan
ja tarjoavat ajankohtaista tietoa.

Liikkuvat kokoontumispaikat
laajennetuilla palveluilla

Jos tilanne vaatii enemman tukea
tietylla alueella, Borlangen kunta
pystyy pystyttamaan suurempia
pelastustelttoja, jotka ovat avoinna
suurimman osan paivasta ja yosta.
Nain apu saadaan lahemmas sita
missa sita tarvitaan.

Lue lisda nimetyista
kokoontumispaikoista
osoitteessa borlange.se/
samlingsplatser



http://borlange.se/samlingsplatser
http://borlange.se/samlingsplatser

Kartta, joka nayttaa nimetyt infopisteet
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Mita Borlangessa voisi tapahtua?

Borlangen kunta analysoi jatkuvasti kuntaan kohdistuvia riskeja ja
haavoittuvuuksia. Analyysi osoittaa, mita toimenpiteita tarvitaan
vahvistamaan kunnan kykya kasitella ei-toivottuja tapahtumia. Léydat
analyysin ja tunnistetut riskit kunnan verkkosivuilta.

Sahkoékatkos Mudéla!
Ala kytke kaikkia sahkoja
Sahkokatkos \./oi"johfcua monist.a eri'syisté, . ja I)‘.:\mmitysté paille !
kuten myrskyista tai sabotaasista, ja se voi kerralla sahkdkatkon
kestaa lyhyemman tai pidemman ajan. jalkeen. Jos kaikki tekevét
nain, sahkoéverkko voi
Joitakin vinkkeja siita, mita voit ylikuormittua, mika

= voi aiheuttaa uusia
et sahkokatkoksia.

Pida jadkaappi ja pakastin
suljettuina niin paljon kuin
mahdollista sailyttaaksesi Hyvia asioita kotona
Kylman. pidettavaksi:

Erista ovet, ikkunat ja raot
peitoilla tai kankaalla pitaaksesi
lammon sisalla.

Paristokayttdinen radio ja
matkapuhelin seka ladattu
varavirtalahde.

Pysy pienessa tilassa tai
kokoa useita ihmisia yhteen
huoneeseen nukkumaan lammon Taskulamppu tai otsalamppu.
yllapitamiseksi. Tuuleta lyhyesti
hapen saamiseksi.

Tuikkuja, kynttil6ita ja tulitikkuja.

Peittoja ja lampimia vaatteita.

Keskustele naapureiden, ystavien Eﬁ?k:};ﬁltm ja polttoainetta tai
ja perheen kanssa ja kysy, grif

tarvitsevatko he apua jossakin. Hyvin sailyvaa ruokaa.

Lue lisda osoitteesta:
msb.se
energimyndigheten.se

10


msb.se
http://www.msb.se
http://www.energimyndigheten.se

Juomaveden ongelmat

Vesi on tarkein luonnonvaramme, ja vesipula on erittain vakava ongelma.
Onnettomuuksien, sabotaasin, sahkdkatkosten tai muiden hairididen vuoksi
alueesi juomavesi voi saastua tai vedenjakelu voi katketa.

Pitkittyneen juomavesikatkoksen sattuessa Borlangen kunta voi tarjota
vesisailidita ja —peravaunuja maaratyissa paikoissa seka avoimia vesipisteita,
joista voi noutaa vettd. Muista, etta sinulla on edelleen oltava vetta
varastossa kotona. Aikuinen tarvitsee 3-5 litraa vetta paivassa, paaasiassa
juomiseen, ruoanlaittoon ja perushygieniaan. Jos sinulla on elaimia, tarvitset
ylimaaraista vetta.

Vinkkeja siita, mita voit tehda: Hyvia asioita kotona
idettavaksi:
o Kayta kosteuspyyhkeita ja P
késidesia henkildkohtaiseen e Juomavettd puhtaissa astioissa
hygieniaan veden sijaan. vahintaan viikoksi, silytettyna

viiledssa ja pimeassa paikassa.

e Ota selvaa, mista voit kerata o9a J& PHTIEeSSe .
Vetta voi sailyttaa niin kauan kuin

vetta.
se maistuu ja tuoksuu hyvalta.

e Keréa sadevetta astioiden Ota tavaksi tarkistaa vesi kerran
pesuun, pyykinpesuun ja tai kaksi vuodessa ja vaihda se
hygienian hoitoon. tarvittaessa.

* Pakasta vedella taytetyt PET- o Tyhiji&, puhtaita astioita veden
pullot (jata niihin hieman hakemiseksi kunnan osoittamista
ilmatilaa). Ne toimivat seka paikoista.

varavetena etta jadpakkauksina. . . .
e Mineraalivesi PET-pulloissa.

e Kertakayttdlautaset ja —aterimet.
/ DRICKSVATTEN
ok S, e, Y
Y 2 | @ \
(i// [ C /| BORLANGE

Muista!

Pida kaytdssasi varalla oleva wc—

ratkaisu, kuten ampari, jossa on
roskapussi ja kansi.
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Vaarallisten aineiden vapautumisen riski

Borlangen kunnassa kasitellaan ja kuljetetaan vaarallisia aineita, kuten
myrkyllisia tai syttyvia kemikaaleja. Naihin aineisiin liittyvat onnettomuudet
voivat aiheuttaa vakavaa vahinkoa ihmisille ja ymparistélle. Tasta syysta
kuljetuksista vastaaville toimijoille asetetaan tiukat turvallisuusvaatimukset ja
ennaltaehkaisevat toimenpiteet.

Ota selvaa kunnan verkkosivuilta Jos onnettomuus liittyy
osoitteesta borlange.se, asutko tai vaarallisiin aineisiin:
tyoskenteletkd lahella vaarallisia

aineita kasittelevaa laitosta.. e Ota selvaa tapahtumista

ja pysy ajan tasalla VMA:n
kautta radiossa, televisiossa,
112-sovelluksen ja borlange.se-
sivustonkautta.

Kuljetus

Borlangen kautta kuljetetaan myos
suuri maara vaarallisia aineita

nimettyja teita ja rautateita pitkin. * Pysy sisétiloissa ikkunat ja

Voit tunnistaa vaarallisia aineita ovet suljettuina. Valta savu- ja
kuljettavat ajoneuvot ajoneuvoissa, kaasupilvia.

vaunuissa tai konteissa olevista

suurista tarroista ja/tai merkeista, Jos naet itse onnettomuuden, soita
jotka osoittavat niiden sisallén. hatanumeroon 112.

Muista!
Jos vesiensuojelualueella
tapahtuu vaarallisiin aineisiin
liittyva onnettomuus, se on
erittain vakava, koska se
voi uhata monien ihmisten

GIFTIG

oas i juomaveden saantia. Ota

valittdmasti yhteytta
hatdnumeroon 112.
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http://www.borlange.se.
http://www.borlange.se
http://www.borlange.se

Suuret vesivirrat ja padon murtuminen

Kevaalla ja syksylla suurten virtausten riski kasvaa, ja naita kutsutaan
kevattulviksi ja syystulviksi. Tama voi aiheuttaa tulvia, erityisesti Daldlven—
joen varrella, mutta my6s Tunaanissa ja Runnissa. Myds Torsang, Sunnand,
Norr Amsberg ja Ornas voivat olla vaikutuksena alaisina.

Borlangen lapi virtaava Dalédlven
on yksi Ruotsin suurimmista joista,
ja siella on useita patoja. Padon
murtumisen riski on hyvin pieni,
mutta jos padon murtuminen
tapahtuu, se voi aiheuttaa laajoja
tulvia joella. Esimerkiksi jos
Alvdalenissa sijaitseva Trangsletin
pato murtuisi, tulvavedet voisivat
saavuttaa Borlangen 18-20
tunnissa.

Joitakin vinkkeja siita, mita voit
tehda:

e Mieti vaihtoehtoista paikkaa,
johon voit menna, jos sinun
taytyy lahtea kotoa.

e Tiivista kellarin ikkunat ja
tuuletusaukot ja tuki viemarit ja
wc:t.

e Rakenna talosi ymparille hiekka-
tai maaeste.

e Valta kavelya tai autolla ajamista
tulva—alueilla.

Mudste!

Varmista, etta kiinteistollasi
tai yrityksellasi on
asianmukainen vakuutusturva.

Osoitteessa lansstyrelsen.se/dalarna
voit lukea lisda 1aanin nykyisista
vesivirtauksista ja ennusteista.

Vastuusi kiinteistonomistajana

Kiinteistbnomistajana olet vastuussa
ennaltaehkaisevien toimenpiteiden
toteuttamisesta ja omaisuutesi suoje—
lemiseen valmistautumisesta. Lue lisaa
osoitteesta krisinformation.se siita,
mita voit tehda ennen tulvaa, sen
aikana ja sen jalkeen.

Hyvia asioita kotona
pidettavaksi:

e Hiekkasakit tai vesisakit.

e Pumppu veden poistamiseksi
kiinteistdsta.

e Vedenpitavat muovipussit tai
—-sakit suojaavat tarkeita esineita
ja asiakirjoja.

e Vedenpitavat vaatteet, jos sinun
taytyy menna ulos.



http://lansstyrelsen.se/dalarna
http://krisinformation.se

Milta Ruotsin puolustusjarjestelma nayttaa?

Jos Ruotsiin hydkattaisiin, meidan kaikkien on parhaamme

mukaan osallistuttava maamme puolustamiseen — tata kutsutaan
kokonaismaanpuolustukseksi. Kokonaismaanpuolustuksen tarkoituksena
on suojella ja puolustaa kansakuntamme rauhaa ja vapautta seka oikeutta
elaa valitsemallamme tavalla. Ruotsin kokonaismaanpuolustus koostuu
seka sotilaallisesta etta siviilipuolustuksesta.

Korotettu halytystila

Valmiutta voidaan tehostaa maan
puolustuskyvyn vahvistamiseksi. Hallitus
voi paattaa kohotetusta valmiudesta, ja
silloin koko yhteiskunnan on toimittava
yhdessa varmistaakseen, etta
tarkeimmat toiminnot jatkuvat.

Lue lisda kohotetusta valmiudesta
osoitteessa msb.se

Nato-jasenyys

Ruotsi on ollut maaliskuusta 2024
lahtien puolustusliitto Naton jasen,
mik& vahvistaa kokonaisvaltaista
puolustustamme.

Lue lisda Natosta osoitteessa

msb.se/nato

14

Vaesténsuojat

Ruotsin vaestdnsuojat suojelevat
vaestda sodan aikana. Sinua ei ole
maaratty tiettyyn suojaan, mutta
sinun tulee kayttaa lahimpana olevaa
vaestdnsuojaa, jos sinua varoitetaan
aseellisesta hyodkkayksesta.

Borlangen kunnassa on noin 450
vaestdnsuojaa, jotka on merkitty
oranssilla neliélla ja sinisella kolmiolla.
Loydat 1ahimman vaestdnsuojan MSB:n
verkkosivuilta: msb.se/skyddsrum.

Vaestdnsuojia voidaan kayttaa
varastona rauhan aikana, mutta
kiinteistdnomistajien on kyettava
valmistelemaan ne 48 tunnin kuluessa
uhkaavan sodan tai aseellisen konfliktin
sattuessa.

Huomioithan, etta rajoitetun tilan ja

allergioiden vuoksi lemmikkielaimia ei
sallita suojiin — mutta opaskoirat ovat

tervetulleita.

SKYDDSRUM



http://www.msb.se. 
http://www.msb.se/nato
http://msb.se/skyddsrum

Taydellinen puolustusvelvollisuus

Ruotsissa sovelletaan taytta
puolustusvelvollisuutta, ja sinut luetaan
siihen, jos olet:

16-70-vuotias.

Ruotsissa tai ulkomailla asuva
Ruotsin kansalainen.

Ruotsissa asuva ulkomaalainen.

Tama tarkoittaa, etta olet tarvittaessa
velvollinen auttamaan ja osallistumaan
siihen, mita tarvitaan Ruotsin
valmistautumiseen ja suojelemiseen
sodan tai sodanuhan sattuessa.

Kokonaismaanpuolustusvelvolli-
suutta on kolmea tyyppia:

Asevelvollisuus — asevoimien sisalla
osallistumalla maan puolustamiseen
sodan tai sodan uhan aikana.

Siviilivelvollisuus — asepalveluksen
siviilivastine, joka varmistaa,

ettd elintarkeat yhteiskunnalliset
toiminnot, kuten pelastuspalvelut,
jatkuvat myos kohotetun valmiuden
tai sodan aikana.

Yleinen tyévelvollisuus —
sovelletaan, jos hallitus niin paattaa,

ja tarkoittaa, etta sinun on jatkettava

tyoskentelya varsinaisessa tydssasi
tai suoritettava muita tarkeita

tehtavia kokonaismaanpuolustuksen

kannalta. Tyonvalitys
(Arbetsférmedling) osoittaa sinut
sinne, missa sinua eniten tarvitaan.

Ticils?

Sodan aikana meidan
kaikkien on tehtava

parhaammel!

Sodanaikainen sijoitus — mita se
tarkoittaa?

Jos sinulle on maaratty sodanaikainen
sijoitus, sinun on palveltava
kokonaismaanpuolustuksessa
kohotetun valmiuden tai sodan aikana
muusta tyoétehtavasta riippumatta.
Sodanaikainen sijoitus on valmisteleva
toimenpide, jonka tarkoituksena

on turvata yhteiskunnan keskeisia
toimintoja. Se voi tapahtua tydsuhteen
kautta tai osana asepalvelusta. Jos et
ole varma, onko sinulla sodanaikainen
sijoitus, ota yhteytta Plikt— och
proévningsverket —-virastoon.




Erityistarpeisille

Kriisitilanteessa on erityisen tarkeaa, etta olet varautunut, jos sinulla on
erityistarpeita. Mieti, millaista apua tarvitset, ja kerro siita ymparillasi
oleville. Valmistautumalla etukateen ja tietamalla saatavilla olevasta
tuesta on helpompi toimia turvallisesti ja itsenaisesti. Alla on esimerkkeja
turvallisuuttasi kriisitilanteessa parantavista neuvoista krisinformation.se-

sivustolta ja MSB:lta.

Neuvoja sokeille tai
nakévammaisille

Kayta sdanndllisesti
matkapuhelimesi daniavustajaa. Nain
silhen on helpompi luottaa myds
stressaavissa tilanteissa.

Merkitse tarkeéat kohdat
pistekirjoituksella tai selkealla
tekstilla.

Aseta paristokayttdinen radio
paikalliselle P4-kanavalle ja pida se
saatavilla.

Opas-— ja avustajakoirat ovat sallittuja
elainsuojissa.

Kerro lahella olevalle inmiselle, kuten
naapurille, etta saatat tarvita apua
kriisitilanteessa.
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Neuvoja kuuroille tai
huonokuuloisille

Tallenna laaketieteelliset tiedot ja
hatayhteystiedot matkapuhelimeesi.
llmoita, oletko kuuro tai tarvitsetko
viittomakielen tulkkia.

Rekisterdidy etukateen osoitteessa
sosalarm.se voidaksesi ottaa
yhteytta hatdnumeroon 112
tekstiviestilla.

Ota viranomaisiin ja organisaatioihin
yhteytta tekstipuhelinpalveluilla,
videopuhelinpalveluilla tai
puheenvalityspalveluilla.

Lataa SOS Alarm -sovellus ja kay
osoitteessa krisinformation.se.
Aktivoi tarkeiden yleisétiedotteiden
(VMA) ilmoitukset.

Luota viralliseen tietoon. Ala levita
vahvistamatonta sisaltoa, silla vaara
ja harhaanjohtava tieto on yleista
kriisi- tai sotatilanteissa.


http://krisinformation.se
http://sosalarm.se
http://krisinformation.se

Neuvoja liikuntarajoitteisille

Kaytatkd sahkodpydratuolia?

Yritd hankkia kevyt manuaalinen
pyératuoli varalta silta varalta, etta
sahkokayttdista ei voida kayttaa.

Jos kaytat istuintyyny3, ota se
mukaasi evakuoinnin aikana, vaikka
joutuisitkin jattamaan pydratuolin
taaksesi.

Pida kotona ylimaaraista likkumisen

apuvalinettd, kuten kavelykeppia,
lisdédmaan joustavuutta.

Vinkki!

Sovita valmiutesi
omiin tarpeisiisi!

Sailyta kotona tyodkaluja, joita saatat
tarvita laitteiden sdatamiseen tai
korjaamiseen, kuten jakoavainta.

Otsalamppu vapauttaa katesi ja on
hyddyllinen sahkdkatkoksen aikana.

Pida pilli kdden ulottuvilla avun
halyttamiseksi.




Varautumisesi ja henkinen valmiutesi

Kriisitilanteessa avun saaminen voi viivastya, koska kunta priorisoi
haavoittuvimmassa asemassa olevia. Suunnittele siksi niin, etta pystyt
saamaan vetta, lampda, ruokaa ja kommunikointia jonkin aikaa. Yhta
tarkeaa on valmistautua henkisesti — uskaltaa ajatella vaikeitakin tilanteita
ja olla valmis odottamattomien tilanteiden sattuessa.

Suunnittele valmistautumisesi omien Suunnittelemalla, keskustelemalla

ja perheesi tarpeiden mukaan. Ala muiden kanssa ja tekemalla

unohda laékkeita ja ensiapua. Pida yksinkertaisen suunnitelman vahennat
kateista pienina seteleina silté varalta, passiivisuuden riskia kriisissa. Henkinen
ettd korttimaksut ja pankkiautomaatit valmistautuminen on aivan yhta tarkeaa
lakkaavat toimimasta. Muista myo6s kuin veden ja ruoan pitdminen kotona.
varata ruokaa, vetta ja tarvittavia Kyse ei ole pelosta, vaan kyvysta
varusteita, jos sinulla on lemmikkeja. suunnitella, toimia ja auttaa toisiamme
Lue lisda varautumisen suunnittelusta tarvittaessa.

kunnan verkkosivuilta borlange.se.

Keskustele
avoimesti
valmiudesta

laheistesi kanssa

Laadi itsellesi
ja perheellesi

Hyvaksy, etta
kriisi voi syntya yksinkertainen

suunnitelma
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http://borlange.se

Yhteystiedot

Toivottavasti nyt ymmarrat paremmin, mita voi tapahtua ja mita voit
tehda varautuaksesi ja auttaaksesi muita. Alle olemme koonneet tarkeita
yhteystietoja, jotka kannattaa pitda saatavilla kriisin tai muun vakavan
tapahtuman sattuessa Borlangessa.

apr=0|

=]

Hatakeskus
Hataapu kiireellisissa
tilanteissa
112
sosalarm.se

Myrkytystietokeskus
Myrkytystiedot

010-456 67 00
giftinformation.se

Pelastuspalvelu Dala
Mitt
Tietoja ja neuvoja
023-48 88 00
dalamitt.se

Poliisi

Tiedot ja
raportointi
114 14
polisen.se

(=] =
=

Terveydenhuollon
neuvontapalvelu

Neuvoja ja terveystietoja

varten

1177
1177.se

Borlange Energi AB
Tietoa meneillaan
olevista sahkon, jatteen,
kaukolamman, kuidun,
veden ja jateveden
hairidista ja katkoksista
0243-730 00
borlange-energi.se
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Kansallinen tiedotusnumero
Kriiseja ja onnettomuuksia
varten

113 13
krisinformation.se

Ei3sE

T4
E x -

Taalainmaan alue
Tietoa alueen terveydesta ja
terveydenhuollosta
023-49 00 00
regiondalarna.se

Svenska Bla Stjarnan
(Swedish Blue Star)
Tietoa ja neuvoja
lemmikkien hoitoon
valmistautumisesta

08-425 030 40
svenskablastjarnan.se



http://sosalarm.se
http://polisen.se
http://krisinformation.se
http://giftinformation.se
http://1177.se
http://regiondalarna.se
http://dalamitt.se
http://borlange-energi.se
http://svenskablastjarnan.se

Lopukéi

Yksi suurimmista
voimavaroistamme
uhkatilanteissa on

halukkuutemme
auttaa toisiamme!

Tietoa kriisien hallintaan.

borlange.se/beredskap

Hyva esite sailytettavaksi.

Borlangen kunnan palvelukeskus

Osoite: Stadshuset, Réda vagen 50, 784 39 Borlange

Puh: 0243-740 00

Sahkoposti: kommun@borlange.se BORLANGE
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