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Alla manniskor lever sitt liv och varje liv ar helt unikt

En levnadsberiattelse ar en skildring av ditt liv, ett satt for dig att beratta om vem du ar for
den personal som ska ge dig stod i vardagen. Berattelsen kan skrivas av dig sjalv, en
narstaende eller tillsammans med nagon person du har fértroende for. Det ar valfritt att
besvara fragorna och i den utstrackning du sjalv vill. Levnadsberattelsen ar just din historia
och det ar ocksa du som adger den, darfor kommer levandsberattelsen kunna félja med dig
under den tid som du behdver stéd av personal i din vardag.

Varje manniska ar unik

Att leva ett meningsfullt liv ar viktigt for oss alla. Du har sjalvklart ratt att bestimma och
kdnna dig delaktig i hur din vardag ska se ut. Informationen fran levnadsberattelsen ar
mycket vardefull for oss som ska hjdlpa dig. Det ar ett verktyg som hjalper oss att lara kdnna
och forsta dig battre, genom att vi far en liten inblick i ditt liv. Da vet vi hur du vill ha det i
fortsattningen och du kan fa en sa god livskvalitet som mojligt.

Beratta om dig sjalv, dina vanor, intressen, gladjeamnen, sorger, drémmar och sarskilda
onskemal. Du far gdrna komplettera med egna fotografier och berattelser med mera.

Materialet ar skyddat av sekretesslagen vilket innebér att personalen inte far fora vidare
information om dig.

All personal har dessutom tystnadsplikt.

Tack!

Jag godkdanner harmed att denna information anvands som ett verktyg mellan mig och de
som ar mig behjalpliga. Jag ger mitt samtycke till att uppgifter om mig och mina narstaende i
informationsmaterialet far delges berérda personer om vard- och omsorgsinsatser blir
aktuella.

Ort och datum

Namnteckning Namnfortydligande
Avser
Namn Personnummer
Modersmal Telefonnummer Mobilnummer
Adress Posthnummer Ort

Jag har sjalv varit delaktig vid upprattandet av min levnadsberéttelse [ Ja [ Nej

Eventuell behjalplig person vid upprattande
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Familj, vanner, bostad mm

Civilstand — maka/make/sambo/sarbo/tidigare partner/ev skilsméassa

Barn och barnbarn med respektive — fédelseort och bostadsort och hur mycket kontakt vi
har/har haft/vill ha

Foraldrar, styvforaldrar/vuxna forebilder — namn, foédelsear, yrke. Nar avled de? Beratta
garna lite mer om dem, beskriv hur de ar/var och er relation.

Syskon - fodelsear, yrke, bostadsort och hur mycket kontakt ni har/har haft/vill ha.

Viktiga narstaende/vanner/arbetskamrater — bostadsort, ev. telefonnummer och hur ni
haller kontakten.
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Betydelsefulla personer ndr du var barn och under din uppvaxt

Platser du har bott pa och hur

Mina skolor/utbildning — namn och ort

Yrkesliv, arbeten du haft — ort och trivsel

Varnplikten/militartjanstgoring gjorde du, som? | stad? Regemente?

Husdjur- namn och vilken typ av djur
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Sa har transporterar/forflyttar jag mig (korkort, bilar du har/haft, fardtjanst, hjalpmedel mm)

Intressen och hobby
[IBar/svampplockning

(Tradgard/blommor
[JGai affarer
[JPromenader

[ISpela tips/trav/bingo

(IData/TV -spel

USnickeri
[1Jakt/fiske/skytte
[JSallskapsspel/spela kort
[JDans

LIF6reningsliv

[IDatorer/annan teknik

[IMatlagning/bakning
LlFotografering
[IHandarbete/hantverk
[IKlader/mode
[IMotor/teknikintresse

[ISkriva dikter /beréattelser

CIResor CIMotion/idrott L1Sprak/kulturer

[1Sang och musik [ISport [IHeminredning/dekoration
CIMaélning/teckning [IBdcker OFriluftsliv

CJAnnat

[ISamlar pa

Kommentarer till intressen och hobby




Beskriv din musiksmak nu och tidigare
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Musik jag inte tycker om

Favoritartister, forfattare och skadespelare

Dagstidningar, tidskrifter och annat jag laser/skulle vilja ha hjalp med att lasa

TV och radioprogram som jag tycker om

TV och radioprogram som jag inte tycker om
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Min personlighet genom livet och nu

[JUtatriktad [ISocial [1Glad
CIPratglad [CIBlyg ClTystlaten
LIForsiktig [1Orolig [IPositiv
(Ledsen [INoggrann [1Skojfrisk

Beskriv garna din personlighet/hur du &r som person

Tycker om att delta i gruppaktiviteter C1JA CINEJ
Van att vara ensam och trivs med det LA LINEJ
Kroppskontakt &r viktigt for mej LA LINEJ
Kommentarer

Om kroppskontakt och narhet till andra &r viktigt for dig, beratta garna mer. Pa vilket satt vill du vara
nira andra? Ar det ndgot du vill att vi ska veta kring ditt behov av nirhet eller din sexualitet?

Det hér tycker jag om att géra en vanlig dag

Det hér tycker jag &r intressant att diskutera/prata om
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Det hér tycker jag inte om att diskutera/prata om

Traditioner/hogtider/ hégtidsdagar som ar viktiga for mig — och sa vill jag fira dem

Livsaskadning/religion- utdvar den aktivt? Vad ar viktigt att ta hansyn till utifran min tro

Vanor och 6nskemal

Jag ar [IHo6gerhant [1Vénsterhant
CIFrusen av mej CJvarm av mej

Bad/dusch

Van att [IDuscha [IBada

Helst pa [JMorgonen [IKvéllen

Sa ofta vill jag duscha/bada

Viktigt for mej i samband med dusch (std/sitta, temperatur, radd for vatten mm)

S6mn och vila

[IMorgontrott [1Morgonpigg [IVaknar ofta/helstkl.
CIKvallspigg CIKvallstrott Clvill l1agga mejca._
CIvill garna ligga och dra mej  [Vill gérna komma upp direkt

Van att ga upp ur sangen pa sida

Detta vill jag att ni tanker pa néar jag vaknar och ska upp
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Detta vill jag att ni tdnker pa for att jag ska kunna somna/sova

LIMorklagt [ITénd lampa [INattklader
CISvalt i rummet Clvarmt i rummet [Lyssna pa radio/TV som har timer
CIvattenglas [JSangfosare [INagot att dta innan sdnggaende

Annat, t ex sovstallning, en eller flera kuddar

Tand/munvard
[JEgna tander Cinplantat [JHel/delprotes

Borstar tanderna (antal ggr/dag, fore eller efter maltid mm)

Anvander foljande munvardsprodukter (munskalj, speciell tandkréam, tandstickor)

Kansliga tandhalsar som isar latt CIIA CINEJ

Kladvanor, make-up, har, rakning
Favoritplagg/klader, skor farger, material

Klader, skor jag absolut inte trivs i eller vill ha

Sa vill jag vara kladd — vardag och helg

Frisyr —vardag helg, farg, permanent mm

Klipper mig hos

Anvander make-up —vad, ndr och marke
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Hygienartiklar jag anvander — parfym, tvalar, schampo, rakvatten, lotion

Fotvard —hos vem, hur ofta mm

Synhjalpmedel jag har . glaségon, optiker, forstoringsglas, extra stark lampa mm

Horsel —bra, dalig, ev hjdlpmedel

Mat, dryck och maltidsvanor
Jag ar allergisk mot

Jag dr noga med att alltid tvatta hdnderna fore och efter en maltid A CINEJ

Mina matvanor ser ut sa har — ungefarliga klockslag, drycker mm

Frukost

Formiddagsfika

Lunch

Eftermiddagsfika

Middag

Extra kvallsmal

Ovrigt

Mat och dryck som ar viktigt for mig vid hogtider, helger

11
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Mat jag tycker om (huvudratt, dessert, smak mm)

Mat jag inte tycker om /inte vill ha

Drycker jag tycker om — hur jag vill ha dem serverade, till vardags och till fest

Vanor jag tanker fortsdtta med resten av livet! Godis, tobak, kaffebrdd, alkohol mm — nar, var och
hur ofta och vilken/vilka sorter

Ovrigt som &r viktigt for mig
Det har vill jag alltid ha i mitt hem — dgodelar sa som maobler, tavlor, foton, minnen

Nér jag inte langre klarar av att skota ekonomi och andra papper, vill jag att nedanstaende
person/personer hjilper mig

Nar viktiga beslut ska fattas om mig vill jag att nedanstdende person/personer tillfragas

Personer jag inte vill ha kontakt med alternativt inte vill fa besok av

12
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Jag ar/har varit orolig, radd, bekymrad for

Kand smarta/vark (fysisk och psykisk)

Viktiga handelser i mitt liv- gladje, sorg/trauma, upplevelse av krig/konflikt/flykt, beskriv gérna

Ovriga 6nskemal/behov jag har — knacka/ring innan ni gér in, bemétande, personal,

promenader/utevistelser, aktivering, meningsfull vardag mm
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Vilka ar dina tankar kring livet och déden?

Ar det ndgot som du vill att vi ska veta om kring vad som &r viktigt fér dig nar det géller livets slut?

(narvaro av anhoriga, besok av person fran trossamfund osv).

Efter min bortgang vill jag att min levnadsberattelse Lamnas till anhorig OMakuleras

Om du vill att levnadsberéattelsen lamnas till en anhorig uppge namn och kontaktuppgifter
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