Kooxda wax gabadka bulshada

Hay'adaha ka gayb gaatay waa, adeegga bulshada, booliiska, dugsiyada dhexe iyo dugsiyada sare,
caafimaadka ardeyda, kooda guul wadayaasha waaxda dhallin yarada, xafiiska xiriirka shagada,
daryeelka dambiilayaasha, waaxda sama falka ee xafiisyada bulshada.

Ogolaanshaha in ogaalada lays waydaarsado
Ogolaanshahaygu wuxuu khuseeyaa uu ogaalada ay u baahanyihiin hay'adaha ay khusayso ee hadba
sida ugu fiican u caawinaaya aniga iyo ilmahayga.

Waxaan anigu u ogolaanayaa in hay'ahada ay khuseyso ee kala ah: Hay'adaha ka gayb gaatay waa,
adeegga bulshada, booliiska, dugsiyada dhexe iyo dugsiyada sare, caafimaadka ardeyda, kooda guul
wadayaasha waaxda dhallin yarada, xafiiska xiriirka shagada, daryeelka dambiilayaasha, waaxda sama
falka ee xafiisyada bulshada, ay faraha la soo galaan baahida aniga iyo ilmahayga. Sidaas darteed baan
u ogolaanayaa in hay'adaha ay khuseyso u helaan ogaalo is dhaafsasho ku saabsan aniga iyo
ilmahayga iyadoo aysan cagabad ku ahay. Xeerka sir ilaalinta.

Waxaan ogolaanayaa in kaadida laga baadho si loo arko in aan mukhaadaraad la isticmaalin.

Waxaan kaloon ogolaanayaa in gofkan ama dadkan ay wada gaadho ogolaanshaha.

Goobta iyo ntaariikhda:

Hoos ka saxiixid:

Magacaaga 00 waadax ah:

Magaca Cunuga / dhallin yarada:

Magaca waliga masuulka ah:

Ogolaanshuhu wuxuu jirayaa laga soo billaabo : illaa iyo:
Oo ay tahay ugu badnaan 2 bilood. Haddii loo baahdana waxaa la soo qaadanayaa ogolaansho cusub.

Kaaliyaha (magac, lambarka taleefanka iyo hay’adda)

Magacaaga 00 waadax ah:

Nasakhaadda ogolaanshaha waxay dhici kartaa mar kasta oo uu doono gofka ay khusayso, xitaa
odhaah ahaan.

Waxaa dhici karta in la daba socdo

Ogolaanshaha ah in ay dhici karto in la daba socdo waxay ku dhici kartaa muddo 5 sano gudahood ah
laga soo billaabo marka la gaba gabeeyo wax gabadkii.

Daba socodku wuxuu ku dhici karaa iyadoo la wada hadlo ama tira koob la soo gaatanayo. Ka gayb
gaatahan daba socodkan dhici karaa waa khiyaari oo gasab maahan mana ahan xaalad soconaysa
waligeed Kooxda wax gabadka bulshada.
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