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Figur 1 Visar kommunens dokumentstruktur foér politiska styrdokument. Kommunfullmaktige
beslutar om strategier och policys, medan kommunstyrelse och ndmnder beslutar om planer och
riktlinjer. Alla politiska instanser kan dven besluta om vissa regler. Strategier och planer ar
aktiverande styrdokument, som talar om vad kommunen vill férédndra och styr vad som ska goras.
Policys och riktlinjer &r normerande styrdokument, som handlar om befintlig verksamhet och styr
kommunens forhallningssatt. Om de politiska styrdokumenten behoéver fortydligas kan ansvarig chef
ta fram en handlingsplan eller instruktion. En handlingsplan ar ett aktiverande och instruktion ett
normerande styrdokument.
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1. Inledning

Maltidspolicyn ar det 6vergripande styrdokumentet fér kommunens arbete med
mat och maltider. Maltidspolicyn utgar fran Livsmedelsverkets nationella riktlinjer
med tillhérande maltidsmodell. Maltidspolicyn ar beslutad av kommunfullmaktige
och ar framtagen av kost- och lokalservice i samarbete med 6vriga verksamheter.
Riktlinjer som fortydligar det fortsatta arbetet med maltider utarbetas av berérda
namnder.

Borlange kommun stravar efter att erbjuda sina matgaster Sveriges trevligaste
maltid. En trevlig maltid ska inspirera till goda och jamlika levnadsvanor genom att
vi erbjuder néaringsriktiga och malgruppsanpassade maltider, variation, nya smaker
och en god maltidsmiljo. Maltiderna ar inte bara grundlaggande for att férebygga
undernéring, sjukdom och ohalsa, maltidens sociala funktion ar minst lika viktig
eftersom den kan bidra till gladje, gemenskap och meningsfullhet.

Maltiden ska kdannetecknas av ett tydligt kvalitets- och servicetankande genom hela
organisationen. Kommunikationen mellan olika personalkategorier och matgaster
samt en tydlig ansvarsfordelning ska genomsyra hela processen.

1.1 Syfte med styrdokumentet

Maltidspolicyns syfte ar att tydliggéra kommunens ansvar och inriktning for att
erbjuda Borlangeborna kvalitet och god service nar det galler den mat som
upphandlas och erbjuds i verksamheten. Maltidspolicyn ska vara en
informationskalla for elever, vardnadshavare, omsorgstagare, anhoriga och andra
intresserade. For dessa grupper klargér kommunens maltidspolicy vilka
forvantningar som kan stallas pa offentligt finanseriad mat och maltider i Borlange.

1.2 Lagstiftning
Skollagen (SFS 2010:800)

Livsmedelslagen (2006:804)
Hélso- och sjukvardslagen (2017:30)

Socialtjanstlagen (2001:453)
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1.3  Avgransning

Maltidspolicyn omfattar maltider som sker i kommunens regi, det vill séga maltider
inom forskola, skola, gymnasium samt dldreomsorgens sarskilda boenden. Det ar
verksamheter dar kommunala skattemedel anvands till upphandling och inkop av
livsmedel till maltider som kommunen planerar, tillagar och serverar. Arbetet med
mat och maltider ska vara ett samarbete mellan kost- och lokalservice tillsammans
med utbildnings- och omsorgsférvaltningens verksamheter. Maltidspolicyn ska
tillampas vid alla maltider.

Caféer i kommunal regi bor dven de tillampa maltidspolicyn.

Vid maltider i det egna hemmet sa utgar dessa fran matgastens egna dnskemal
kring inkdp och kommunen kan ddarmed inte bestamma 6ver vilka livsmedel som
kops in. Daremot ska maltidspolicyn vara ett stod for medarbetarna vid arbete med
maltider.

1.4 Kopplade dokument
Kommunens maltider omfattas av flera olika styrdokument som ar beslutade i olika

instanser inom kommunen.

Mal och budget 2024-2027 beskriver de ekonomiska forutsattningar kommunens
verksamheter har. Verksamheterna ska bedrivas inom givna ramar och om konflikt
uppstar mellan mal och medel ar det tillgangen till medel som ar styrande.

Miljostrategi 2025—-2045 innehaller mal for kommunen kopplat till miljé och inkop
av livsmedel.

Kretsloppsplan 2023—-2030 ar ett dalagemensamt projekt som beskriver
avfallshantering samt beskriver arbete med matsvinn.
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2.  Maltider i Borlange kommun

| Borlange kommun serveras maltider av god kvalitet. Det innebar maltider som ar
bra for bade matgastens halsa och miljon, maltider som innehaller bade bekanta
smaker men som samtidigt inspirerar till att vaga prova nytt. Maltider som serveras
i en trivsam maltidsmiljoé och dar matgasten ges maojlighet att vara delaktig i sin
maltid. Maltiden ar darmed mycket mer an bara maten som ligger pa tallriken.

For att uppna kvalitet sker arbetet med maltider utifran Livsmedelsverkets
Maltidsmodell, en modell i form av ett pussel med sex olika kvalitetsomraden som
ar viktiga for att skapa néjdhet med maltiden. Da maltiden beror flera
verksamheter sa behovs samarbete och kommunikation mellan alla involverade.
Maltidsmodellen ska anvdandas som ett verktyg i arbetet med att utveckla
maltiderna for bade barn, vuxna och dldre. Alla som arbetar med eller ndra en
maltid behover kunskap om vad som kdnnetecknar en bra maltid for sina
matgaster.

Trivsam
God
Nérings-
riktig
Sdker
Miljé-
smart
Integrerad

Bilden pa Madltidsmodellen och tillhérande pusselbitar kommer frdn
Livsmedelsverket.se

2.1 Gastnojdhet

Matgasterna ska i sa stor utstrackning som majligt vara néjda med maltiden.
Gastnojdheten ska foljas upp med utgangspunkt i Maltidsmodellens pusselbitar.
Uppfdljningarna ska vara malgruppsanpassade och folja upp aspekter sasom
helhetsupplevelsen, matens smak, matgastens mojlighet till delaktighet, menyns
variation samt hur maltidsmiljon upplevs. Hur uppfdljningarna ska ske ska
definieras i de riktlinjer som berérda namnder ska utarbeta som stdd till
Maltidspolicyn.
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2.2 Goda maltider

En av de alla viktigaste egenskaperna i en maltid ar att den

smakar gott. Med bra ravaror finns mojligheten att skapa goda God
maltider som blir dagens héjdpunkt for alla matgaster.

Maltiderna ska vara goda, trevliga och locka aptiten. En

valsmakande maltid skapas inte bara i koket utan den fysiska och sociala miljon ar
viktig for maltidsupplevelsen. Vi upplever maltiden med alla vara sinnen; syn, doft,
smak, horsel samt kansel, och det ar darfor viktigt att maten ar varierad. Att
servera maten pa ett tilltalande satt och bjuda pa smaker och dofter som inspirerar
ar viktigt for att vacka aptit. Goda maltider ar dven de maltider som kan utmana
matgasten till att vaga prova nya smaker och konsistenser.

2.3 Integrerade maltider

En bra maltid ger matta magar oavsett om du ar ung eller
gammal och som ger mdjligheten till att orka hela dagen. Alla
som arbetar inom forskola, skola, vard och omsorg har
kompetens for att framja goda matvanor. Medarbetarna har en
viktig roll som goda forebilder i arbetet kring maltiderna.
Maltiden ar ett tillfalle att skapa trygghet, ge omsorg och bygga relationer samt ett
tillfalle att lara sig mer om var maten kommer ifran. Maltiden kan dven vara en del
av firandet av vara traditioner.

Integrerad

2.4 Trivsamma maltider

En bra maltid ar inte bara maten pa tallriken utan dven i hég

grad upplevelserna runt omkring maltiden. Detta kan galla Trivsam
moten mellan matgast och medarbetare, rummets utformning,

dofter och ljud. Oavsett var i verksamheten du ater din maltid

har du ratt till en trivsam miljo dar du far ett fint bemoétande av

medarbetare som formedlar en positiv syn pa maten och maltiden. Maltiden ar en
social aktivitet som bidrar till att uppfylla behov av gemenskap. Vad som upplevs

som trivsamt varierar med en persons behov, kultur, varderingar och livsstil.

Maltiden bor vara en stressfri, lugn och gladjefylld stund.
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2.5 Miljosmarta maltider

Kommunens miljostrategiska arbete fokuserar sarskilt pa att hejda
klimatforandringarna, starka den biologiska mangfalden och att
skapa cirkuldr ekonomi. Biologisk mangfald starker ekosystems
motstandskraft mot férandringar och tryggar framtida
generationers livskvalitet. Kommunen ska framja hallbart jordbruk.

Maltiden ar pa manga satt en vag fér kommunen att bidra till hallbar utveckling.
Vad som serveras pa tallriken ar av betydelse for matgastens halsa, for en god och
jamlik folkhalsa och for miljon.

Kommunens konsumtion av livsmedel paverkar omvarlden. Vid inkdp ska
kommunen beakta exempelvis biologisk mangfald och giftfri milj6, genom att stalla
miljokrav i upphandlingar. Kommunen ska i méjligaste man upphandla och vilja
livsmedel utifran ordningen: 1 Lokalt, 2. Sverige, 3. Norden, 4. Utanfor Norden.

Miljésmarta maltider innebar dven att arbeta for ett minskat matsvinn.

2.6  Naringsriktiga maltider

Maltiden ar naringsriktig, vilket innebar att kommunen ska félja

de svenska naringsrekommendationerna samt NGrings-
Livsmedelsverkets rad och foreskrifter. Raden ligger till grund riktig
for menyplaneringen i kommunen och géller for bade

huvudratter som lunch och middag samt frukost och

mellanmal. Medarbetarna har kinnedom om grunderna for

naringsriktiga maltider for sin malgrupp samt uppmuntrar till varierad kost och
goda matvanor.

2.7 Sakra maltider

Maten som serveras ar saker. Det innebar att medarbetarna

har kunskap om livsmedelssdkerhet sa att alla matgaster

kanner sig trygga samt att ratt mat serveras till ratt person. Séiker
Alla medarbetare som arbetar med mat och maltider tar

ansvar for en saker hantering vilket ger en sdker servering och

arbetsmiljo. Sdkra maltider utgar fran gallande lagstiftning.
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3. Uppfoljning

Uppfdljning av Maltidspolicyn sker arligen, med start inom ett ar fran att
dokumentet beslutades, sedan arligen. Uppfdljning sker utifran mal i tillhérande
riktlinjer for maltider som kompletterar Maltidspolicyn.

Uppfodljning av kvalitet kring maltider i Borlange kommun kan méatas genom
indikatorer som gastnojdhet, antalet genomforda matrad och kostrad,
naringsberakning av menyer, matsvinn, statistik 6ver serverade portioner samt
inkOpsstatistik.

4. Revidering

Revidering av Maltidspolicyn ska ske vid varje ny mandatperiod eller nar det anses
finnas behov.
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