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Checklista for dig som har behov av
stod och hjalp

Hir har vi samlat nigra saker som kan vara bra att tiinka pa och kiinna till.
Anvind tipsen som ett stod och plocka det som passar just din situation.

Hjalp fran kommunen

[J Vid behov av trygghetslarm, dagverksamhet, hemtjanst, andra fragor om
hjalp i hemmet, eller ansékan om sarskilt boende, ta kontakt med
bistandshandlaggare i kommunen.

(] Demenssjukskoterska kan kontaktas for rad och stod gallande
demenssjukdom.

[] Arbetsterapeut/fysioterapeut i kommunen kan forskriva hjalpmedel i
hemmet.

(] Syn- och horselinstruktoren kan hjalpa dig med specifik traning angaende
hjalpmedel du fatt via syn— eller horcentralen och att anpassa hemmiljon for

att underlatta vardagen, forebygga fall samt andra risker.

Samtliga funktioner nar du via kommunens servicecenter 0243-740 00.

Tips som forenklar vardagen

(] Underlatta vardagen genom att anvanda en almanacka som visar en dag i
taget eller en whiteboard att skriva aktuella hiandelser pa.

0 Vid behov finns mobiltelefoner med farre funktioner, till exempel Doro.
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(] Fjarrkontroll till TV med farre knappar. Finns olika tillverkare, till exempel
Doro. Vill man inte képa en ny fjarrkontroll kan man tejpa 6ver knappar som

inte anvands.

Lakemedel
[] Skaffa gdrna APO-dos (bestalls via vardcentralen) eller dosett (apoteket) till

mediciner.

Fullmakter
[ Skriv fullmakt pa banken, apoteket och 6vriga fullmakter efter behov. Tank
igenom vem som bast kan ansvara for att hjalpa till med ekonomin och

eventuellt kan bli god man.

For dig som dr anhorig
"1 For dig som vardar nagon i hemmet, skaffa garna ett anhérigvardarkort. Det

kan du genom kommunens demenssjukskoterskor eller anhérigstod.

(] Ta kontakt med kommunens anhorigstod. Telefon: 0243-740 00.

Ovrigt
(] Anmal ditt telefonnummer till NIX-registret for att undvika telefonforsaljare

(Ring fran telefonen som ska spérras) Telefon NIX-registret: 077-228 00 00.

(] Ansok om fardtjanst via Dalatrafik.
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