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Checklista för dig som har behov av 
stöd och hjälp 
Här har vi samlat några saker som kan vara bra att tänka på och känna till. 
Använd tipsen som ett stöd och plocka det som passar just din situation. 

Hjälp från kommunen 
� Vid behov av trygghetslarm, dagverksamhet, hemtjänst, andra frågor om 

hjälp i hemmet, eller ansökan om särskilt boende, ta kontakt med 

biståndshandläggare i kommunen. 

� Demenssjuksköterska kan kontaktas för råd och stöd gällande 

demenssjukdom. 

� Arbetsterapeut/fysioterapeut i kommunen kan förskriva hjälpmedel i 

hemmet. 

� Syn- och hörselinstruktören kan hjälpa dig med specifik träning angående 

hjälpmedel du fått via syn– eller hörcentralen och att anpassa hemmiljön för 

att underlätta vardagen, förebygga fall samt andra risker. 

 

Samtliga funktioner når du via kommunens servicecenter 0243-740 00. 

Tips som förenklar vardagen 
� Underlätta vardagen genom att använda en almanacka som visar en dag i 

taget eller en whiteboard att skriva aktuella händelser på. 

� Vid behov finns mobiltelefoner med färre funktioner, till exempel Doro. 
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� Fjärrkontroll till TV med färre knappar. Finns olika tillverkare, till exempel 

Doro. Vill man inte köpa en ny fjärrkontroll kan man tejpa över knappar som 

inte används. 

Läkemedel 
� Skaffa gärna APO-dos (beställs via vårdcentralen) eller dosett (apoteket) till 

mediciner. 

Fullmakter 
� Skriv fullmakt på banken, apoteket och övriga fullmakter efter behov. Tänk 

igenom vem som bäst kan ansvara för att hjälpa till med ekonomin och 

eventuellt kan bli god man.                                                

För dig som är anhörig 
� För dig som vårdar någon i hemmet, skaffa gärna ett anhörigvårdarkort. Det 

kan du genom kommunens demenssjuksköterskor eller anhörigstöd. 

� Ta kontakt med kommunens anhörigstöd. Telefon: 0243-740 00.  

Övrigt 
� Anmäl ditt telefonnummer till NIX-registret för att undvika telefonförsäljare 

(Ring från telefonen som ska spärras) Telefon NIX-registret: 077-228 00 00. 

� Ansök om färdtjänst via Dalatrafik.  
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