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Läskrisen i Sverige 
"En av skolans viktigaste uppgifter är att hjälpa elever att på djupet förstå vad de läser."  

Barbro Westlund, lärarutbildare och läsforskare 

I skollagen står det att syftet med utbildningen inom skolväsendet ska främja barns och 

ungas utveckling och lärande, samt en livslång lust att lära. Vidare står det att 

utbildningen, i samarbete med hemmen, ska främja barns och elevers utveckling så att 

de blir aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskännande individer och medborgare.1  

Forskning visar att god läsförståelse är nödvändigt för att individer ska klara sig gott i ett 

samhälle som bygger på att vi kan läsa och förstå olika texter i olika sammanhang. 

Expertrådet för läsning (ett fristående råd instiftat av Lärarstiftelsen och Sveriges lärare) 

pekar2 på vikten av samarbete mellan bland annat skolan och hemmet – som ett sätt att 

vända den negativa trenden; en trend som tyvärr pekar mot att svenska ungdomars 

läsförståelse blir allt sämre.3  

Forskning4 har visat att hela samhället behöver stå bakom ungas 

läsning och här har hemmen en central roll. Här blir det också viktigt 

att vårdnadshavare får vet hur de kan göra för att stötta vid läsning av 

olika texter och i olika ämnen. 

Förhoppningsvis kommer det här häftet att ge dig handfasta tips på 

hur du kan gå till väga för att stötta din tonåring i sin läsning. 

  

 
1 Sveriges riksdag (2010) Skollag (2010:800). Tillgänglig: https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/  
2 Expertrådet för läsning (2024-05-24) Fullt möjligt att förbättra ungas läsning. 
https://expertradetforlasning.se/fullt-mojligt-att-forbattra-ungas-lasning/  
3 Skolverket (2023) PISA 2022. https://www.skolverket.se/publikationsserier/rapporter/2023/pisa-2022  
4 Lärare och forskning (2023-01-10) Så kan den sköra läslusten stärkas – i hemmet och skolan. 
https://larareochforskning.se/lasning/sa-kan-den-skora-laslusten-starkas-i-hemmet-och-skolan/  

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/
https://expertradetforlasning.se/fullt-mojligt-att-forbattra-ungas-lasning/
https://www.skolverket.se/publikationsserier/rapporter/2023/pisa-2022
https://larareochforskning.se/lasning/sa-kan-den-skora-laslusten-starkas-i-hemmet-och-skolan/
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Hur gör goda läsare? 
Forskning5 visar att ”goda läsare” ofta: 

• Stannar upp och tänker efter under läsningen 

• Funderar på om de har förstått 

• Sammanfattar stycken medan de läser 

• Tar pauser och låter texten sjunka in 

• Läser högt för sig själva eller andra 

• Ställer egna frågor till texten 

• Diskuterar med klasskamrater och lärare 

Det här är ska vara din tonårings målbild. 

Här är du som vårdnadshavare viktig. Prata med din tonåring om vikten av att läsa ofta, 

läsa mycket och läsa olika texttyper. Prata om hur goda läsare gör. Påminn! Tjata ibland. 

Och du – läs tillsammans med din tonåring emellanåt!  

  

 
5 Forskning om undervisning & lärande (2016-09-30) Lässtrategier för att lyckas – om hur högpresterande 
gymnasieelever gör när de läser. https://forskul.se/tidskrift/volym-4-nummer-2-2016/lasstrategier-for-
att-lyckas-om-hur-hogpresterande-gymnasieelever-gor-nar-de-laser/  

https://forskul.se/tidskrift/volym-4-nummer-2-2016/lasstrategier-for-att-lyckas-om-hur-hogpresterande-gymnasieelever-gor-nar-de-laser/
https://forskul.se/tidskrift/volym-4-nummer-2-2016/lasstrategier-for-att-lyckas-om-hur-hogpresterande-gymnasieelever-gor-nar-de-laser/
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Före, under och efter läsning 
Läsning är ett förlopp som pågår före, under och efter läsning av text. För att din tonåring 

ska förstå vad hen läser är det viktigt att hen ser på sin läsning som något som inte 

enbart sker när hen läser texten.  

 
 
 
 

 
 
FÖRE 
Uppmana din tonåring att, för sig själv, svara på nedanstående frågor innan hen börjar 

läsa texten. Möter du motstånd kan ni försöka svara på frågorna tillsammans. 

Fundera på: 

• Varför ska jag läsa detta? 

• Vad vet jag redan om ämnet? 

• Vem har skrivit texten och var är den publicerad? 

• Vad tror jag att jag kommer att få veta? 

Att ställa dessa frågor ger förförståelse, vilket gör det enklare att förstå textens 

innehåll. 

  

Före                                                             Under                                                      Efter 
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UNDER 
Kognition handlar om hur hjärnan tar in och bearbetar information. Det handlar också 

om hur hjärnan lagrar informationen och hur den tar fram informationen vid behov. Att 

läsa är en kognitivt krävande uppgift och därför är det viktigt att använda sig av olika 

strategier under läsningen, så att lärandet blir så effektivt som möjligt.  

 

Uppmana din tonåring att testa sig fram; det finns inte en strategi som funkar för alla 

och alltid. Här får du några tips på vad som brukar vara framgångsrikt under läsning: 

 

• Läs ett stycke i taget och fråga dig: Vad handlar det här om? 

• Använd överstrykningspenna eller post-it 

• Plocka ut svåra ord och skapa en ordlista 

• Ställ egna frågor och försök besvara dem 

• Läs tillsammans med andra och diskutera 

 
Om man gör detta under pågående läsning så är det oftast mycket enklare att förstå vad 

texten handlar om.  
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EFTER 
Efter läsning är det viktigt att läsaren använder strategier som gör att hen förankrar 

informationen i sig själv – då bli lärandet bättre. Prata med din tonåring om hur hen gör 

efter läsning. Svarar hen: ”Ingenting”? Tipsa då om detta: 

• Skriv en kort sammanfattning (max 5 meningar) 

• Skapa en tankekarta 

• Diskutera med klasskamrat/familjemedlem 

• Berätta med egna ord vad texten handlade om 

• Fundera: Hur hänger rubriken ihop med innehållet? 

 

Läsning har ofta ett syfte och det är just detta syfte som styr vad som ska ske efter 

läsningen.  

 

Om syftet är att läsa av lust, ja då kan vi lägga ifrån oss texten efter avslutad läsning och 

förhoppningsvis känna en tillfredställelse i det som läsningen gav oss i stunden, oavsett 

om det var spänning, romantik eller skräck.  

 

Om läsningen ska leda fram till ett lärande av något slag så kommer din tonåring 

antagligen att använda informationen som texten gav på något sätt i sitt skolarbete. 

Kanske ska din tonåring svara på frågor om ett visst ämnesområde, skriva ett 

debattinlägg eller en rapport, eller så ska hen hålla en aktivitet eller tillverka något.  

 

Oavsett vad möter gymnasieelever ämnestexter i alla kurser som ingår i deras 

utbildning.  
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Tips på hur du och din tonåring kan läsa tillsammans 
Här hittar du några tips på hur du och din tonåring kan göra för att öva på lässtrategier 

och utveckla läsförståelsen. Ofta går övningarna att använda på vilken text som helst, i 

vilket ämne som helst.  

 

Så småningom, när din tonåring har övat tillräckligt mycket, kommer hen att bli alltmer 

självgående i sin läsning. Då kommer hen att använda sig av den/de strategier som 

lämpar sig bäst för texten som hen ska läsa just då. Innan din tonåring har kommit dit så 

behöver du – och skolan – vägleda läsningen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Det här tankesättet6 SKA lärarna ha, men det går också att applicera på dig som 

vårdnadshavare. Stöttning leder ofta till självständighet och du kan stötta din tonåring 

genom att ni övar på olika lässtrategier tillsammans! 

 

  

 
6 Halleson Yvonne & Visén Pia (2021). Att arbeta med yrkes- och ämnestexter i gymnasieskolan, s. 85.  

 
”Att stötta är att hjälpa, men inte att göra något åt någon, utan det är 

att ge verktyg som gör eleven alltmer självständig. Med stöttning kan 

elever komma längre än de kan på egen hand och att stötta läsandet 

är därför samtidigt att hjälpa eleverna att klara texten de har framför 

sig och att ge verktyg för att kunna läsa ämnesspecifika texter själva i 

nästa steg.”  
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Tips på lässtrategier 
 

 
FÖRE LÄSNING 

"Stjäla" information ur texten 

Innan du börjar läsa: 

• Titta på rubriker och mellanrubriker 

• Läs inledningen och första meningen i varje stycke 

• Titta på bilder och begrepp 

• Läs sammanfattningar och instuderingsfrågor om det 

finns 

Detta hjälper dig att få en snabb överblick och du ”stjäl” information innan du börjar 

läsa texten. Det väcker din förförståelse.   

 

 
UNDER LÄSNING 

"Vad betyder det?" 

Arbeta två och två: 

• En läser en mening högt 

• Den andra frågar: Vad betyder det? 

• Den första förklarar med egna ord (utan att läsa texten) 

Turas om tills hela texten är läst. 
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Sammanfatta med nyckelord 

• Läs texten 

• Stryk under cirka 20 viktiga ord 

• Välj 5–7 ord som sammanfattar innehållet 

• Skapa en mening av orden som sammanfattar texten 

• Jämför med en klasskamrat 

 

 
 
EFTER LÄSNING 

Tre frågor 

• Läs texten 

• Skriv tre frågor om texten 

• Byt frågor med en klasskamrat och svara på varandras frågor 

• Diskutera i grupp och be läraren hjälpa till med det ni inte förstår 
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Förstå texten bättre 

Rubrik och innehåll 
 Hur hänger textens rubrik ihop med innehållet? 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

Sammanfatta texten 
Sammanfatta innehållet med max 5 meningar. 
 
.............................................................................................................. 
.............................................................................................................. 
.............................................................................................................. 

Huvudpoäng 
 Vad vill textförfattaren säga? 
☐ Det framgår tydligt. 
☐ Det är otydligt. 

 Om tydligt: skriv vad huvudpoängen är: 
..............................................................................................................  

Om otydligt: vad gör det svårt att förstå? 
..............................................................................................................  

Dina frågor till texten 
Fundera på ca 5 frågor du vill diskutera. 

1. .............................................................................................................. 
2. .............................................................................................................. 
3. .............................................................................................................. 
4. .............................................................................................................. 
5. .............................................................................................................. 

 

 
 
 
Lässtrategierna som du precis har blivit tipsad om är hämtade från boken Att arbeta 
med yrkes- och ämnestexter i gymnasieskolan. Boken är skriven av Yvonne Hallesson 
och Pia Visén och gavs ut 2021.  
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Hitta studiestrategier som fungerar 
Att hitta fungerande studiestrategier är inte helt lätt och det kan ta lång tid för vissa 

tonåringar att hitta strategier som fungerar för just dem. Här kan du som 

vårdnadshavare stötta och vägleda genom att fråga din tonåring om vilka 

studiestrategier hen använder. Får du svaret: ”Inga” eller ”Jag vet inte”, så kan du tipsa 

din tonåring om några strategier som har visat sig leda till ett effektivt pluggande. 

 

UR Play är en streamingtjänst som drivs på uppdrag av Sverige riksdag och regering. De 

har i uppgift att skapa program med fokus på utbildning och de erbjuder ett innehåll 

med fokus på lärande och kunskap. Där kan du som vårdnadshavare hitta filmklipp som 

bland annat beskriver olika studiestrategier som din tonåring skulle kunna testa. Besök 

gärna deras hemsida: www.urplay.se  

 

  

http://www.urplay.se/


Läsförståelse och lässtrategier  Alice Lundsgymnasiet 
Vårdnadshavare 

13 
 

 
Ställ klockan – plugga effektivt! 
En strategi som har visat sig vara framgångsrik är det som kallas för Pomodorometoden 

(även kallad Äggklocksmetoden på svenska). Den går ut på att tidsbestämma sitt 

pluggande och på så sätt bli mer effektiv. Tiden går att anpassa, men i originalet är det 

25 minuters pluggande och 5 minuters paus som gäller.  

 

Gör så här: 

• Välj en uppgift 

• Ställ en timer på 25 min 

• Arbeta fokuserat 

• Ta 5 min paus 

• Ställe en timer på ytterligare 25 min 

• Arbeta fokuserat 

• Ta 5 min paus 

Efter fyra pass: ta 15–30 min paus. 

Tips: 

• Lägg bort mobilen 

• Skriv upp vad du ska göra 

• Anpassa tiden om du behöver 

Arbeta intensivt i korta block – vila ofta – och få mer gjort med mindre motstånd! 
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Allmänna studietips 
 
Skolverket skriver så här: ”Att ständigt utvecklas som läsare innebär att bli allt bättre på 

att planera sin läsning, att läsa texter på olika sätt och att kunna upptäcka samband 

eller mönster. Detta leder till att man helt enkelt känner lust att vilja förstå.”7 

 

Här kommer några allmänna studietips som kan hjälpa din tonåring att hitta sin/sina 

strategier för studieteknik: 

• Använd överstrykningspennor och markera i texten. 

• Om hen inte får skriva i läroböcker – använd märkflikar och post-it lappar för att 

markera sådant som är viktigt och för att göra anteckningar i anslutning till 

texten. 

• Planera pluggande – skriv listor. Vilka prov och uppgifter har hen att göra? 

• Använd kalender – i dator/telefon eller i pappersformat. Skapa en överblick över 

vad som ska göras och när.   

• Ladda ner någon form av röstinspelare på mobilen. Då kan din tonåring spela in 

sig själv när hen berättar om innehållet i en text som hen har läst eller när hen 

tänker på vad hen ska skriva om i exempelvis en rapport, en krönika eller någon 

annan text. 

• Skapa en trygg och lugn plats där din tonåring studerar. Då förknippar hjärnan 

platsen med studier och det blir lättare att koncentrera sig.  

Förhoppningsvis har du fått tillgång till några verktyg som du kan använda dig av när du 

pratar om läsning och lässtrategier med din tonåring där hemma. Skolan och hemmet är 

viktiga, och tillsammans kan vi göra skillnad när det kommer till att vända den negativa 

lästrenden bland unga!  

 

 
7 Skolverket (2016) Att läsa och förstå. Tillgänglig: 
https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a65c5bd/1553967057896/pdf3694.pdf , s. 
22. 

https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a65c5bd/1553967057896/pdf3694.pdf
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Efterfråga ämnesläslärarkompetens 
 
Skolverket skriver att elevers språkutveckling och läsförståelse är en angelägenhet för 

alla lärare i alla ämnen. Lärare i olika ämnen har specifika kunskaper om hur man läser 

och skriver texter som är ämnesrelaterade. Därför är det viktigt att ämneslärarna visar 

sina elever hur de ska läsa och förstå ämnestexter.  

 

Det är viktigt att ämnesläslärarkompetens är något som efterfrågas och värderas. Du 

och din tonåring kan bidra till det genom att efterfråga just ämnesläslärarkompetens på 

skolan där din tonåring går. 
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Mobilen… 

Sissela Nutley är doktor i kognitiv neurovetenskap vid Karolinska 

institutet och hon har forskat om digitalt medieanvändande hos 

unga. Hon säger: ”Skolan har fått tuff konkurrens. Sociala medier, 

datorspel och mobilernas underhållning ger snabba kickar och 

överträffar överlägset den positiva känsla som framgång i 

skolarbetet kan ge.”8  

 

Ja, vi har verkligen fått tuff konkurrens och vi – skolan och hemmet – behöver 

problematisera ungdomarnas tankar kring att det mesta ska vara lustfyllt och innehålla 

en snabb belöning.  

 

Allt som har med lärande att göra är inte jätteroligt i stunden, och det kan det aldrig vara. 

Din tonåring kanske aldrig kommer att känna läslust, men hen behöver känna ett 

läsengagemang. Hen behöver inse att utbildningen som hen har valt att gå kommer att 

kräva engagemang, ansträngning och fokus – då kommer hen förhoppningsvis känna att 

utbildningen är och blir meningsfull.  

 

  

 
8 Hollsten Anna-Karin (2024) Så många unga har skadligt dåliga vanor. Yrkesläraren. Tillgänglig: 
https://www.vilarare.se/amneslararen-svenska-sprak/elevhalsa/sa-manga-unga-har-skadligt-daliga-
vanor/  

https://www.vilarare.se/amneslararen-svenska-sprak/elevhalsa/sa-manga-unga-har-skadligt-daliga-vanor/
https://www.vilarare.se/amneslararen-svenska-sprak/elevhalsa/sa-manga-unga-har-skadligt-daliga-vanor/
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Var en läsande förebild! 

Uttrycket ”Barn gör inte som vi säger, de gör som vi gör” går att applicera inom de flesta 

områden och så även inom läsning. Hur många gånger har din tonåring sett dig med 

mobilen i hand den senaste veckan? Hur många gånger har din tonåring sett dig 

läsandes en bok eller tidning under samma period?  

 

Inta rollen som en läsande förebild. Läs ofta, läs mycket och läs synligt – så att din 

tonåring ser. Läs högt för din tonåring. Det behöver inte vara mycket, men kanske kan 

din högläsning väcka nyfikenheten hos den truliga tonåringen. Dela med dig av boktips 

till höger och vänster. Din tonåring kan ju snappa upp vad du säger (även om det inte ser 

så ut) och kanske kan ni ge varandra boktips.  

 

Lycka till med läsningen! 
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Tips på filmklipp som handlar om läsförståelse,  

lässtrategier och studieteknik 
 
Pluggkoden - Strategier för läsning. Tillgänglig: https://urplay.se/program/186788-
pluggkoden-strategier-for-lasning  
 
Orka plugga – lässtrategier. Tillgänglig: https://urplay.se/serie/201900-orka-plugga-
lasstrategier  
 
Orka plugga – studieteknik. Tillgänglig: https://www.ur.se/aktuellt/orka-pluggas-basta-
tips-och-rad-om-studieteknik/  
 
UR Play – Studieteknik. Tillgänglig: https://urplay.se/bladdra/utbildning-och-
media/studieteknik  
 

Tips på böcker som handlar om läsförståelse,  

lässtrategier och studieteknik 
 
Hallesson Yvonne & Visén Pia (2021) Att arbeta med yrkes- och ämnestexter i gymnasieskolan. 
Natur & kultur: Stockholm. 

Storvik Diana & Wåxberg Heidi (2022) Studiestrategier i gymnasiet: för undervisning och lärande. 
Natur & kultur: Stockholm.  

 

  

https://urplay.se/program/186788-pluggkoden-strategier-for-lasning
https://urplay.se/program/186788-pluggkoden-strategier-for-lasning
https://urplay.se/serie/201900-orka-plugga-lasstrategier
https://urplay.se/serie/201900-orka-plugga-lasstrategier
https://www.ur.se/aktuellt/orka-pluggas-basta-tips-och-rad-om-studieteknik/
https://www.ur.se/aktuellt/orka-pluggas-basta-tips-och-rad-om-studieteknik/
https://urplay.se/bladdra/utbildning-och-media/studieteknik
https://urplay.se/bladdra/utbildning-och-media/studieteknik


Läsförståelse och lässtrategier  Alice Lundsgymnasiet 
Vårdnadshavare 

19 
 

 

Källor som det hänvisas till i detta häfte: 

Expertrådet för läsning (2024-05-24) Fullt möjligt att förbättra ungas läsning. Tillgänglig: 
https://expertradetforlasning.se/fullt-mojligt-att-forbattra-ungas-lasning/  
 
Forskning om undervisning & lärande (2016-09-30) Lässtrategier för att lyckas – om hur 
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