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Laskrisen i Sverige

"En av skolans viktigaste uppgifter ar att hjalpa elever att pa djupet forsta vad de laser.'
Barbro Westlund, lararutbildare och lasforskare

| skollagen star det att syftet med utbildningen inom skolvdasendet ska framja barns och
ungas utveckling och larande, samt en livslang lust att lara. Vidare star det att

utbildningen, i samarbete med hemmen, ska framja barns och elevers utveckling sa att

de blir aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskannande individer och medborgare.’

Forskning visar att god lasforstaelse ar nodvandigt for att individer ska klara sig gotti ett
samhalle som bygger pa att vi kan ldsa och forsta olika texter i olika sammanhang.
Expertradet for lasning (ett fristdende rad instiftat av Lararstiftelsen och Sveriges larare)
pekar? pa vikten av samarbete mellan bland annat skolan och hemmet — som ett sitt att
vanda den negativa trenden; en trend som tyvarr pekar mot att svenska ungdomars

lasforstaelse blir allt samre.?

Forskning® har visat att hela samhallet behover sta bakom ungas
lasning och har har hemmen en central roll. Har blir det ocksa viktigt

att vardnadshavare far vet hur de kan gora for att stotta vid ldsning av

olika texter och i olika amnen.

Forhoppningsvis kommer det har haftet att ge dig handfasta tips pa

hur du kan ga till vaga for att stotta din tondring i sin ldsning.

' Sveriges riksdag (2010) Skollag (2010:800). Tillganglig: https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/

2 Expertradet for lasning (2024-05-24) Fullt mojligt att férbéttra ungas lasning.
https://expertradetforlasning.se/fullt-mojligt-att-forbattra-ungas-lasning/

3 Skolverket (2023) PISA 2022. https://www.skolverket.se/publikationsserier/rapporter/2023/pisa-2022
4 Larare och forskning (2023-01-10) S4 kan den skéra laslusten stéarkas —i hemmet och skolan.
https://larareochforskning.se/lasning/sa-kan-den-skora-laslusten-starkas-i-hemmet-och-skolan/
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Hur gor goda lasare?

Forskning® visar att ”goda lasare” ofta:

Stannar upp och tanker efter under lasningen
Funderar pa om de har forstatt
Sammanfattar stycken medan de laser

Tar pauser och later texten sjunka in

Laser hogt for sig sjalva eller andra

Staller egna fragor till texten

Diskuterar med klasskamrater och larare

Det har ar ska vara din tonarings malbild.

Alice Lundsgymnasiet

Har ar du som vardnadshavare viktig. Prata med din tonaring om vikten av att ldsa ofta,

lasa mycket och lasa olika texttyper. Prata om hur goda lasare gor. Paminn! Tjata ibland.

Och du - las tillsammans med din tonaring emellanat!

5 Forskning om undervisning & larande (2016-09-30) Lasstrategier for att lyckas —om hur hégpresterande
gymnasieelever gér nar de laser. https://forskul.se/tidskrift/volym-4-nummer-2-2016/lasstrategier-for-

att-lyckas-om-hur-hogpresterande-gymnasieelever-gor-nar-de-laser/
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Fore, under och efter lasning

Lasning ar ett forlopp som pagar fore, under och efter lasning av text. For att din tonaring

ska forsta vad hen laser ar det viktigt att hen ser pa sin lasning som ndgot som inte

enbart sker nar hen laser texten.

FORE

Uppmana din tonaring att, for sig sjalv, svara pa nedanstaende fragor innan hen borjar

lasa texten. Moter du motstand kan ni forsoka svara pa fragorna tillsammans.

Fundera pa:

o Varfor ska jag lasa detta?
e Vadvetjagredan om amnet?
e Vem har skrivit texten och var ar den publicerad?

e Vadtror jag att jag kommer att fa veta?

Att stalla dessa fragor ger forforstaelse, vilket gor det enklare att forsta textens

innehall.
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UNDER

Kognition handlar om hur hjarnan tar in och bearbetar information. Det handlar ocksa
om hur hjarnan lagrar informationen och hur den tar fram informationen vid behov. Att
lasa ar en kognitivt krdvande uppgift och darfor ar det viktigt att anvanda sig av olika

strategier under lasningen, sa att larandet blir sa effektivt som moijligt.

Uppmana din tonaring att testa sig fram; det finns inte en strategi som funkar for alla

och alltid. Har far du nagra tips pa vad som brukar vara framgangsrikt under lasning:

e Las ett stycke i taget och fraga dig: Vad handlar det harom?
e Anvand overstrykningspenna eller post-it
e Plocka ut svara ord och skapa en ordlista
o Stall egna fragor och forsok besvara dem

e Lastillsammans med andra och diskutera

Om man gor detta under pagaende lasning sa ar det oftast mycket enklare att forsta vad

texten handlar om.
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EFTER

Efter lasning ar det viktigt att lAsaren anvander strategier som gor att hen férankrar
informationen i sig sjalv — da bli lArandet battre. Prata med din tonaring om hur hen goér

efter ldsning. Svarar hen: ”Ingenting”? Tipsa da om detta:

e Skriv en kort sammanfattning (max 5 meningar)
e Skapa entankekarta

e Diskutera med klasskamrat/familjemedlem

e« Beratta med egna ord vad texten handlade om

e Fundera: Hur hanger rubriken ihop med innehallet?

Lasning har ofta ett syfte och det ar just detta syfte som styr vad som ska ske efter

lasningen.

Om syftet ar att lasa av lust, ja da kan vi lagga ifran oss texten efter avslutad lasning och
forhoppningsvis kadnna en tillfredstallelse i det som lasningen gav oss i stunden, oavsett

om det var spanning, romantik eller skrack.

Om lasningen ska leda fram till ett larande av nagot slag sa kommer din tonaring
antagligen att anvanda informationen som texten gav pa nagot satt i sitt skolarbete.
Kanske ska din tonaring svara pa fragor om ett visst Amnesomrade, skriva ett

debattinlagg eller en rapport, eller sa ska hen halla en aktivitet eller tillverka nagot.

Oavsett vad moter gymnasieelever amnestexter i alla kurser som ingar i deras

utbildning.
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Tips pa hur du och din tonaring kan lasa tillsammans

Har hittar du nagra tips pa hur du och din tonaring kan gora for att 6va pa lasstrategier
och utveckla lasforstaelsen. Ofta gar 6vningarna att anvanda pa vilken text som helst, i

vilket amne som helst.

Sa smaningom, nar din tonaring har 6vat tillrackligt mycket, kommer hen att bli alltmer
sjalvgaende i sin lasning. D4 kommer hen att anvanda sig av den/de strategier som
lampar sig bast for texten som hen ska lasa just da. Innan din tonaring har kommit dit sa

behdver du - och skolan - véagleda lasningen.

”Att stOtta ar att hjalpa, men inte att gora nagot at nagon, utan det ar
att ge verktyg som gor eleven alltmer sjalvstandig. Med stottning kan
elever komma langre an de kan pa egen hand och att stotta lasandet
ar darfér samtidigt att hjalpa eleverna att klara texten de har framfor
sig och att ge verktyg for att kunna ldsa @&mnesspecifika texter sjalva i

nasta steg.”

Det har tankesattet® SKA lararna ha, men det gar ocksa att applicera pa dig som
vardnadshavare. Stottning leder ofta till sjalvstandighet och du kan stotta din tonaring

genom att ni 6var pa olika lasstrategier tillsammans!

8 Halleson Yvonne & Visén Pia (2021). Att arbeta med yrkes- och &mnestexter i gymnasieskolan, s. 85.
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Tips pa lasstrategier

FORE LASNING

"Stjala" information ur texten
Innan du borjar lasa:

e Titta pa rubriker och mellanrubriker

¢ Lasinledningen och forsta meningen i varje stycke

 Titta pa bilder och begrepp tj5la < formation

.. . . . o T ——
e Las sammanfattningar och instuderingsfragor om det

finns

Detta hjalper dig att fa en snabb 6verblick och du ”stjal” information innan du borjar

lasa texten. Det vacker din forforstaelse.

UNDER LASNING

"Vad betyder det?"

Arbeta tva och tva:

e Enlaseren mening hogt A
o Vad betyder det?
¢ Denandrafragar: Vad betyder det? ~—

e Den forsta forklarar med egna ord (utan att ldsa texten)

Turas om tills hela texten ar last.

9
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Sammanfatta med nyckelord

o Lastexten

e Stryk under cirka 20 viktiga ord

e Valj 5-7 ord som sammanfattar innehallet

o Skapa en mening av orden som sammanfattar texten

e Jamfor med en klasskamrat

EFTER LASNING

Tre fragor

e Lastexten
e Skriv tre fragor om texten
e Bytfragor med en klasskamrat och svara pa varandras fragor

e Diskuteraigrupp och be lararen hjalpa till med det ni inte forstar

10
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Forsta texten battre

Rubrik och innehall
Hur hanger textens rubrik ihop med innehallet?

Sammanfatta texten
Sammanfatta innehallet med max 5 meningar.

Huvudpoang

Vad vill textforfattaren saga?
[ Det framgar tydligt.

[J Det ar otydligt.

Om tydligt: skriv vad huvudpoéngen éar:

Dina fragor till texten
Fundera pa ca 5 fragor du vill diskutera.

Lasstrategierna som du precis har blivit tipsad om ar hamtade fran boken Att arbeta
med yrkes- och @mnestexter i gymnasieskolan. Boken ar skriven av Yvonne Hallesson
och Pia Visén och gavs ut 2021.

BORLANGE
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Hitta studiestrategier som fungerar

Att hitta fungerande studiestrategier ar inte helt latt och det kan ta lang tid for vissa
tonaringar att hitta strategier som fungerar for just dem. Har kan du som
vardnadshavare stotta och vagleda genom att fraga din tonaring om vilka
studiestrategier hen anvander. Far du svaret: ”Inga” eller ”Jag vet inte”, sa kan du tipsa

din tonaring om nagra strategier som har visat sig leda till ett effektivt pluggande.

UR Play ar en streamingtjanst som drivs pa uppdrag av Sverige riksdag och regering. De
har i uppgift att skapa program med fokus pa utbildning och de erbjuder ett innehall
med fokus pa ldrande och kunskap. Dar kan du som vardnadshavare hitta filmklipp som
bland annat beskriver olika studiestrategier som din tonaring skulle kunna testa. Besok

garna deras hemsida: www.urplay.se

12
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Stall klockan - plugga effektivt!

En strategi som har visat sig vara framgangsrik ar det som kallas for Pomodorometoden
(4ven kallad Aggklocksmetoden pé svenska). Den gar ut p& att tidsbestdamma sitt
pluggande och pa sa satt bli mer effektiv. Tiden gar att anpassa, men i originalet ar det

25 minuters pluggande och 5 minuters paus som galler.

Gor sa har:

e Valj en uppgift

e Stallentimer pa 25 min
o Arbeta fokuserat

e Tab5min paus

e Stalle en timer pa ytterligare 25 min

e Arbeta fokuserat

e Tab5min paus
Efter fyra pass: ta 15-30 min paus.
Tips:

e Laggbort mobilen
e Skrivupp vad du ska gora

e Anpassatiden om du behover

Arbeta intensivt i korta block - vila ofta — och fa mer gjort med mindre motstand!

13
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Allmanna studietips

Skolverket skriver sa har: ”Att standigt utvecklas som lasare innebar att bli allt battre pa
att planera sin lasning, att ldsa texter pa olika satt och att kunna upptacka samband

eller monster. Detta leder till att man helt enkelt kdnner lust att vilja forsta.””

Har kommer nagra allmanna studietips som kan hjalpa din tonaring att hitta sin/sina

strategier for studieteknik:

* Anvand overstrykningspennor och markera i texten.

* Om heninte far skriva i larobocker — anvand markflikar och post-it lappar for att
markera sadant som &r viktigt och for att géra anteckningar i anslutning till
texten.

* Planera pluggande — skriv listor. Vilka prov och uppgifter har hen att gora?

* Anvand kalender —i dator/telefon eller i pappersformat. Skapa en dverblick dver
vad som ska goras och nar.

* Ladda ner ndgon form av rostinspelare pd mobilen. Da kan din tonaring spela in
sig sjalv nar hen berattar om innehallet i en text som hen har last eller nar hen
tanker pa vad hen ska skriva om i exempelvis en rapport, en kronika eller nagon
annan text.

» Skapa en trygg och lugn plats dar din tonaring studerar. Da forknippar hjarnan

platsen med studier och det blir lattare att koncentrera sig.

Forhoppningsvis har du fatt tillgang till ndgra verktyg som du kan anvanda dig av nar du
pratar om lasning och lasstrategier med din tonaring dar hemma. Skolan och hemmet ar
viktiga, och tillsammans kan vi gora skillnad nar det kommer till att vanda den negativa

lastrenden bland unga!

7 Skolverket (2016) Att ldsa och férsta. Tillganglig:
https://www.skolverket.se/download/18.6bfacag1169863e6a65c5bd/1553967057896/pdf3694.pdf , s.
22,

14
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Efterfraga @amneslaslararkompetens

Skolverket skriver att elevers sprakutveckling och lasforstaelse ar en angelagenhet for
alla larare i alla amnen. Larare i olika @mnen har specifika kunskaper om hur man laser
och skriver texter som ar amnesrelaterade. Darfor ar det viktigt att &mneslararna visar

sina elever hur de ska lasa och forsta amnestexter.

Det ar viktigt att amneslaslararkompetens ar nagot som efterfragas och varderas. Du

och din tonaring kan bidra till det genom att efterfraga just amneslaslararkompetens pa

skolan dar din tonaring gar.

15
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Mobilen...

Sissela Nutley ar doktor i kognitiv neurovetenskap vid Karolinska
institutet och hon har forskat om digitalt medieanvandande hos
unga. Hon sager: ”Skolan har fatt tuff konkurrens. Sociala medier,

datorspel och mobilernas underhallning ger snabba kickar och

overtraffar overlagset den positiva kansla som framgang i

skolarbetet kan ge.”®

Ja, vi har verkligen fatt tuff konkurrens och vi — skolan och hemmet - behéver
problematisera ungdomarnas tankar kring att det mesta ska vara lustfyllt och innehalla

en snabb beldning.

Allt som har med larande att gora ar inte jatteroligti stunden, och det kan det aldrig vara.
Din tonaring kanske aldrig kommer att kdnna laslust, men hen behover kdnna ett
lasengagemang. Hen behover inse att utbildningen som hen har valt att gad kommer att
krava engagemang, anstrangning och fokus — da kommer hen forhoppningsvis kdnna att

utbildningen ar och blir meningsfull.

8 Hollsten Anna-Karin (2024) S4 manga unga har skadligt déliga vanor. Yrkeslararen. Tillganglig:
https://www.vilarare.se/amneslararen-svenska-sprak/elevhalsa/sa-manga-unga-har-skadligt-daliga-
vanor/

16
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Var en lasande forebild!

Uttrycket ”Barn gor inte som vi sager, de gor som vi gor” gar att applicera inom de flesta
omraden och sa dven inom lasning. Hur manga ganger har din tonaring sett dig med
mobilen i hand den senaste veckan? Hur manga ganger har din tonaring sett dig

ldsandes en bok eller tidning under samma period?

Inta rollen som en lasande forebild. Las ofta, lds mycket och las synligt — sa att din
tonaring ser. Las hogt for din tonaring. Det behdver inte vara mycket, men kanske kan
din hoglasning vacka nyfikenheten hos den truliga tonaringen. Dela med dig av boktips
till hoger och vanster. Din tonaring kan ju snappa upp vad du sager (dven om det inte ser

sa ut) och kanske kan ni ge varandra boktips.

Lycka till med lasningen!

17
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Tips pa filmklipp som handlar om lasforstaelse,

lasstrategier och studieteknik

Pluggkoden - Strategier for lasning. Tillganglig: https://urplay.se/program/186788-
pluggkoden-strategier-for-lasning

Orka plugga - lasstrategier. Tillganglig: https://urplay.se/serie/201900-orka-plugga-
lasstrategier

Orka plugga - studieteknik. Tillganglig: https://www.ur.se/aktuellt/orka-pluggas-basta-
tips-och-rad-om-studieteknik/

UR Play - Studieteknik. Tillganglig: https://urplay.se/bladdra/utbildning-och-
media/studieteknik

Tips pa bocker som handlar om lasforstaelse,
lasstrategier och studieteknik

Hallesson Yvonne & Visén Pia (2021) Att arbeta med yrkes- och @&mnestexter i ggymnasieskolan.
Natur & kultur: Stockholm.

Storvik Diana & Waxberg Heidi (2022) Studiestrategier i gymnasiet: for undervisning och larande.
Natur & kultur: Stockholm.

18
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