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 Varför är läsförståelse viktigt? 

"En av skolans viktigaste uppgifter är att hjälpa elever att på djupet förstå vad de läser."  

Barbro Westlund, lärarutbildare och läsforskare 

Att kunna förstå texter är viktigt i alla skolämnen – och i livet. Det gör det lättare att lära 

dig saker, få nya perspektiv och klara dig i vardagen. Det handlar om att kunna: 

• Läsa 

• Förstå 

• Tolka 

• Prata om texter 

Det är en rättighet att få hjälp att utveckla sin läsförståelse. 

 

 

Hur ska du egentligen göra för att förstå vad det är du 
läser?  
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Hur gör goda läsare? 

Forskning visar att goda läsare ofta: 

• Stannar upp och tänker efter under läsningen 

• Funderar på om de har förstått 

• Sammanfattar stycken medan de läser 

• Tar pauser och låter texten sjunka in 

• Läser högt för sig själva eller andra 

• Ställer egna frågor till texten 

• Diskuterar med klasskamrater och lärare 

Det här är din målbild. Du kan träna upp detta steg för steg! 
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Tänk: före, under och efter läsning 

Före läsning 

Fundera på: 

• Varför ska jag läsa detta? 

• Vad vet jag redan om ämnet? 

• Vem har skrivit texten och var är den publicerad? 

• Vad tror jag att jag kommer att få veta? 

Att ställa dessa frågor ger dig förförståelse, vilket gör det enklare att förstå innehållet. 

Under läsning 

• Läs ett stycke i taget och fråga dig: Vad handlar det här om? 

• Använd överstrykningspenna eller post-it 

• Plocka ut svåra ord och skapa en ordlista 

• Ställ egna frågor utifrån texten och försök besvara dem 

• Läs tillsammans med andra och diskutera 

Efter läsning 

• Skriv en kort sammanfattning (max 5 meningar) 

• Skapa en tankekarta 

• Diskutera med klasskamrater 

• Berätta med egna ord vad texten handlade om 

• Fundera: Hur hänger rubriken ihop med innehållet? 
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Några exempel på lässtrategier 

1. "Stjäla" information ur texten 

Innan du börjar läsa: 

• Titta på rubriker och mellanrubriker 

• Läs inledningen och första meningen i varje stycke 

• Titta på bilder och begrepp 

• Läs sammanfattningar och instuderingsfrågor om det 

finns 

Detta hjälper dig att få en snabb överblick och du ”stjäl” information innan du börjar 

läsa texten. Det väcker din förförståelse.   

 

2. "Vad betyder det?" 

Arbeta två och två: 

• En läser en mening högt 

• Den andra frågar: Vad betyder det? 

• Den första förklarar med egna ord (utan att läsa texten) 

Turas om tills hela texten är läst. 
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3. Tre frågor 

• Läs texten 

• Skriv tre frågor om texten 

• Byt frågor med en klasskamrat och svara på varandras frågor 

• Diskutera i grupp och be läraren hjälpa till med det ni inte förstår 

 

 

4. Sammanfatta med nyckelord 

• Läs texten 

• Stryk under cirka 20 viktiga ord 

• Välj 5–7 ord som sammanfattar innehållet 

• Skapa en mening av orden som sammanfattar texten 

• Jämför med en klasskamrat 
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5. Förstå texten bättre 

Rubrik och innehåll 
 Hur hänger textens rubrik ihop med innehållet? 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

Sammanfatta texten 
Sammanfatta innehållet med max 5 meningar. 
 
.............................................................................................................. 
.............................................................................................................. 
.............................................................................................................. 

Huvudpoäng 
 Vad vill textförfattaren säga? 
☐ Det är tydligt. 
☐ Det är otydligt. 

 Om tydligt: skriv vad huvudpoängen är: 
..............................................................................................................  

Om otydligt: vad gör det svårt att förstå? 
..............................................................................................................  

Dina frågor till texten 
Fundera på ca 5 frågor som du vill diskutera. 

1. .............................................................................................................. 
2. .............................................................................................................. 
3. .............................................................................................................. 
4. .............................................................................................................. 
5. .............................................................................................................. 

 

 

Lässtrategierna som du precis har blivit tipsad om är hämtade från boken Att arbeta 
med yrkes- och ämnestexter i gymnasieskolan. Boken är skriven av Yvonne Hallesson 
och Pia Visén och gavs ut 2021.  
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Ställ klockan – plugga effektivt! 

Här kommer ett tips på en studieteknik som kan hjälpa dig att plugga effektivare.  

• Välj en uppgift 

• Ställ en timer på 25 min 

• Arbeta fokuserat 

• Ta 5 min paus 

• Ställe en timer på ytterligare 25 min 

• Arbeta fokuserat 

• Ta 5 min paus 

Efter fyra pass: ta 15–30 min paus. 

Tips: 

• Lägg bort mobilen 

• Skriv upp vad du ska göra 

• Anpassa tiden om du behöver 

Arbeta intensivt i korta block – vila ofta – och få mer gjort med mindre motstånd! 
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Tips på filmklipp som handlar om läsförståelse, lässtrategier och studieteknik: 

 
Pluggkoden - Strategier för läsning. Tillgänglig: https://urplay.se/program/186788-
pluggkoden-strategier-for-lasning  
 
Orka plugga – lässtrategier. Tillgänglig: https://urplay.se/serie/201900-orka-plugga-
lasstrategier  
 
Orka plugga – studieteknik. Tillgänglig: https://www.ur.se/aktuellt/orka-pluggas-basta-
tips-och-rad-om-studieteknik/  
 
UR Play – Studieteknik. Tillgänglig: https://urplay.se/bladdra/utbildning-och-
media/studieteknik  
 
 
Tips på böcker som handlar om läsförståelse, lässtrategier och studieteknik: 
 
Hallesson Yvonne & Visén Pia (2021) Att arbeta med yrkes- och ämnestexter i gymnasieskolan. 
Natur & kultur: Stockholm. 

Storvik Diana & Wåxberg Heidi (2022) Studiestrategier i gymnasiet: för undervisning och lärande. 
Natur & kultur: Stockholm.  
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