
5 frågor* 

Frågorna är tänka att användas som stöd i arbetet för barn och ungas hälsa.  

Frågorna kan användas som tankemodell innan samverkan, som ett eget 

analysverktyg men också i dialog med kollegor, vårdnadshavare och barn/ungdom 

utifrån ålder och mognad. De fem frågorna är enbart tänkta som ett stöd och det finns 

inget dokumentationskrav vid användandet.  

Frågorna tydliggör bland annat om all viktig information kommit fram, vilka insatser 
som kan ges direkt och om det behövs samverkan med fler aktörer.  

 

1. Vad står i vägen för att barnet/ungdomen ska må bra? 
2. Har jag den informationen jag behöver för att hjälpa barnet/ungdomen? 
3. Vad kan jag göra nu för att hjälpa barnet/ ungdomen? 
4. Vad kan den verksamhet jag arbetar för göra för att hjälpa barnet/ungdomen? 
5. Vilken ytterligare hjälp kan behövas från andra verksamheter? 

 

 

*Falu kommun och Region Dalarna har inom ramen för Tillsammans för varje barn tagit 
fram 5 frågor. Barn och ungas hälsa i Borlänge som är en samverkan mellan Borlänge 
kommun och Region Dalarna har fått tillåtelse av använda dessa.  

 

 

 

 


