Vad kan vi tillsammans géra fér barnen i Borlénge, som far
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1. Allmant

Det har ar en gemensam checklista fér samordnad individuell plan (SIP) barn och unga. Den
riktar sig framfor allt till dig som arbetar i kommun, regionens primarvard, psykiatri och
habilitering i Borlange. Rutinen har tagits fram i ledningsgruppen for barn och ungas halsa
som har representanter pa enhetschefsniva fran individ- och familjeomsorg, skola/elevhilsa
och ung fritid inom kommunen och fran habilitering, barn- och ungdomspsykiatri,
ungdomsmottagning, samtalsmottagning for barn och unga och vardcentral for regionen.
Styrgruppen for god och nara vard har det 6vergripande ansvaret for arbetet.

Det finns lansovergripande mallar och formular till SIP-processen som uppmanas att
anvandas. Den gemensam checklista for samordnad individuell plan (SIP) barn och unga ar
ett komplement till nationella och regionala riktlinjer om hur SIP ska genomfdras. Lankar till
stdd och riktlinjer finns langst bak i detta dokument.

2. | samverkan for barn och ungas halsa

For barn och ungas halsa och med utgangspunkt i barnkonventionen anser Borlange
kommun och Region Dalarna att det ar nédvandigt att berérda partner samverkar i positiv
anda. En férenklad samverkan mellan verksamheter som arbetar med barn, unga och
familjer forenklar for borlangeborna da de sjélva inte behdver samordna insatser som ges
av flera aktorer. SIP innebar dock inte fortur till nagon verksamhets insatser utan ordinarie
handlaggning galler dven vid SIP.

Skolan (samtliga forskole- och skolformer, elevhalsan), socialtjanst och hélso- och
sjukvarden i Borlange ar jambordiga partner. Det innebar att alla parter har samma
skyldighet att vid upptackt av behov ta ansvar for att starta SIP-processen. En SIP-process
kraver att representanter fran minst tva fran ovan ndmnda tre verksamheter deltar.

Andra berorda aktorer kan patala behov av SIP till huvudmannen.

3. Syfte med SIP

Syftet med SIP ar 6kat inflytande och deltagande for barn, unga och deras foéraldrar. SIP ger
ett helhetsperspektiv av barnets behov och samordnar insatser mellan verksamheter for att
behoven av stdd ska tillgodoses. SIP erbjuder samordnade insatser for att forhindra att
barnets situation férvarras och forsakrar sig om att saval familj som verksamheter kanner
till vilka insatser som pagar eller planeras. Med en SIP ska det bli tydligt vem som gor vad
och nar!




4. Bild som visar SIP-processen

Den har rutinen bygger pa SIP-processen fran den regionala dverenskommelsen (se bild
nedan).
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5. Lokal rutin for SIP-processen for barn och unga

5.1 Upptacker behov av SIP

- Har barnet/den unge behov av stéd/insatser fran fler aktorer exempelvis skola,
socialtjansten och del av regionen?

- Behover stodet/insatserna samordnas i en SIP for att barnet/den unge ska fa sina
behov tillgodosedda?

- Harjagall information jag behover for att kalla till SIP-mo6te? Exempelvis kunskap
om kontakter, anpassningar etc.

- Verktyget 5 fragor ska ha anvants som stod for att avgora behov av att starta en
SIP-process!

Den enskilde och narstaende kan efterfraga SIP-m&te och en SIP. Det ska laggas stor vikt vid
en sadan efterfragan och enbart nekas i undantagsfall.

Sarskilda riskgrupper att beakta ar: barn och ungdomar som ar placerade, har
missbruksproblematik, problematisk skolfranvaro, ar nyanlanda, har en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning/intellektuell funktionsnedsattning samt med psykisk ohéalsa/risk for
suicid. Vissa brister i foraldraférmagan sa som exempelvis omsorgssvikt/férsummelse kan
ocksa féranleda behov av samordning.

[ Obs! Deltagande/kallande till SIP ersatter inte skyldigheten att anmala oro for barn till socialtjansten. ]

5.2 Forbered mote
=  Mote med den barnet/den unga och vardnadshavare innan kallelse/inbjudan till SIP

- Informera barnet/den unga och féraldrar om SIP-processen. Informera barnet/den
unga och foréldrar pa det satt de dnskar informationen.

- Fragavad som &r viktigt f6r barnet/den unga och vardnadshavare.

- Forsok att fa en helhetsbild 6ver barnet/den unga och vardnadshavare 6ver deras
livssituation. Anvanda garna stodet 5 fragor.

- Fraga vilka barnet/den unga och vardnadshavare vill ska komma pa SIP-moétet.

- Fraga familjen om hur de vill att upplagget fér motet ska vara (fysiskt, digitalt, dag,
tid).

- Tafram en malbild tillsammans med barnet/den unga och vardnadshavare.

- Skapa tydliga fragestallningar infor motet.

= Samtycke.

- Fraga om samtycke fran barn/den unga (beakta alder och mognad) och
vardnadshavare.

- Diskutera med berérda vad detta samtycke galler.

- Informera om att samtycket nar som helst kan aterkallas.

- Informera tydligt om att detta samtycke &r tidsbegransat till sa lange som
processen pagar eller hogst ett ar.

- Ett samtycke kan ldmnas skriftligen, muntligen eller genom att de berérda pa annat
satt visar att de samtycker.



- Berorda uppmuntras dock att skriva under en samtyckesblankett for
informationsutbyte mellan aktuella aktoérer.
- Om samtycket ar muntligt dokumentera det i aktuellt verksamhetssystem.

=  Kontakt med de andra huvudmannen.

- Fundera 6ver om ett forméte med de andra huvudmannen och/eller inbjudna
aktorer ar aktuellt (t ex diskutera kostnadsfordelning mellan huvudman vid
placering i HVB eller for att radgora kring insatser).

5.3 Kalla/bjud in till SIP-mote
= Skriftlig kallelse/inbjudan skickas till berérda huvudman och 6vriga inbjudna aktorer.

- SIP-mote bor hallas inom 3 veckor efter att behov upptéckts.

- Finns det sarskilt viktig information (Sa som tolk, skyddad identitet/annan
sekretessmarkering).

- Ta om mojligt telefonkontakt med de som ska bjudas in (speciellt om nagon person
ar sarskilt viktigt for motet).

- Stam av mojlig motestid (galler vid forsta motet).

- Beskriv vilka som ar kallade till motet.

- Beratta kort om fragestallningarna.

- Ange motestid (var generés med motestid, nar alla nyckelpersoner val samlas
kommer det finnas mycket att prata om).

= Inkommen kallelse/inbjuden till SIP-mé&te.

- Tareda pa vilken enhet/verksamhet inom din huvudman som kallelsen ror. Det &r
huvudmannens ansvar att se att kallelsen hamnar ratt.

- Meddela sammankallande om vem som kommer medverka pa motet.

- Kontakta sammankallande om kallelsen kommit till fel huvudman.

- Forbered dig infor motet utifran beskrivna mal och fragestallningar som finns i
kallelsen.

- Forbered dig genom att inhdmta relevant information om barnets/den unges
nulage.

- Fundera 6ver vad kan du tillféra utifran din enhet/verksamhet? Skaffa mandat i
fragor om du behdver det!

- Vid forhinder ska ersattare utses.

5.4 Genomfor mote

- Den som kallat till SIP-mote, leder motet.

- Den som leder métet kan vélja att dokumentera sjalv eller be nagon annan pa
motet.

- Ett SIP-mote inleds vanligtvis med presentation av ndrvarande och av aktuell
situation.

- Utga fran den barnet/den unges och vardnadshavarnas formulerade
fragestallningar.

- Prata om vilka insatser behdvs for att na familjens mal. Glom inte bort att héra med
barn/den unge och vardnadshavare vad de sjilva (efter férmaga) kan bidra med for
att uppna malet.



- Dokumentera information om insats/insatser i SIP-planen (hur ofta, var, av vem ska
insatsen genomforas.

- Sammanfatta vad ni har kommit 6verens om under motet.

- Klargoér om det &r nagonting ni inte ar 6verens om.

- Utse huvudansvarig for SIP-processen och den som ansvarar fér kontakt med
familjen.

- Boka in uppféljningsmote (hor med familjen om deras dnskemal for upplagg).

- Den som dokumenterat i SIP ser till att de som narvarade pa métet far en kopia.

5.5 Folj upp

= Uppfdljning fortgar sa lange som samordningsbehov kvarstar.

- Huvudregeln ar att SIP alltid ska foljas upp och ibland behovs flera
uppfoéljningsmoten.

- Huruvida samordningsbehov kvarstar bedéms tillsammans med barnet/den unge
och vardnadshavarna.

- Den som kallat till mote ar den som ansvarar for uppfoljningen (om inte annat
beslutas under forsta SIP-motet).

- Punkter under 5.4 genomféra mote galler dven vid uppféljningsmoten.

- Om SIP-processen avslutas utanfor SIP-mote meddelar ansvarig berérda aktorer.

5.6 Avsluta
= SIP avslutas nar samordningsbehovet upphor.

- Dokumentera att SIP-processen avslutas och varfor i ditt verksamhetssystem.
=  SIP avslutas pa den enskildes begaran/tar tillbaka samtycke till SIP.

- Dokumentera att SIP-processen avslutas och varfor i ditt verksamhetssystem.

6. Avvikelser och Tvister

Det saknas en rutin for avvikelsehantering i samverkan. Avvikelser som uppstar i samverkan
hanteras inom respektive huvudmans avvikelsehanteringssystem. En kopia pa avvikelsen
lyfts pa kommande ledningsgrupp for barn och unga hilsa.

Tvister mellan verksamheter i kommun och region ska i forsta hand |6sas lokalt av ndrmaste
chef med mandat att fatta beslut i fragan. Om tvisten inte gar att I6sa lyfts fragan
skyndsamt vidare inom respektive huvudmans linjeorganisation.



Tips!

Lansgemensamt stodmaterial for samordnad individuell plan (SIP):

Materialet ar framtaget for att anvandas av Region Dalarna och lanets kommuner i
samverkan, for att stotta och starka arbetet med SIP i lanet. Stddmaterialet bestar bland

annat av mallar och utbildningsmaterial som du kan anvanda i ditt arbete med SIP.

Samordnad individuell plan - SIP - Region Dalarna

Riktlinje:

Den lansoévergripande riktlinjen for samordnad individuella plan finns pa lanken nedan:
Lansovergripande riktlinje om samordnad individuell plan (regiondalarna.se)

Webbutbildningar:
Pa uppdrag Psykisk hélsa hemsidan finns webbutbildningar om SIP géllande barn och vuxna.

Lar dig om SIP pa egen hand | Uppdrag Psykisk Halsa (uppdragpsykiskhalsa.se)

Ovrigt stod kring SIP:
Pa uppdrag Psykisk hélsa hemsidan stod kring att 6ka barns delaktighet kring SIP, SIP i
forskola och skola och implementering av SIP. Det finns dven filmer med exempel pa hur en

SIP-process gar till.

SIP for barn och unga | Uppdrag Psykisk Halsa (uppdragpsykiskhalsa.se)

Pa 1177 finns information riktat mot Borlangebor om hur man exempelvis gor for att fa en
SIP, hur man kan férbereda sig och information om rattigheter.

Samordnad individuell plan - SIP - 1177



https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/rss-dalarna/samordnad-individuell-plan---sip/
https://www.regiondalarna.se/contentassets/0fcf537bf09346789cc8e67e9ce32333/lansovergripande-riktlinje-om-sip-230922.pdf
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/utbildningar-och-metodstod/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-for-barn/
https://www.1177.se/Dalarna/sa-fungerar-varden/sa-samarbetar-vard-och-omsorg/sip---samordnad-individuell-plan/

