Information till dig som far
forsorjningsstod

Nya regler om aktivitetskrav fran 1 juli 2026

Fran den 1 juli 2026 galler nya regler for forsorjningsstod. Den paverkar alla som har
eller ansdker om forsorjningsstod langre tid dan 3 manader. Krav pa deltagande i
aktivitet infors.

Vad betyder aktivitetskrav?

Aktivitetskrav betyder att du behover delta i aktiviteter for att fa forsorjningsstod.
Syftet ar att hjdlpa dig ndrmare arbete eller studier och att erbjuda en meningsfull
sysselsattning om du behover forsorjningsstdd under lang tid.

Aktivitetskravet galler normalt nar du har haft forsoérjningsstod tre manader i rad.
Vi kan ocksa stalla aktivitetskrav tidigare, till exempel om:

e du flyttar hit fran en annan kommun dar du haft férsorjningsstod

e du har ett kort uppehall men egentligen haft stod under langre tid.

Vilka aktiviteter kan du fa?

Kommunen kommer att erbjuda fyra typer av aktiviteter:
1. Motiverande och stdodjande aktiviteter for att komma narmare arbete eller
studier
2. Aktiviteter som starker dina sprakkunskaper
Arbetsplatsforlagda aktiviteter (t.ex. praktik)
4. Stodi att soka arbete
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Hur mycket behover du delta?

e Aktivitetskravet utgar fran heltid: 40 timmar per vecka.

e Tiden anpassas efter din formaga.

e Har du deltidsarbete eller andra insatser minskas tiden i aktivitetskrav.

e Har du barn under 8 ar eller barn som dnnu inte gatt klart sitt forsta skolar
minskar kravet och anpassas efter 6ppettider i férskola, skola och fritids.



Vem omfattas av aktivitetskravet?

De flesta vuxna som far forsorjningsstod i mer an tre manader omfattas.
Du omfattas inte om du till exempel:

e adr 18-20 ar och gar i grundskola, gymnasiet eller liknande utbildning

e har heltidssysselsattning (arbete, program, sfi eller studier)

e far sjukpenning, sjukersattning, aktivitetsersattning eller rehabiliterings-
penning

e dr fordldraledig med barn under 1 ar

e har uppnatt riktaldern for pension

Hur gar processen till?

Om du redan deltar i en aktivitet kommer det att vid nasta beslut om forlangning att
bli en del av ditt aktivitetskrav. Om du inte deltar i aktivitet kommer din handlaggare
for forsorjningsstdd att géra en planering tillsammans med dig och arbetsmarknads-
och integrationsenheten sa att du far majlighet till aktiviteter som passar dig. Tid
kommer ocksa att finnas for dig att sdka arbete.

Vad hander om du inte deltar?

Om du inte deltar i aktiviteterna och inte har ett godtagbart skal kan ditt
forsorjningsstdod minskas eller avslas.

Hur lange galler aktivitetskravet?

Aktivitetskravet galler sa lange du far forsorjningsstod. Du kommer ha ratt till fyra
veckors sammanhangande uppehall under sommaren.

Har du fragor?

Kontakta din handlaggare for forsorjningsstdd om du har nagra fragor.

Med vanlig halsning,

Borlange kommun



