
 

 

 

Information till dig som får 
försörjningsstöd 

Nya regler om aktivitetskrav från 1 juli 2026 

Från den 1 juli 2026 gäller nya regler för försörjningsstöd. Den påverkar alla som har 

eller ansöker om försörjningsstöd längre tid än 3 månader. Krav på deltagande i 

aktivitet införs. 

 

Vad betyder aktivitetskrav? 
Aktivitetskrav betyder att du behöver delta i aktiviteter för att få försörjningsstöd.  

Syftet är att hjälpa dig närmare arbete eller studier och att erbjuda en meningsfull 

sysselsättning om du behöver försörjningsstöd under lång tid.  

Aktivitetskravet gäller normalt när du har haft försörjningsstöd tre månader i rad.  

Vi kan också ställa aktivitetskrav tidigare, till exempel om: 

• du flyttar hit från en annan kommun där du haft försörjningsstöd 

• du har ett kort uppehåll men egentligen haft stöd under längre tid. 

Vilka aktiviteter kan du få? 
Kommunen kommer att erbjuda fyra typer av aktiviteter: 

1. Motiverande och stödjande aktiviteter för att komma närmare arbete eller 

studier 

2. Aktiviteter som stärker dina språkkunskaper 

3. Arbetsplatsförlagda aktiviteter (t.ex. praktik) 

4. Stöd i att söka arbete 

Hur mycket behöver du delta? 

• Aktivitetskravet utgår från heltid: 40 timmar per vecka. 

• Tiden anpassas efter din förmåga. 

• Har du deltidsarbete eller andra insatser minskas tiden i aktivitetskrav. 

• Har du barn under 8 år eller barn som ännu inte gått klart sitt första skolår 

minskar kravet och anpassas efter öppettider i förskola, skola och fritids. 



 

Vem omfattas av aktivitetskravet? 
De flesta vuxna som får försörjningsstöd i mer än tre månader omfattas. 

Du omfattas inte om du till exempel: 

• är 18–20 år och går i grundskola, gymnasiet eller liknande utbildning 

• har heltidssysselsättning (arbete, program, sfi eller studier) 

• får sjukpenning, sjukersättning, aktivitetsersättning eller rehabiliterings-

penning 

• är föräldraledig med barn under 1 år 

• har uppnått riktåldern för pension 

Hur går processen till? 
Om du redan deltar i en aktivitet kommer det att vid nästa beslut om förlängning att 

bli en del av ditt aktivitetskrav. Om du inte deltar i aktivitet kommer din handläggare 

för försörjningsstöd att göra en planering tillsammans med dig och arbetsmarknads- 

och integrationsenheten så att du får möjlighet till aktiviteter som passar dig. Tid 

kommer också att finnas för dig att söka arbete. 

Vad händer om du inte deltar? 
Om du inte deltar i aktiviteterna och inte har ett godtagbart skäl kan ditt 

försörjningsstöd minskas eller avslås. 

Hur länge gäller aktivitetskravet? 
Aktivitetskravet gäller så länge du får försörjningsstöd. Du kommer ha rätt till fyra 

veckors sammanhängande uppehåll under sommaren. 

Har du frågor? 
Kontakta din handläggare för försörjningsstöd om du har några frågor.  

 

Med vänlig hälsning, 

Borlänge kommun 


