
 

                                                                                                                                            

                                                        

Kopplingar till LGR22 

 

Årskurs 8 – Svängrum 

 

Här beskriver vi varför vi erbjuder er Svängrum och ger tips på några kopplingar som kan 

göras till läroplanen i stort och i olika ämnen. 

 

Vad är sanning – och vems berättelse får ta plats? 

I en värld där AI, sociala medier och globala händelser påverkar våra perspektiv, blir frågan om 

sanning alltmer komplex. Årets tema Sanning?! uppmuntrar till att använda fantasin som ett verktyg 

för att vidga verkligheten och skapa plats för fler röster och perspektiv. 

 

I Svängrum undersöks hur våra inre sanningar påverkar oss: våra övertygelser, känslor och 

handlingar. Målet med workshopen är att stärka självkänsla och självförtroende i en ålder där många 

unga påverkas av normer och yttre ideal. 

Svenska 

Eleverna får reflektera över olika berättelser och perspektiv, både sina egna och andras. Genom att 

tolka kroppsliga uttryck och känslor får de nya ingångar till språk, kommunikation och kritiskt 

tänkande. 

Samhällskunskap 

Kopplingen till källkritik och demokratiska värderingar är central. Vem har rätt att definiera 

sanningen? Hur påverkas vi av medier och samhällsdebatt? Här blir dansen ett verktyg för att gestalta 

och uppleva diskussionen om makt, inflytande och delaktighet. 

Fysik 

Vi undersöker rörelse, balans och kroppens reaktioner – våra sinnen blir en källa till kunskap. Eleverna 

får en fysisk förståelse för hur kroppen samspelar med omvärlden, vilket också knyter an till 

naturvetenskapens arbetssätt: att observera, pröva och dra slutsatser. 

Skolans uppdrag 

Svängrum bidrar till skolans värdegrundsarbete genom att stärka elevernas förmåga att uttrycka sig 

själva, lyssna på andra och respektera olika perspektiv. Genom rörelse och kreativitet utvecklar de 

mod att stå för sina tankar, samtidigt som de tränas i empati och samarbete. 

 

 

Via vår hemsida når ni vårt pedagogiska material, bildstöd och sociala berättelser.  

Pedagogiskt material - Borlänge 

https://www.borlange.se/barn-och-utbildning/kulturcentrum-asken/grundskolor/pedagogiskt-material

